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 هشمار    

  هشتول            چه

 سخن سردبير  

  جامعه مردم نقش و انتخابات              
  فرانك عراقي 

  كارشناس ارشد روزنامه نگاري
  

  
 هر در كه استي مهم داديرو ما يجامعه در امر نيا نيقي و قطع طوربه و است شيپ در تهران انيميكل انجمن انتخابات

  .كنديم خود ريدرگ راي اديز افراد دوره
   امور يادارهي برا مردم ازي بخش اي مردم آني ط كه استي رسمي ريگ ميتصم نديفرآ كي انتخابات«
   بري انتخاباتي هاصندوق بهي را ختنير با معلوم، مدت بهي رسمي مقامي برا راي اشخاص اي شخص خود، يعموم

  )ايپدي كيو(» .ننديگزيم
 امر نيا تواننديم و دارند را انجمن در حضور تيحصلا كه دارند وجودي اديز افراد خوشبختانه ما كوچك يجامعه در
  .شودينم دهيد امر نياي براي چندان داوطلب متاسفانه اما رند،يبگ عهده بر را ريخط يفهيوظ و مهم

. دهندينم نشان خود از صحنه در حضوري براي چندان رغبت و ليمي ول دارند آتش بري دست دور از آنها ازي ا عده
 محافل در گريد ستندين حاضري حت و شده سرخوردهي مدت از بعد و شونديمي اجتماعي هاتيفعال ريدرگي مدت زيني تعداد

  .ياجتماعي كارها به برسد چه شوند، ظاهري اجتماع
   ناخدايبي كشت و رديگ دست به راي كشت نيا سكان هستي كس شهيهم بالاخره گفتيم كهي بزرگ قول به اما

 مردم عموم به خدمت جهت فقط و فقط تيصلاح باي افراد و نديايب صحنه به جامعه بزرگان ميدواريام هم ما ماند،ينم
 ادارهي همفكر وي همدل باي آت يدوره در را انجمن و شوند مهم امر نيا داوطلبي صندل و مقام و پست خاطر به نه و جامعه
  .كنند

 را جامعه معضلات و مشكلات و كردند استفاده خود مهارت و وقت از كهي بزرگان نبودند كم انجمن دري ادوره هر در
 نيا و استي همدل و اتحاد كند،يم طلب شتريب كه آنچه و است ريپذبيآس اريبس ما يجامعه امروزه. كردند حل وي ريگيپ

 اثرات جتماعاي بالا سطوح دري اختلاف نيكوچكتر كه چرا است، جامعه سران و بزرگان از گرفته نشأتي كپارچگي و اتحاد
  .دارد جامعه كل بري ريناپذ جبران

 و بركت از پري سالي آرزو وي عبر 5779 نو سال دنيفرارس مناسبت به شادباش عرض ضمن
 و تنش بدون يانتخابات دوارميام ز،يعز شانيكهم و انيرانيا ژهيو به انيجهاني تمامي برا صفا و صلح
 مردم عموم حق نيا چراكه دهند، نشان خود ازي شورپر حضور ما مردم و ميباش داشته شيپ در پربار
 را اعتماد نيا پاسخ احسن نحو به متقابلا زين شدگاندهيبرگز و كنند انتخاب را هانيبهتر تا است
   .بدهند
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 هشمار    

  هشتول            چه

سرمقاله 
هاي تلخ و شيرينتجربه

  يح دكتر همايون سامه
   رئيس انجمن كليميان تهران

  اعضاء محترم جامعه 
 ماه بعد اعضاء جديد 6- 7گذرد و حدود  انجمن كليميان تهران مييال و نيم از شروع فعاليت اين دورهحدود سه س

دانم در طي چهل نجمن كليميان وقايعي را تجربه كرد كه بعيد ميدر اين چند سال اخير ا. كنندهيئت مديره شروع به كار مي
بنده به عنوان رئيس و مسئول انجمن كليميان تهران نه به عنوان درد و دل، بلكه . سال گذشته شبيه آن اتفاق افتاده باشد

كيشان عزيزم را خدمت همبرخي از اين مسائل ) گرايداي از آن به تلخي ميكه قسمت عمده(هاي تلخ و شيرين بيان تجربه
تمام مسئولين جامعه در هر پيام و سخنراني و گفت و گويي اولين راهنمايي خود را به افراد، ايجاد اتحاد و . كنمبيان مي

ترين معضل اين است دانند ولي متأسفانه بزرگاكنون نيز شعار خود را همين ميكردند و هممي يكپارچگي در جامعه عنوان
  . شودگوئيم به آن عمل نكنيم و همين تناقض و دوگانگي با كمال تأسف به جامعه نيز كشيده ميكه آن چه مي

اندازي و چوب لاي چرخ گذاشتن در مورد هر فعاليتي در ي انجمن افرادي با سنگاز زمان شروع به كار اين دوره
ها  بسيار ساده براي جامعه، لازم بود ساعتگيري هر چندكردند كه براي انجام كار و تصميمتراشي ميانجمن چنان مشكل

به ياد داريم زماني كه اختلاف نظر مراجع ديني . اي جز اتلاف وقت و انرژي اعضاء نداشتكرديم كه نتيجهبحث و جدل مي
احترامي به اشخاصي شد كه شأن و منزلتشان مستحق چنين ها و بيبه فضاي مجازي كشيده شد و باعث توهين و تهمت

هايي نبود و در پي آن همين اختلاف و ياركشي به اعضاء هيئت مديره انجمن كليميان نيز سرايت كرد و بعضي با لاقياخبي
هاي خود با شدت بيشتري ادامه دادند بدون آن كه بدانند دود اين اندازيطلب به سنگتجربه و قدرتپشتيباني اين افراد بي

توهين به بزرگان ديني در فضاي مجازي .  براي بعضي اصلا جامعه مهم نبودگوئي. رود و بسآتش فقط به چشم جامعه مي
صبا فرو ريخت و بار عظيمي از برم زماني كه كنيساي باغبابي شد جهت توهين به مسئولان و زحمتكشان جامعه، از ياد نمي

ده و ديگر مسئولان هزاران بار بيشتر غم و اندوه  گريبانگير جامعه شد و اين در حالي بود كه اين نگراني و اندوه در دل بن
كرد چرا كه وظيفه ما ساخت كنيسايي در شرق تهران بود چرا كه ساكنان اين منطقه را دچار مضيقه كرده بود سنگيني مي

انديشيدند و نه به تخريب كنيسا و باز هم فضاي مجازي مورد ولي كساني هم بودند كه فقط به تخريب انجمن مي
هاي بيشماري به مسئولين وارد شد، به ياد دارم كه افرادي در كنيساها حضور پيدا كردند، دم  تهمت،فاده قرار گرفتسوءاست

به . خواستنددادند و حتي افرادي به خاطر تخريب نكردن باج هم ميي ارائه مستندات ميزدند و وعدهشمار مياز تخلفات بي
كه اين عمل هدفي جز ) هر چند كه بعدها ادعاهاي خود را انكار كردند(نگ دزدي و كفر زدند فعالان، خادمان و افراد فرهنگي جامعه ا

طلبي نداشت، گوئي كه ايجاد شكاف و شقه شقه كردن جامعه براي آنها مهم نبود ولي با گذشت زمان و در سال آخر طلبي و جاهقدرت
  . شتري ايجاد شد كه خود باعث خوشبختي استفكري و يكپارچگي بيفعاليت انجمن بين افراد فعال انجمن، هم

ي انجمن كليميان تهران ايم و اي كاش آنان از تجربهنشين شدهمتأسفانه ما شاهد انجام اين روند در ديگر شهرهاي يهودي
  .  گيرندانديشند و نتيجه ميبردند و در نهايت مردم آگاه و فرهيخته ما هستند كه ميبهره مي

ي گرانقدر اين است كه حتما در انتخابات شركت يميان تهران در پيش است توصيه بنده به جامعهانتخابات انجمن كل
ها، در كنار كنند، مطمئن هستم جامعه كليميان در تهران با تفكر و تعقل عمل كرده و بدون تاثير گرفتن از شايعات و تهمت

 هاي گذشته به افراد صالحداها و عملكرد آنان طي سالهاي راي حضور پيدا كرده و با تحقيق كامل در مورد كانديصندوق
دانند كه بايد دانم و ميكنم زيرا كه ميشوند تشكر ميبنده با حفظ احترام، از تمامي افرادي كه كانديد مي. راي خواهند داد

  يد باشد و نه ي كانديداها اعتلاي جامعه و يهوديت باهدف همه. بيش از سه سال از عمر خود را صرف جامعه كنند
براي حفظ احترام . طلبي، همه بايد بدانند كه احترام به تمام اقشار جامعه يهودي جزو وظايفشان هستطلبي و جاهقدرت

  . جامعه يهودي ايران، احترام به مسئولين و همكارانشان الزامي است
  . مكيشان عزيز موفق باشنددر آخر پيشاپيش به تمام منتخبين جامعه تبريك گفته و اميدوارم در خدمت به ه
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 هشمار    

  هشتول            چه

  سليحوت، ايام بخشايش
  مهراميد شايان

  فعال اجتماعي 
  و عضو كميته فرهنگي انجمن كليميان تهران 

  
ماهي كه با فرا رسيدنش قلب فرزندان ... آمد » الول«

افتد و هوس نزديكي و محبوب خدا بيشتر از هميشه به تپش مي
  . گرددقرابت هر چه بيشتر به درگاه پدر آسماني آشكار مي

رسد، همه چيز ي كه ماه الول براي يهوديان فرا ميهنگام
كند و پيش از ايامي كه سي روز ادامه پيدا مي. شودمتفاوت مي

اين روزها، زماني . است» روش هشانا«روز بزرگي همانند 
نيست كه براي برقرار كردن تعادل بين دخل و خرج و امور 

دن، مادي و دنيوي تلاش كنيم، بلكه زماني براي عشق ورزي
  .  آرزو كردن، اصلاح شدن و بخشش و عفو و بازگشت است

كند ما را وادار مي» سليحوت«ايامي كه حال و هواي 
. تا خودمان را براي حضور در دادگاه عدل الهي آماده كنيم

روزهايي كه با فرا رسيدن آن نواي تشووا و توبه در وجود 
تلف به انداز شده و هر فردي را به طرق مخهر انساني طنين
اين زمان از سال، هنگامي است كه بنا . كندخدا نزديك مي

خداوند به ما نزديك است تا » يشعياي نبي«به شهادت 
اي اگر چه پرده. بتوانيم به راحتي او را طلب كرده و بيابيم

هاي اشتباه و گناهاني نامرئي كه ما خودمان با انتخاب
ايم، آوردهكوچك و بزرگ ميان خود و خداي خود به وجود 

ما را از تقرب به سوي او محروم ساخته، با اين وجود آداب 
  مختلفي كه در اين ماه نهفته است به ما اين قدرت را 

ها را كنار زده و دهد كه بتوانيم سدها را شكسته و پردهمي
  . به سوي او بازگشت نماييم

كند كه تعارض بين يكي از آدابي كه به ما كمك مي
رفع كرده و قلب و ذهن ما را به خالق يكتا جسم و روح را 

  . است» سليحوت«زند خواندن نيايش پيوند مي
تفيلايي است كه از ابتداي ماه الول شروع » سليحوت«

موضوع اصلي در . كندشده و تا يوم كيپور ادامه پيدا مي
  . ذكر سيزده خصلت رحمت خداوندي است» سليحوت«

ي در وجود هر هر يك از اين سيزده خصلت رحمت اله
پيونديم و اين هنگامي كه با هم مي. يك از ما نهفته است

كنيم، در واقع شهادت صفات را با صداي بلند اعلام مي
ها ذكر اين خصلت. دهيم كه خدا كيست و ما چه هستيممي

داراي چنان نيرويي است كه بزرگان ما در تلمود چنين نقل 
تكرار و عمل به اين صفات هميشه در روح كه : كنند مي

  . كندانسان تغيير قابل ملاحظه و شاياني ايجاد مي
هاي باري تعالي را در ها و خصلتهنگامي كه ويژگي

يابيم، دينداري و كنيم، درميزندگي خودمان منعكس مي
  خداشناسي كه در وجود همه ما پنهان شده بود، طنين 

پس . شويمتر ميه و شبيهتري يافته و به خدا شبيقوي
بايستي كاملاً سعي كنيم كه مبادا در اين دنيايي كه شبيه به 

انگيز است، جان عزيز خود را در جنگلي پر از حوادث هيجان
چتر . معرض خطر انداخته و از راه راست منحرف شديم

نجات ما آن است كه با تضرع و دعا به سوي خداي خود 
نماييم و عبادت و صداقت بازگشت نموده و طلب بخشايش 

را با كمال ميل و دوستي به پدر آسماني خود ابراز نماييم و 
ساعات و دقايق عمر گرانبها و ارزشمند خود را با اشتغال به 

پرستش خداي تعالي و تقرب به . اعمال نيك سپري كنيم
همان قلبي كه . سوي او، منوط به قلبي است بي غل و غش 

حق متصل است و تظاهرات آن از راه دهان با نخ نامرئي به درگاه 
  . پذيردنمايد صورت ميكه تضرع آن دل پاك را آشكار مي

يهوديان خود را » الول«هاي ماه گونه كه در شبهمان
ترين ساعات خواب محروم كرده و براي خواندن از شيرين

هاي شب تاريك تا سپيده دم صبح با در نيمه» سليحوت«
هان خود را از خداوند رحيم تقاضا قلبي شكسته، عفو گنا

نمايند، ما هم موظفيم هر روز از روزهاي عمر خود را مي
مانند اين ايام شمرده و اراده راسخ خود را براي طلب 

  . بخشش از خداوند يگانه نشان دهيم
. زندگي، انشايي است كه تنها بايد خودمان بنويسيم

اش ه، مقدم»خدا«موضوع انشاي زندگيمان : كه باشد 
  . باشد» نگاه او«و انتهايش » عشق او«
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  ي همدان طالع عبداالله
  هنر و ادب عالم چهره هزار مرد            

  فرانك عراقي 
  نگاريكارشناس ارشد روزنامه

  
  1292 سال در مانيسل فرزند ،يهمدان طالع عبداالله

  .آمد ايدن بهي هوديي اخانواده در همدان دري ديخورش
 نشيب زمان آني فرهنگ طيشرا نسبت به طالع خانواده

 دري حت هياول لاتيتحص كهي زمان در. داشتندي انگرانهندهيآ
 عبداالله شد،ينمي قيتشو چندان ،نوشتن و خواندن حد

ي نامدار اشخاص. رفت انسيآل معروف مدرسه به خردسال
ي ريام ميكر ديس ،يمحجوب برادران داود،ين برادران چون

 ليالتحصفارغ مدرسه آن ازي عشق رزادهيم وي كوه روزيف
  .نداشده

 به سپس و گذراند انسيآل در رايي ابتدا لاتيتحصي و
 دري فارس زبان سيتدر نحوه. افتي راه همدان دييتأ مدرسه
 دوباره او كه ديينپاي ريد اما داشت شهرت دييتأ يمدرسه

 و فرانسهي ريفراگ امكان آنجا در كه چرا برگشت انسيآل به
 متوسطه مسو مقطع تا را ليتحص ،طالع. بود فراهمي سيانگل
 وجود همدان دري بالاتر مرتبه زمان آن در اما داد ادامه

 كار به آن دنبال به و شد ليتعط علم ناچار به و نداشت
  .پرداخت تجارت

 شعر طبع و حهيقري داراي سالگ دوازده از طالع مرحوم
 در همداني ادب انجمن تيعضو بهي سالگ ستيب در و بود
 را او ذوقي همدان غمام ادهزوسفي مولانا با اويي آشنا. آمد
ي برا او. بودي قيموس در اوي قيحق ذوقي ول كرد، ليتكم

 خاني تق نزد ولونيوي تخصص ساز وي قيموس آموختن
 به كردي انيشا شرفتيپي مدت اندك در و رفت گانيشا

 به را كار ادامه وي خوددار او ميتعل از استاد كهي طور
 هنر به صبا ستادا محضر در زيني چند. كرد واگذار خودش

  .افزود خود

  
  
  
ي هاتيفعاليي شكوفا دوران بعد به 1310ي هاسال از

 فيتصن ساخت ويي سرا سخن ،يقيموس عرصه سه دري و
 خود خوش صوت با را آن گاه كه كلامي بي هاآهنگ و

 شفق ران،يا مثل زمان آن اتينشر در. شد آغاز كرد،يم توأم
 ،)شدي فكاه بعدها و بود يادب هينشر ابتدا كه (قيتوف سرخ،
 قلم... و رنگارنگي هاگل شعرا، كانون نسوان، عالم مجله

ي لوط مستعار نام با (سروديم فكاهه و طنز به هم. زد
. خوانديم و نواختيم ساز جد به هم و) يهمدان كمانچه

. بود طالعي زندگ دري عطف نقطهي نيقزو عارف داريد
 هنر دنبال بهي شتريب قشو با او و شد كارساز عارف قيتشو
 خزان باد نام با را خود ترانه نينخست كهي اساله نوزده جوان. رفت
  .گرفت قرار عارف توجه مورد اريبس بود آمده او نزد و ساخته

 همه در و شد ماندگار تهران در 1319 سال از طالع
 شنامهينما چند كرد،يم تيفعال خود علاقه موردي هانهيزم

ي بزرگان با و افتي راه ويراد به1323 سال در و نوشت
 طالع. كردي همكاري ريوز قمرالملوك و داوودين همچون

 واسطه به همدان در داوودين و قمر باي سالگ هجده در
 بهيي آشنا نيا و بود شده آشنا اكباتان نمايس دري كنسرت
 باي نواساز وي نوازندگ ضمن ويراد در. ديانجام آنهاي همكار
 تهران مردمي ها خانه به را شيصدا ناميب هخوانند عنوان
 سه آن حاصل و كرد ازدواج ايبالفور با1326 سال در. رساند
 اما بود تجارت كار به مشغول بازار در او. بود پسر دو و دختر
  .نكرد رها را هنر هرگز
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 را 1ييسرا موشح تواني م اوي هاتخصص گريد از
 حال به تا او ازهاند بهي رانيا معاصر شاعر چيه. ذكركرد
 غمام،ي رثا دريي ادبودهاي. است نكردهيي سرا موشح

 ،يريمعي ره داوود،يني مرتض عارف، م،ييح مانيسل
 يريوز قمرالملوك وي خالق االله روح صبا، بنان، نيغلامحس

. است تيب هزار هفت بر مشتمل طالع وانيد. سروده است
 و انهمدي هايميكل) ميقدي پهلو(ي راج لهجه به طالع

ي هافيتصن و اشعار و داشته كامل تسلط اصفهان و كاشان
  .است شده چاپ كه دارد زبان نيا به اريبس

 انيميكل انجمن رهيمد ئتيه عضو زيني مدت طالع عبداالله
  .برداشت راه نيا در زيني اريبس ريخي هاگام و بود تهران
ي افراد معدود از و مسلك شيدرو و فيشري انساني و
 و داشت توأمان را هنرش و ذوق و معاش عقل كه بود

  .نكردي گريدي فدا راي كي هرگز
 ماه آبان در هنر و ادب عالم چهره هزار مرد ،سرانجام

  .رفت ايدن از يسالگ نود دري ديخورش1382
  :نوشتند هايگزار خبر
 بازماندهي سرا ترانه نيآخر ،يهمدان طالع عبداالله استاد

 نو نسل وي نيقزو عارف نسل نيب انيسرا فيتصن نسل از
  .بست فرو جهان از چشم رانيا

  ...رحمت نيقر روحش
 به هود،ي وانيد عنوان با استادي هادلنوشتهي تازگ به
ي ازهيانگ و دهيرس چاپ به كايآمر در شانيا فرزندان همت
  .هنرمند كي ازي آوراديي برا شد

  را شيخو نهان درد فلكي ا ميگو كه با
  را شيخو دهان دنينال ز بندمي ك به تا

  ينم اربي كو سوخت غم زآتش استخوانم
  را شيخو نهان سوزي دم بنشانم كه تا

  خود به دميچيپ درد چون درون سوز از بسكه
  را شيخو دودمان دادم باد بر عاقبت

  خود كه نبود عجب طالعي خاطر شانيپر بر
  را شيخو عنان بسپردن ارياغ كف در

                                                 
 حروف اگر كه است شعر دري ادبي ها هيآرا ازي كي حيتوش اي موشح - 1

 ايي اواژه ايي كس لقب اي نام رند،يگ قرار گريكدي دنبال به مصرع اي تيب هر اول
 .است نيمز و آراستهي معن بهي لغوي معن در و شود ليتشك گريدي اجمله و تيب

  

 يادداشتي بر كتاب ديوان يهود
  ي كوچكي از بود و نبودنقطه اي از مهر وجودكيم ذرهمن 

  ...شاعرم شاعر ملي يهود
به تازگي كتابي تحت عنوان ديوان يهود، اثر عبداالله 

اين . طالع همداني، شاعر ملي يهود در به چاپ رسيده است
كتاب كه با همت فرزندان آن مرحوم در آمريكا به چاپ 

ها، ي اعياد، جشنارهرسيده است، شامل برگزيده اشعار درب
  .ها و وقايع تاريخي يهوديان ايران استشخصيت

مرحوم طالع ذوق منحصر به فردي در سرودن اشعار 
ها ها و مناسبتالبداهه در وصف شخصيتداشت و حتي في

   .سرودشعر مي
  :نويسد طالع، دختر آن مرحوم در مقدمه كتاب ميشيرين 

از يهودي بودن صفحاتي كه پيش رو داريد، سهم پدر «
نوشت، باوري عاري از خرافه و او به آنچه كه مي. نيست

كرد تا ديگران و آيندگان تعصب داشت و مهربانانه آرزو مي
شان در خاكي است كه بايد حرمتش را هم بدانند ريشه

گونه كه ها به دور باشند، همانشناخت، حتي اگر از آن سال
اش روي در همين خاكي كشيد كه خود با آرزوي ديرينه
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ديد و مادرانه، اقليت و اكثريت را در ذات به يك ديد، مي
  »...اي كه پدر به خوبي شناخته بودورزيد، نكتهمهر مي

 تصوير اسناد و مداركي منتشر ،پس از اشعار، در ادامه
هاي اجتماعي طالع ها و فعاليتشده كه هر كدام گواه تلاش

دار هستند و ناد كه همگي سربرگاين اس. همداني است
شوند و اند نهادهاي مختلف  جامعه را شامل ميداراي هويت

داراي ارزش و اعتبار هستند، از كانون خيرخواه گرفته تا 
انجمن كليميان همدان و سنندج و تهران، از وزارت ارشاد 
اسلامي گرفته تا سازمان دانشجويان يهود تهران و كانون 

هايي از  اجتماعي يهود و تقديرنامهپيشبرد فرهنگي و
هاي افتخاري هاي مختلف و لوحنمايندگان مجلس در دوره

  .هاي مختلف به آن مرحوم اهدا شده استكه به مناسبت
انگيزي چاپ شده هاي خاطرهدر انتهاي كتاب عكس

  .هاي مختلف زندگي طالع استكه هر كدام يادآور دوره
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  رمپد هاىنوشتهدل
   شيرين طالع

  
 نيچند از بعد حتى مهاجرت كه است گونهاينداستانم، 

 خاكى به نسبت را خاطرم تعلق از اىذره نتوانست حتى سال
 حتى كه آنجا ام،شناخته را خود هويت آن در كه كند كم

 در حس لزوما و دارد مادرى و پدرى بوى ديوارهايش
 و پشتيبانى ىگرما كه نامرئى بازوئى ميان در شدن برگرفته
  .آوردمى ياد به را حمايت
 و من بين بود ديوارى همواره كه غربت سنگين غم

 ذهنم در كه است رگىزب سوال علامت هنوز ماندگارى،
   خاطر تعلق معناى كه اين از ناباورى با و مانده باقى
 سرزمينى به خاطر تعلق. است ملموس و دارريشه گونهبدين
 با يكسان واژگانى با است ىفارس اشمحاوره زبان كه

 متفاوت معنايى با اما بوم و مرز اين از بيرون زبانان پارسى
  .بودم آموخته كودكى از كه

 از مانده يادگار به پدر از كه بود اىارثيه خاطر تعلق اين
 حتى را اشجامعه و ايران به عشق لحظات، واپسين تا كه او
 خاك اكنون و نزد تاخت فرزندانش با همنشينى لذت با

 كه است گرفته ميان در عاشقانه چنيناين را خود آشناى
  .است نهاده مادر دامن بر سر گويى

 اما بودم پدرم اشعار چاپ انديشه در قبل هاسال
 اين جديد دنياى با سازگارى و غربت در زندگى سردرگمى

 راه اين سالار قافله ،نسرين خواهرم و گذارد نيمه را تلاش
 همدانى، طالع عبداالله ،پدر يادگار مجموعه ليناو امروز و شد

 هاسال براى» يهود ملى شاعر «عنوان به كه هنرمندى
 تنها نه اما. رسيد چاپ به يهود ديوان نام با شد،مي شناخته
 شده سروده مدهبى مختلف هاىمناسبت به كه اشعارش

 بلنداى به پدر حضور از كوچك است اىيادواره بلكه بود،
 تعهد و دين احساس آن به نسبت كه اىجامعه در عمر يك
 لاجرم و گذردمى پدرم رفتن و بودن از هاسال كه اكنون .كردمي
 كرده تررنگكم جديد نسل براى را نامش آشناى رنگ زمان
   دــبدانن ما يجامعه جوانان تا شود سبب مجموعه اين شايد است،
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 وجود با كه اندبوده گذارده دمق مردانى آنان امروز سر پشت در كه

 پايدارى نظام به قلبشان، ته در متفاوت بينىجهان و كم امكانات
 و اندداشته باورش و ورزيدهمي عشق اقليت كوچك اجتماع اين

 سبب درستى به تا اندمانده كنارشان در هنوز كه بزرگترى مردان
  .باشند اكثريت با اقليت جامعه پيوند

  اين آبروى تناور درخت كه دانندب بايد ما جوانان
 نهال و شد كاشته پدرانشان دستبه كوچك يجامعه
 امروز تا خورد آب حمايت و انديشه باور يچشمه از نازكش

 روزهاى خستگى آن، يسايه و كنند تكيه تنه اين بر آنان
  .كند دربه شانتن از را تنهايى
 نخواهد نيز آخرين و نبود راه اين در والاترين و اولين او

 زيباى رداى با را احساسش و حرف تا كوشيد تنها او. بود
  مردم نزد در كرده بزك كلام كه شايد بپوشاند، نظم

  .هموارتر شنيدن راه و افتد ترمقبول
 كه او اصلى ديوانها به زودي نوشتهاين دلبعد از 

 و آمد خواهد بيرون چاپ از اوست اشعار از اىمجموعه
  .شد خواهد دوستان رشع ساحت تقديم
 جامعه اين در مردانه كه كسانى تمام دست دور، از
  ارادت و خضوع نهايت با را ساختند و كوشيدند ماندند،

 اين دارمشعل كه نايب ينشريه ولينئمس از و بوسممى
 چنيناين فرصتى كه ارمزسپاسگ هستند وزين يفرهنگنامه

  .اندساخته مهيا را
 يديده به معانى و چاپى، لفظى، قصورات كه اميد
 فرزند كتاب، اين كه نرود خاطر از و شود نگريسته اغماض

   .اندداده پرورشش ديگران كه است اىنديده پدر

  
 
 
 

  كنممن انديشه را شعرتر مي
     

  كنم من انديشه را شعر تر مي
  كنم ترا از غم دل خبر مي    

  اي اگر كه نبينم ترا لحظه
  كنم به عكس قشنگت نظر مي    

  زند ه جان ميغم هجرت آتش ب
  كنم من امشب دو ديده به در مي    

  تو روزم سيه كردي اي بي وفا 
  كنم شب تيره را هم سحر مي    

  ...زشهرم برفتي نبينم ترا 
  كنم به قصد وصالت سفر مي    

  تو زيباتر از گل شدي اي صنم 
 كنم ترا ديده و من نظر مي    

  چو مهر و وفا را بريدي زمن 
  كنمثر ميبه قلب چو سنگت ا    

  دو روز جواني به پايت گذشت
  كنم به پيري جواني هدر مي    

  كني اگر مال دنيا طلب مي
  كنم زسر تا به پاي تو زر مي    

  ي آب دريا شوي اگر قطره
  كنمصدف گشته آبش گهر مي    

  اي فشان گشتهچو كوهي كه آتش
  كنمنگاهي به تو پر شرر مي    

  يارم شوي » گل اندام«اگر كه 
  كنم ي چشم تر ميترا سرمه    

  بگويم نيائي عزيز دلم 
  كنم به كوي تو دلبر گذر مي    

  رسم به خاك در كوي تو مي
  كنم همان خاك را هم به سر مي    

  زشب تا سحر از غم هجر تو 
  كنم چشم تر ميآريامنم     

  
 ابراهيم سعيديان
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 المللي كتابگزارش سي و يكمين نمايشگاه بين
  بهادر ميكائيلمهندس 

   فعال اجتماعي و عضو كميته فرهنگي انجمن كليميان تهران
  

ترين رويداد فرهنگي ارديبهشت ماه هر سال، بزرگ
المللي كتاب برگزار ايران زمين، تحت عنوان نمايشگاه بين

  . شودمي
 كتاب كه اولين يالمللسي و يكمين نمايشگاه بين

ربه دكتر عباس صالحي در مقام وزير فرهنگ و ارشاد تج
  اسلامي و دكتر جوادي در مقام معاون فرهنگي اين 

پس از دو سال مجددا در . خانه و رئيس نمايشگاه بود وزارت
هاي مچون سال برگزار گرديد و ه)ره (ي امام خمينيمصلا

شناي جامعه  به مديريت چهره نام آالمللقبل سالن بين
كليمي، دكتر غلامرضا نوعي ميزبان غرفه جامعه كليمي با 

  . نام انجمن كليميان تهران بود
  نجمن كليميان با تيم مديريت و برپا كننده غرفه ا

دريغ و  از  تجربه دو سال گذشته خود، حمايت بيگيريبهره
صدق، نماينده ايرانيان كليمي در فراوان دكتر سيامك مره

ي اسلامي، مشاوره و راهنمايي شوراي مجلس شورا
پايان هيات مديره انجمن كليميان روحانيت و نهايتاً مهر بي

به ويژه رياست و مسوول كميته فرهنگي كار خود را از 
  .  آغاز كرد96اسفندماه 

پس از كارهاي ابتدايي و اوليه به منظور مكاتبه با 
ي هاوزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي و موسسه نمايشگاه

فرهنگي و تأييديه حضور انجمن كليميان در نمايشگاه 
امسال، محل غرفه توسط مديران در نيم طبقه اول شبستان 
مقابل غرفه آلمان و در نزديكي صربستان و تونس دو 

  . مهمان ويژه امسال معين شد
طراحي و اجراي دكوري متفاوت و زيبا، انتقال كتب و 

ها، انتخاب همايشها و تجهيزات، تعيين زمان كنفرانس
ها، طراحي و چاپ سخنرانان، متصديان و كارشناس

بروشورها و پوسترها از ديگر كارهايي بود كه تا زمان شروع 

و آغاز به كار نمايشگاه انجام گرفت و نهايتاً نمايشگاه سي و 
 ارديبهشت ماه توسط دكتر عباس 11شنبه يكم روز سه

.  افتتاح گرديد رسماً)ره(ي امام خميني صالحي در مصلا
همچنين در همين روز ضيافتي توسط سرپرست وقت 
شهرداري تهران در برج ميلاد و ضيافت ديگري به دعوت 
سفير صربستان در باغ كتاب نيز برگزار گرديد كه نمايندگان 

  . هاي فوق حاضر بودندغرفه انجمن كليميان در كليه برنامه
معيت يكي از دستاوردهاي نمايشگاه امسال حضور ج

هاي برپا شده زيادي از علاقمندان و بازديدكنندگان از غرفه
هاي متفاوت و هاي نمايشگاه با ديدگاهبود كه در سالن

 ادبي و اجتماعي گوناگون به چشم –هاي اعتقادي برداشت
بازديدكنندگان آمد و آنها را از تنوع در بيان هنر و ادبيات و 

  . ختساغناي آن در فرهنگ ايراني آگاه مي
تلاش برپاكنندگان غرفه انجمن كليميان بر اين اصل 

هاي مربوط به يهوديت و اعتقادات قرار داشت كه كتاب
فرهنگي و اجتماعي يهوديان همچنين تاريخ طولاني زندگي 
يهوديان در ايران و موقعيت كنوني آنها در جمهوري 

  ر راـــمندان قاسلامي ايران را فراهم كنند و در اختيار علاقه
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  :  امسال چندين كتاب جديد نيز در غرفه ارائه گرديد.دهند
   هارون يشايايي اثرم خود را دانستم ،روزي كه اس* 

 تأليف سادات منصوري با آموزش زبان عبري،* 
  همكاري و ويرايش مهندس آرش آبايي 

   با ترجمه مهندس اميد محبتي مقدم علم الهي،* 
    تأليف فريد مبصرپرندگان ايران،* 
  ي باور ، نوشته كاترين عاشريانمعجزه* 

بينا نين يك قسمت مجزا براي نشريه افقهمچ
اختصاص يافته بود و آخرين شماره اين نشريه نيز در ايام 

  . نمايشگاه عرضه گرديد
 كارشناسان علوم ،به علاوه در تمام مدت نمايشگاه

 در مسائل اجتماعي و فرهنگي يهود همكارانديني يهود و 
مندان ران در غرفه حاضر بودند و به سؤالات علاقهو اي

گر فرهنگ تسامح و فضاي گفتگو نمايش. دادندپاسخ مي
كنندگاني از اديان مختلف داري بين مراجعهتعامل و خويشتن

  . و افراد با عقايد و نظرات متفاوت با يكديگر بود
 كنفرانس توسط مديران نمايشگاه و غرفه سهامسال 
ن برگزار گرديد كه مورد استقبال همكيشان و انجمن كليميا

  . وطنان عزيز قرار گرفتهم
 يميان در دوران دفاع مقدس در سالننقش كل: اول 

   ارديبهشت17كنفرانس ملل يكشنبه 

، رهبر زار لالهحاخام دكتر يونس حمامي: سخنرانان 
صدق، نماينده ديني كليميان ايران ، دكتر سيامك مره

 هارون يشايايي چهره ماندگار  ور مجلسايرانيان كليمي د
  . جامعه كليمي

روزي كه نام خود «پيش از آغاز اين كنفرانس از كتاب 
 اثر هارون يشايايي توسط معتمدين جامعه »را دانستم

كليمي به همراه مهندس حسين سبزه، معاونت اجرايي 
الملل نمايشگاه رونمايي شد و همچنين كليپي در بخش بين

مورد بحث كه توسط هارون يشايايي و آيدين مورد موضوع 
  . برخورداري ساخته شده بود، پخش گرديد

  در پايان اين كنفرانس كه مورد استقبال شايان 
 دكتر غلامرضا نوعي نيز به ايراد ،مندان قرار گرفتعلاقه

  . سخنراني پرداخت
،  و مشتركات آنهابررسي متون اديان توحيدي: دوم 
  . شت ماه در سراي اهل قلم ارديبه19چهارشنبه 

هاراو صيون تهراني به همراه نمايندگاني از : سخنرانان 
  . ساير اديان توحيدي 

 20هاي ديني پنجشنبه وضعيت نشر در اقليت: سوم 
  . ارديبهشت در سراي اهل قلم

هارون يشايايي به همراه نمايندگاني از : سخنرانان 
  ساير اديان توحيدي
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در طي مدت نمايشگاه خبرنگاران و گزارشگراني به 
غرفه مراجعه و با مسئولين جامعه كليمي و مديران غرفه به 

  :  مصاحبه پرداختند از جمله 
گروه مستندسازي صدا و سيماي جمهوري  -

  اسلامي 
 سالاري روزنامه مردم -

 سازمان فرهنگ و ارتباطات اسلامي  -

 خبرگزاري شبستان  -

 خبرگزاري ايرنا  -

 برگزاري روشا خ -

 باشگاه فرهنگي شباويز  -

 خبرگزاري ايبنا  -

- Press Tv  
  تارنماي آپارات  -

در روزهاي برگزاري بسياري از مسوولان و بزرگان علم 
و ادب در غرفه حضور يافته و اظهار محبت كردند و دفتر 

هاي خود مزين كردند يادبود مربوط به اين روزها را با نوشته
  : از جمله

 معاون فرهنگي وزارت فرهنگ و ارشاد دكتر جوادي،
، مدير دعايي سيد محمود ،اسلامي و رئيس نمايشگاه

  مسوول روزنامه اطلاعات و نماينده سابق مجلس 
  مدير مركز قرآن آستان قدس رضوي  -

اله ضرغامي، رئيس سابق صدا و مهندس عزت -
 سيما 

  سابقمهندس مصطفي هاشمي طباء، رئيس -
 سازمان تربيت بدني 

هاي مذهبي وزارت ان اداره امور اقليتمدير -
 فرهنگ و ارشاد اسلامي 

  دكتر علي فريدوني مدير كل امور مجامع،  -
هاي فرهنگي وزارت فرهنگ و ها و فعاليتتشكل

 ارشاد اسلامي
هاي الاسلام دكتر ارزاني، دبير ستاد كانونحجت -

 فرهنگي و هنري مساجد كشور 
علميه در هاي الاسلام مسچي، مشاور حوزهحجت -

 امور ارتباطات 
  پرداززصابر قديمي، نويسنده و طن -
 دكتر حاتمي، استاد دانشگاه تهران و ناشر برتر -
هاي دكتر سعيد تقوي ، رياست سازمان امور اقليت -

 مذهبي 
 مديريت موزه دفاع مقدس  -
 معاونت فرهنگي سازمان ارتباطات اسلامي  -
دكتر غلام علي حداد عادل ، رئيس فرهنگستان  -

 ت لغ
 جواد انصافي، هنرمند و پژوهشگر  -
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الاسلام اميني، معاون فرهنگي مجمع حجت -
 جهاني اهل بيت

 هيأت علمي دانشگاه اديان و مذاهب قم  -
 سفير صربستان در ايران  -
 هيأت مديره و بازرسان انجمن كليميان تهران  -
  بيمارستان دكتر سپير ئيسهيأت امنا و ر -
 يهودي  سراي سالمندان رئيسهيأت امنا و  -
 معتمدين و مسوولين كنيساها  -
 هاي اوليا و مربيان مدارس كليمي انجمن -
 دبيران عبري و ديني  -
  و هيأت امناي ستاد خيريه كوروش رئيس -
 هيأت مديره سازمان بانوان يهود ايران  -
 هيأت مديره خانه جوانان  -
آموزان سازمان هيأت مديره گروه دانش -

 دانشجويان يهود 
 صبا جوانان باغسرپرستان سازمان  -
هاي هاي انجمننمايندگاني از هيأت مديره -

 . اصفهان و شيراز و كرمانشاه
 ابراهيم سعيديان، شاعر كليمي  -
 سردبير و هيأت تحريريه نشريه افق بينا  -

اندركاران نمونه انجمن در خاتمه به معرفي مسوولين و دست
  : پردازيم كليميان در نمايشگاه سي و يكم مي

بهادر ميكائيل، بهزاد نصيرزاده، آيلين : ونه مديران نم
  . مهر، آيدين برخورداريتشخيصي، اميد شايان

  فريد هزقياه : طراحي غرفه، دكور، بروشور و پوسترها 
  آيدين برخورداري : رساني اطلاع
  داوود گوهريان، : هاي اوليه دكور و تداركات عكس

  زاده بهزاد نصير: اجراي دكور و بروشورها و پوسترها
فر، فرزاد طوبيان، دكتر فرانك عراقي، شهرام فروزان: مشاوران 

  زار پور، حاخام حمامي لالهصدق، دكتر رامين لالهسيامك مره
اميد كدخدا، سامان خالپري، پرهام ) : نور، برق(تأسيسات 

  ذكرياپور، سامان كهن، ژاكب شادي 
  هرداد ــــهاراو صيون تهراني ، هاراو م: كارشناسان مذهبي 

كار، هاراو پيام خاكشور، اميد فرد، هاراو نيما رنگساساني
  پورمهر، اميد محبتي مقدم، دكتر رامين لالهشايان

حاخام دكتر يونس حمامي : مهمانان ويژه حاضر در غرفه
يح ، صدق، دكتر همايون سامهزار ، دكتر سيامك مرهلاله

  قيهارون يشايايي، مهندس آرش آبايي و فرانك عرا
شارونا هارون شيلي، فرانك عراقي، : هاي غرفهسرپرست

، فرشاد يادگار، شهرام فر، رامين سخاييشهاب شهامي
    فرزاد طوبيانفر وفروزان

ريان، شهاب اسحاقي، آيدين پرسا برآو: متصديان غرفه 
برخورداري، دلارام دلرحيم، فراز نعيموت، آنا جبرئيل، سارا 

م يروشالمي، فراز يروشالمي، پيام پور، بهاره كدخدا، سالاله
صدق، پويا مصري، آرين دانيال مفرد، سميرا شادپور، كهن

فر، ليورا رفوآ يح، فراز فروزاندانيلا يومطوبيان، سامان سامه
نورا موريم، پريسا برادريان، عسل بنايزدي ، الين يروشالمي، 
پرهام ذكرياپور، شايان ملكان، سينا شيرازي، شروين 

 اميد كدخدا، ستاره درخشان، لونا يومطوبيان، شادي شيرازي،
فر، ادوين ملكان، آيدين برخورداري، شرمينه شهامي

داوودزاده، الناز حريريان، الينور گنجي، دنيا كاهن، كاميار 
   داوود گوهريان ظيري، مهيار نظيري، طناز حريريان ون

صدق، هرصل گلشيرازي، بهداد دكتر سليمان كهن: همكاران
   شادي نيسانيريا، رامين شلومو وذكائيل، نغمه كدخدا، آزاده بنميك

 در جهت اعتلاي فرهنگ غني ايرانيان در خاتمه اميد است
وطنان يهودي و شناخت هر چه بيشتر دين يهوديت به هم

  . اقدام مؤثري صورت گرفته باشدعزيز 
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  عهد جديدگزارشي از ترجمه جديد عهد عتيق و       
   ساله25سيار، پيمودن راهي       پيروز

 مرجان يشايايي

  نگارروزنامه
  

  مقدسبترين مترجم ايراني كت پيروز سيار، مطرح
 در جمع 1397 تير 11تورات، عهد عتيق و عهد جديد، 

ر ها و تجربيات خود د دوستان كليمي حاضر شد تا از كتاب
  .  اين آثار بگويدي ترجمه

هاي  ها، نشستن پاي صحبت در كنار معرفي اين كتاب
سيار و شنيدن راه دراز و دشواري كه طي كرده و هنوز در 
حال پيمودن آن است، آنقدر جذاب بود كه تا پاسي از شب، 

 .  ما را در آن محفل انس بيدار و هوشيار نگه داشتي همه

  
گونه اين جلسه بود، پيروز سيار را اينآرش آبايي كه باني تشكيل 

 كارگرداني ي التحصيل رشته  و فارغ1339او متولد : معرفي كرد
 عهد جديد را به ي ترين ترجمه تازه. سينما از كشور فرانسه است

 ي فارسي انجام داده و نيمي از عهد عتيق و مجموعه
عهد عتيق را به پارسي برگردانده » هاي قانوني ثاني كتاب«
 سال، 25ها است، حدود   خود سالي سيار كه به گفته. تاس

 ي هاي مذهبي يهودي است،  ترجمه  كتابي دلمشغول ترجمه
را نيز كه از » سيرا  حكمت بن«و » حكمت سليمان«دو كتاب 

 .اند به صورت مجزا منتشر كرده است كتب عهد عتيق
 كتاب مقدس، پس از ي  طرح ترجمهي وي در ادامه

 ي هاي پنجگانه ول عهد عتيق مشتمل بر كتابانتشار جلد ا
تورات، به تازگي برگردان جلد دوم عهد عتيق را نيز با 

اين جلد . منتشر كرده است» هاي تاريخ كتاب«عنوان فرعي 
هاي   هاي شريعت است، كتاب   تورات يا كتابي كه ادامه

يوشع، داوران، روت، اول و دوم سموئيل، اول و دوم 
 دوم تواريخ، عزرا، نحميا، طوبيا، يهوديت، پادشاهان، اول و

  .گيرد استر، اول و دوم مكابيان را در بر مي

ها و   ها تنها ترجمه متن نيست، بلكه مقدمه اين كتاب
 دقيق اين متون آورده، ي توضيحاتي كه سيار در كنار ترجمه

تواند راهنماي خوانندگان بسياري باشد كه اين روزها به  مي
در هر صفحه . اند ها روي آورده تاب اين كي مطالعه
ها شامل فهرست اعلام  شود و كتاب هايي ديده مي پانوشت

توان  هستند، يعني هر مكان يا شخصيت يا موضوعي را مي
هاي  فهرست. با مراجعه به فهرست انتهاي كتاب پيدا كرد

تر از آن  ها وجود دارد و مهم  اعلام نيز در اين كتابي چهار زبانه
با تيترهاي موضوعي منتشر شده ) و تنَخَ(تاب تورات كه كاين
هاي مرجعي كه در اختيار داشته،  سيار با استفاده از كتاب. است

  .عناويني را بند به بند يا فصل به فصل اضافه كرده است
هاي پيروز سيار تا به حال چندين   ترجمهي درباره

نشست برگزار شده كه آخرين آن به همت علي دهباشي و 
  .ه بخارا بوده استمجل

هاي خود را با ذكر دوستي و صميميت  سيار صحبت
هاي دور با آرش آبايي و هارون يشايايي آغاز كرد و در  سال

انداز راه دشواري كه پيموده، اين طور ادامه داد  توضيح چشم
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توضيح اينكه در سخنراني ايشان منظور از كتب مقدس، (
  ):فصول عهد عتيق و عهد جديد است

 از كتاب يي درست و دقيق  ترجمهي اي ارائهبر«
هاي فارسي و خارجي  ها در خصوص ترجمه مقدس، سال

ام، متون را گاه بر اساس چندين  اين كتاب تحقيق كرده
ام و اين جستجو و  و مطابقت داده منبع كنار هم قرار داده 

هاي خارج از ايران مانند  تفحص گاه مرا به كتابخانه
 ملي فرانسه كشانده است، ي ا كتابخانهين  واتيكاي كتابخانه
هايي كه اخذ مجوز ورود به آنها براي تحقيق در  كتابخانه

.  كار آساني نيست هاي خطي قديمي  نسخهي باره
اي براي صدور   واتيكان مقررات سختگيرانهي كتابخانه

مجوز دارد، چون با وارد شدن به اين كتابخانه، دستيابي به 
هاي قديمي عهد عتيق و  ن و ترجمهگنجينه نسخ خطي كه

مثلا . شود عهد جديد و سايرمنابع كمياب يا ناياب ميسر مي
هاي شاه  هاي اصلي تعدادي از نامه در اين كتابخانه نسخه

هاي زمان  عباس و شاه سلطان حسين صفوي به پاپ
شود كه در صورت اخذ مجوز،  خودشان نگهداري مي

  ».توان آنها را بازبيني كرد مي
 امكاناتي ي ضيحات پيروز سيار روشن كرد كه همهتو

كه از آنها استفاده كرده به اهتمام شخصي او فراهم شده و 
براي همراهي با هيچ سازمان دولتي يا غيردولتي وي دست 

  .اري دراز نكرده استي
هاي سيار در   صحبتي خوانيد، دنباله آنچه در ادامه مي

  :جمع علاقمندان كليمي است
هاي فارسي كتاب مقدس تا   تاريخ ترجمهي هآنچه دربار
هايي است كه در  م، از يك سو گزارشيشناس زمان حاضرمي

هاي خطي و  منابع كهن آمده است و از سوي ديگر نسخه
چاپي قديمي است كه از دوران قديم باقي مانده و در 

. شود  هاي بزرگ ايران و خارج از ايران نگهداري مي كتابخانه
هاي فارسي  هايي كه در آنها به ترجمه ترين گزارش كهن

. كتاب مقدس اشاره شده، در آثار آباي كليسا آمده است
 160ميراث آباي كليسا در كتاب بزرگي مشتمل بر بيش از 

جلد، به اهتمام دانشمند فرانسوي ژاك پل ميني گردآوري 
در اين كتاب دو جا از قول دو شخصيت مسيحي . شده است

 نقل شده كه يم ميلادي سخنانهاي چهارم و پنج قرن
ي انيان با متون كتاب مقدس و ترجمهدلالت بر آشنايي اير

دهان  وحناي زرينيشخصيت اول . اين اثر به دست آنان دارد
پطريارك قسطنطنيه است كه بعدها ) قرن چهارم ميلادي(

هاي خود گفته  او در يكي از موعظه. لقب قديس گرفت
. ن پارسيان ترجمه شده استاست كه تعاليم  مسيح به زبا

اي به نام تئودورتوس انطاكي، متولد  شخصيت دوم نويسنده
در ) در قرن پنجم ميلادي(انطاكيه، است كه يك سده بعد 

هاي خود اظهار داشته است كه پارسيان  يكي از كتاب
دانند،  نگاران را وحي آسماني مي هاي رسولان و انجيل نوشته

ه ترجمه كلام عيسي به زبان  تلويحي بيا  و اين اشاره
  . فارسي باستان دارد

ها بر اين  در كنار اين مستندات، مستشرقان اروپا قرن
هودياني كه پس از دوران اسارت بابلي در يعقيده بودند كه 

به (قرن ششم پيش از ميلاد در مناطق مختلف ايران 
)  هامان در كتاب استر، در سراسر امپراتوري ايراني گفته

 كهني از كتاب مقدس عبري به زبان ي ندند، ترجمهباقي ما
فارسي باستان ترتيب دادند كه به دليل نزديك بودن به 

، بعدها براي تثبيت متن كتاب مقدس عبراني  هاي اوليه متن
البته تاكنون سندي كه مويد . مورد استفاده قرار گرفته است

  .اين عقيده باشد يافت نشده است
 كتاب مقدس به ي  ترجمههاي ترين نمونه اما كهن

ي گذشته به دست  هاي باستاني ايران در كشفيات سده زبان
در اوايل قرن بيستم، يك هيئت كاوشگر آلماني . آمده است

كيانگ فعلي  سين(در نزديكي تورفان در تركستان شرقي 
مسيحيان  هاي يك صومعه ، در ويرانه)درجمهوري خلق چين

حقيقات مربوط به نسطوري اسنادي را كشف كردند كه ت
در اين . هاي كهن كتاب مقدس را متحول كرد تاريخ ترجمه

 از ي بسيار قديميا  صومعه سندي دوازه برگي حاوي ترجمه
. تعدادي از مزامير به فارسي ميانه يا پهلوي به دست آمد

ي مزبور  در صومعه. نام گرفت» مزامير پهلوي«اين سند 
 سغدي ي  مه پهلوي مزامير، ترجي علاوه بر ترجمه

. هايي از عهد عتيق و عهد جديد نيز به دست آمد كتاب
   كتاب ي كشف اين اسناد در اوايل قرن بيستم، تاريخ ترجمه
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  . هاي باستاني ايران را چند قرن به عقب برد مقدس به زبان
به دليل محدوديت وقت جلسه، بايد جهشي چند قرني 

 عطف تاريخ  به يكي ديگر از نقاط بتوانيمانجام دهيم تا
  .هاي فارسي كتاب مقدس اشاره كنيم ترجمه

در اواخر قرن شانزدهم ميلادي، محقق و جهانگرد 
فلورانسي جامباتيستا وكيتي از طرف پاپ زمان خود 

هايي از  ماموريت يافت كه به ايران سفر كند و نشانه
هاي كهن كتاب مقدس به زبان فارسي باستان به  ترجمه

نشين آن  شهرها و مناطق يهوديوكيتي به . دست آورد
اي از  او نشانه. دوران در فارس و همدان سفر كرد

هاي باستاني پيدا نكرد، اما در عوض به خوشه يا  ترجمه
ها برخورد كه امروزه اصطلاحا   مهمي از ترجمهي  خانواده

هاي فارسي عهد  مراد ترجمه. شود ناميده مي» فارسيهود«
عتيق است كه به دست يهوديان ايران انجام گرفته و در 

وكيتي اين . آنها متن فارسي به خط عبري نوشته شده است
هاي ديگري از عهد  ها را كه حاوي مزامير و كتاب ترجمه

افت و آنها را ير شهرهاي لار و شيراز و همدان عتيق بود د
ها را به خط  سپس براي آن كه اين ترجمه. خريداري كرد
زبانان قابل   كند و آنها را براي فارسييفارسي بازنويس

استفاده گرداند، الفباي عبري را فرا گرفت و كاتبي به نام 
الدين خُنجي را پيدا كرد كه كاتب مهمي بوده و در  شمس
هاي مهم اروپا   به خط او در كتابخانهيهاي حاضر نسخهحال 

ي  ا كتابخانهيمانند كتابخانه واتيكان يا كتابخانه ملي فرانسه 
ي  وكيتي در جزيره. شود آمبروزيان ميلان نگهداري مي

  فارسيهود برايي هرمز مزامير را از روي سه نسخه
الدين متن را به خط خواند و شمس الدين خُنجي مي شمس

سپس وكيتي به هند رفت و در شهر . كرد ارسي تحرير ميف
هاي امثال  كتاب(هاي عهد عتيق آگرا تعدادي از كتاب

را باز از ) هاي سليمان، استر، روتسليمان، جامعه، غزل غزل
ي فارسيهود براي كاتبي به نام دولتخان طرزي  روي ترجمه

يب و اين نسخه از لحاظ تذه. خواند و او آنها را تحرير كرد
ي صفحات و بين سطرها چشمگيرتر  تزئينات هنري حاشيه

ها است و احتمالا براي اهدا شدن به پاپ يا  از ساير نسخه
خوشبختانه من اين امكان را پيدا . پادشاه تهيه شده است

ي ملي فرانسه  ها را در كتابخانه كردم كه اصل اين نسخه
  .مطالعه و بررسي كنم

 يتي ندانسته كار مهمحال نكته اينجا است كه وكي
هاي فارسي  ي عطفي در تاريخ ترجمه انجام داد كه نقطه

 كتاب ي آيد و آن الهام فكر ترجمه كتاب مقدس به شمار مي
هاي  ما كل تاريخ ترجمه. مقدس به زبان و خط فارسي بود

فارسي كتاب مقدس، اعم از عهد عتيق و عهد جديد، را به 
هاي كهن به  خست ترجمهن. توانيم تقسيم كنيم سه دوره مي

هاي باستاني ايران مانند پهلوي و سغدي، سپس  زبان
هاي فارسيهود و سرانجام از زمان جامباتيستا وكيتي  ترجمه

 ي اينها سه دوره. هاي به زبان و خط فارسي به بعد، ترجمه
كار وكيتي باعث شد اين ايده پا بگيرد . متمايز از هم هستند

از آن . خط فارسي ترجمه شودكه كتاب مقدس به زبان و 
زمان، يعني از اوايل قرن هفدهم ميلادي، وارد عصر اين 

شويم كه در آن هم  هاي كتاب مقدس مي رده از ترجمه
زبان نقش مهمي ايفا  مبلغان مسيحي و هم كليميان فارسي

هاي فارسيهود را پشت سر  كردند و ما درواقع دوران ترجمه
  .ميگذار مي

ه صحبت، كمي درباره كتابخانه مايلم قبل از ادام
. واتيكان كه چند بار به آن اشاره كردم توضيح بدهم

يكي بخش . كتابخانه واتيكان شامل دو قسمت است
عمارت . هاي خطي هاي چاپي و ديگر بخش نسخه كتاب

 ي ترين كتابخانه باقيمانده ي واتيكان قديمي قديمي كتابخانه
 بسيار ي رائتخانههاي خطي داراي ق بخش نسخه. اروپا است

 است كه سراسر ديوارها و سقف آن مزين به ييزيبا
» معبد««هاي قديمي است و اهل تحقيق به آن نام   نقاشي
شود كه در  اين كتابخانه مكاني تاريخي محسوب مي. اند داده

هاي مختلفي همچون   خطي قديمي به زبانيها آن نسخه
حفظ شده ... ي ويوناني، لاتيني، عبري، سرياني، آرامي، فارس

آشنايي به روش كار در اين كتابخانه يكي دو روز . است
ي خطي، اول بايد  براي بررسي يك نسخه. گيرد وقت مي

هاي خطي،  در ورودي بخش نسخه. كد نسخه را پيدا كرد
هاي نسخ خطي بالغ بر  تالاري وجود دارد كه در آن فهرست

د، حدود تصورش را بكني. شود حدود هزار جلد نگهداري مي
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هاي خطي فارسي در  نسخه! هزار جلد فهرست نسخ خطي
ها به صورت مستقل يا در كنار  پنج جلد از اين فهرست

در كنار اينها، . اند هاي تركي و عربي ذكر شده نسخه
بندي  يا فارسيهود هم رده»  پرسان-ژودئو«هاي  نسخه
هاي متون كتاب مقدس  اند كه تنها منحصر به ترجمه شده
سراي  گوي يا مثنوي د، بلكه آثار شعراي رباعيشو نمي

گيرد كه تقريبا  هودي ايراني مانند شاهين را نيز در بر ميي
 حافظ بوده و اشعار فارسي او به خط عبري تحرير ي دورههم

كتابخانه واتيكان مقررات دقيقي دارد كه بر . شده است
ي ورود و استفاده از منابع  اساس آن، هر محققي كه اجازه

تواند به پنج نسخه  كند، روزانه تنها مي آن را پيدا مي
دسترسي پيدا كند، از صبح تا ظهر سه نسخه و از ظهر تا 

در نتيجه محققي كه در اين كتابخانه كار . عصر دو نسخه
كند، بايد با توجه به تعداد روزهايي كه در مجوز او ذكر  مي

كند با تواند بررسي  هايي را كه مي شده است، تعداد نسخه
  .توجه به اولويت آنها در نظر بگيرد

  هاي پيروز سيار تا به حال چندين   ترجمهي درباره
نشست برگزار شده كه آخرين آن به همت علي 

  دهباشي و مجله بخارا بوده است
ي كتاب مقدس در چنين  ي ترجمه كار بنده در زمينه

 سال قبل 20اين پروژه بيش از . بستري انجام گرفته است
هاي مختلف عهد جديد و عهد عتيق از  البته بخش. غاز شدآ

ها پيش از آن و از دوران نوجواني همواره از آثار مورد مدت
اما به دليل اشكالات و .  من بوده استي علاقه

هاي فارسي كتاب مقدس  هايي كه بعضا در ترجمه ناهمواري
ي اين كتاب به  هاي عالمانه وجود داشت، به تدريج به ترجمه

. زبان فرانسه روي آوردم و هرچه بيشتر از آنها استفاده كردم
كه ماخذ اصلي » كتاب مقدس اورشليم«ي   فرانسهي  ترجمه

ترين عالمان   نفر از بزرگ33كار من بوده است، توسط 
 عهد جديد به زبان فرانسه برگردانده شده ق ويعتمتون عهد 

تاب هاي مدرن ك ها و تحشيه ها و تصحيح و نياي ترجمه
ن تحقيقات نوين در خصوص متون عهدين يا. مقدس است

عمدتا به زبان فرانسه انجام شده و محققي كه قصد 
پژوهش در اين زمينه را داشته باشد، حتما بايد با اين زبان 

 اروپايي يهامعادل چنين تحقيقاتي در ساير زبان. آشنا باشد
ا در خورد و عالمان فرانسوي قرن بيستم حقيقت به چشم نمي

  .اند اين زمينه پيشتاز بوده
ي كتاب مقدس   كه در زمينهيها قبل طي مطالعاتسال
ك از ي هايي برخورد كردم كه در هيچ دادم، به كتاب انجام مي

هاي فارسي برگردانده نشده بودند و تحت عنوان  ترجمه
هايي مراد كتاب. شدند شناخته مي» هاي قانوني ثاني كتاب«

اند، اما با  ي اصلي عبري بوده است كه داراي نسخه
اند و  يوناني خود حفظ شده و به دست ما رسيده ترجمه
 ي نكته. ي اصلي عبري آنها تا به حال پيدا نشده است نسخه

هاي قانون ثاني  جالب توجه اينكه موضوع چند عدد از كتاب
كند، چون اصولا  به تاريخ قديم ايران ربط پيدا مي

ران در كتاب مقدس انعكاس  از تاريخ كهن اييهاي بخش
نويسان  ها يكي از منابع تاريخ پيدا كرده است و اين گزارش

هاي كتاب مقدس در خصوص  گزارش. قديم بوده است
تاريخ كهن ايران در آثار مورخان قديم همچون طبري و 

ها قبل در مسكويه انعكاس پيدا كرده است و من سال
زبان فرانسه نوشتم، ي استر به  ي مقبره اي كه در باره مقاله

در كتاب عزرا فرمان . اي از اين اشتراكات اشاره كردم به پاره
كوروش و داريوش ذكر شده است كه بر اساس آن، 

كنند به سرزمين خود  يهوديان تبعيد شده اجازه پيدا مي
بازگردند و معبد اورشليم را بازسازي كنند و ظروف طلا و 

ز معبد اورشليم ربوده و به اي كه پادشاه بابل نبوكدنصر ا نقره
  .شود بابل آورده بود، به ايشان باز پس داده مي

 كتاب مقدس براي افزايش دقت كارسعي ي در ترجمه
. هاي مختلف را با هم مقابله و مقايسه كنم ام برگردان كرده

ها وارد بازار شدند، به دليل خاص بودن  زماني كه اين كتاب
ب زيادي داشته باشند، كردم مخاط موضوع آنها، تصور نمي

هاي مكرر  ها به چاپ اما خوشبختانه امروز اين كتاب
هاي مختلف و با علائق  اند و مخاطبان بسيار از طيف رسيده

 كه ي مهمي و نكته. متفاوت مشتاق خواندن آن هستند
  ها  مايلم در پايان اضافه كنم اين است كه اين ترجمه

كامل خود چاپ گونه تغييري در متن، به شكل  بدون هيچ
   .اند شده
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  گزارش حضور جامعه ايرانيان كليمي
  )ره(در مراسم بيست و نهمين سالگرد ارتحال حضرت امام خميني 

  
  بيژن آصف مهندس 

  نماينده انجمن كليميان تهران در ستاد مركزي بزرگداشت حضرت امام خميني
  

پيرو دعوت ستاد مركزي بزرگداشت حضرت امام 
ران جهت ي واصله به انجمن كليميان تهخميني و نامه

ي ي كميتهمعرفي يك نفر نماينده براي تشكيل جلسه
اديان الهي برگزاري مراسم بزرگداشت بيست و نهمين 

ي انجمن در جلسه) ره(سالگرد ارتحال حضرت امام خميني 
  به عنوان ) بيژن آصف(كليميان تهران يهودا آصاف 

ي انجمن كليميان تهران در ستاد مركزي مراسم نماينده
ت بيست و نهمين سالگرد ارتحال حضرت امام بزرگداش
  . انتخاب گرديد) ره(خميني 
بيژن (ف  يهودا آص97 ارديبهشت 16 يكشنبه روز
ي ستاد مركزي در محل ستاد واقع در حرم در جلسه) آصف

شركت نمود كه در اين جلسه ادوين ) ره(مطهر حضرت امام 
ي هي انجمن آشوريان و خانم خادم نمايندفرهاد نماينده

  . انجمن زرتشتيان حضور داشتند
در آغاز جلسه سردار موحدي رياست ستاد مركزي 

به حاضرين در ) ره(مراسم بزرگداشت حضرت امام خميني 
هاي مراسم جلسه خوش آمد گفته و سپس در مورد برنامه

بزرگداشت سالگرد بيست و نهمين سال ارتحال حضرت امام 
ها به شرح زير تعيين و بحث و گفتگو به عمل آمد كه برنامه

  . اعلام گرديد
گذار ي اداي احترام اديان الهي به ساحت بنيانبرنامه

 خرداد ماه در حرم 9جمهوري اسلامي در روز چهارشنبه 
مطهر و با حضور نمايندگان اديان الهي در مجلس شوراي 

هاي مذكور و جمعي از آحاد اسلامي، روسا و اعضاء انجمن
رابطه مقرر گرديد دو اتوبوس براي در اين . مردم شريف

انجمن كليميان، يك اتوبوس انجمن زرتشتيان و يك 

اتوبوس براي انجمن آشوريان و يك اتوبوس براي انجمن 
ضمنا يكي از روحانيون ارامنه . گري ارامنه اعزام گرددخليفه

به عنوان نماينده اديان الهي مراسم دعا در كنار ضريح آن 
  . ددار شوحضرت را عهده

ي انجمن روز يكشنبه ششم خرداد ماه به نماينده
كليميان تهران در ستاد مركزي بزرگداشت مراسم بيست و 
نهمين سالگرد حضرت امام خميني اطلاع داده شد كه 

اله حاج  بعدازظهر ديدار با يادگار حضرت امام، آيت 6ساعت 
ن حرم مطهر حضرت امام يووسيد حسن خميني در صحن پا

ي كليميان هد شد كه در اين ديدار از طرف جامعهبرگزار خوا
زار، دكتر همايون تهران حاخام دكتر يونس حمامي لاله

  . آبادي و بيژن آصف حضور داشتنديح نجفسامه
يون به وآيت اله سيد حسن خميني پس از ورود به پا

آمد گفته و سخناني درخصوص حضرت امام حضار خوش
دگي ي و خصلت بخشنوتنراحل بيان نمود كه در مورد فر

در پايان سخنان يادگار . ايشان و مبارزات سياسي ايشان بود
حضرت امام راحل، سردار موحدي رياست ستاد مركزي 
برگزاري مراسم سالگرد حضرت امام، بيژن آصف را به 
عنوان نماينده انجمن كليميان تهران در ستاد مركزي 

ني معرفي برگزاري بيست و نهمين سالگرد حضرت امام خمي
نمود كه يادگار حضرت امام با خوشروئي تمام نامبرده را 

  .پذيرفته و احوالپرسي و محبت فرمود
در اين ديدار دوستانه آصف از ايشان دعوت كرد كه در 
مراسمي كه به منظور بزرگداشت حضرت امام راحل روز 

آباد برگزار  خرداد ماه در محل كنيساي يوسف8شنبه سه
. ي كليميان افتخار دهدور خود به جامعهخواهد شد با حض
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 خرداد ماه مراسمي به 8شنبه طبق سنوات هر ساله روز سه
 سالگرد ارتحال حضرت امام خميني در محل 29مناسبت 

آباد با حضور سردار موحدي رياست ستاد كنيساي يوسف
مركزي برگزاري مراسم بزرگداشت سالگرد ارتحال حضرت 

 رضايي يزدي جانشين رياست ستاد مركزي، امام خميني،
السلام خالوئي عضو ستاد مركزي و دكتر زارع معاون حجت

هاي يونسي دستيار رياست جمهور در امور اقوام و اقليت
يح رئيس انجمن كليميان تهران، ديني و دكتر همايون سامه

ادموند معلمي و مهندس اميد محبتي مقدم از اعضاي 
نجمن كليميان تهران و دكتر سليمان محترم هيئت مديره ا

كهن صدق نايب رئيس انجمن كليميان تهران و جمع 
كثيري از همكيشان عزيز و اميد ماخاني بازرس انجمن 

  .  بعدازظهر برگزار گرديد30/9كليميان تهران ساعت 
برنامه با تلاوت آياتي از تورات مقدس توسط يعقوب 

ي انجمن  نمايندهسپس بيژن آصف. دانيال مفرد آغاز گرديد
كليميان تهران در ستاد مركزي بزرگداشت مراسم بيست و 

با شعار حضرت نهمين سالگرد ارتحال حضرت امام خميني 
ي ماست، توحيد ايران مال همه: امام خميني مبني بر

  ي ماست و ما همه ملت واحد هستيم با مذهب همه
 در ي عبري آن مراسم را آغاز نموده به حضار حاضرترجمه

 رياست يحسامهمراسم خير مقدم گفته و در ابتدا از دكتر 
هيئت مديره انجمن كليميان تهران براي ايراد سخنراني 

 در سخناني در مورد سامه يحدكتر . دعوت به عمل آورد
  انقلاب اسلامي و نظريات حضرت امام درخصوص 

سپس از سردار موحدي . هاي ديني صحبت كرداقليت
ي براي سخنراني دعوت به عمل آمد و رياست ستاد مركز

السلام و تشابهات وي درخصوص حضرت موسي عليه
سپس جناب حاخام دكتر . اسلام و يهود مطالبي بيان فرمود

زار رياست دارالشرع مركزي كليميان يونس حمامي لاله
ايران نيز مطالبي درخصوص حضرت امام خميني عنوان 

 قرار گرفت، سپس هارون يشايايي پشت تريبون. نمود
مطالبي در مورد ملاقات با حضرت امام خميني در پاريس 

ي ايرانيان كليمي در هاي جامعهبيان نموده و به حمايت
  .  و حضرت امام راحل اشاره كرد1357هاي سال راهپيمايي

سخنران پاياني برنامه دكتر زارع بود كه مطالبي در 
راحل و مورد اديان و حمايت اديان از انقلاب و امام 

همراهي با ملت بزرگ ايران براي پيشبرد اين كشور 
  . سخناني ايراد نمود

زار در پايان برنامه جناب حاخام دكتر يونس حمامي لاله
براي روح پرفتوح حضرت امام و ملت ايران و حضار حاضر و 

  . ميهمانان ارجمند دعا نمودند
هاي در اين مراسم جمعي از خبرنگاران خبرگزاري

  . حضور داشتندمختلف 
برنامه پاياني مراسم بزرگداشت بيست و نهمين سالگرد 

 خرداد بود كه مقام 14ارتحال حضرت امام خميني مراسم 
 97 خرداد ماه 14معظم رهبري در اين مراسم روز دوشنبه 

 بعدازظهر وارد صحن مطهر حضرت امام راحل 6ساعت 
ا شدند و مطالبي درخصوص حضرت امام و دشمني آمريكا ب

 بعدازظهر مراسم 5/7انقلاب ايران ايراد نمودند و ساعت 
  . پايان يافت

ي ايرانيان كليمي حاخام دكتر در مراسم فوق از جامعه
 رياست انجمن يحسامهزار، دكتر همايون يونس حمامي لاله

كليميان تهران، مهندس اميد محبتي مقدم عضو هيئت 
ي انجمن ي انجمن كليميان و مسئول روابط عموممديره

كليميان و مهندس شاهين آشوري دبير انجمن كليميان و 
هن ئت مديره انجمن كليميان، پرويز كبيژن آصف عضو هي

زاده از آباد، سليمان گبائيعضو شوراي كنيساي يوسف
آباد، داويد يومطوبيان عضو كميته املاك كنيساي يوسف

انجمن كليميان تهران، ابراهيم سعيديان مسئول كانون 
ليان اعي كليميان تهران و مردخاي شموئهنگي و اجتمفر

مسئول سايت و امور كامپيوتري انجمن كليميان تهران 
  . حضور داشتند
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  ازي گزارش         
  يهودي سالمنداني سرا  

  تهران انيميكل انجمن به وابسته           
 يعراق فرانك

  نگاريكارشناس ارشد روزنامه
  

   پر غم از دلت ،ينيبيم كه را شاندهيچروكي هادست و صورت و دهيخم قد ،ينيبيم كه را دشانيسپي موها
  .اندكرده فراموش هاستمدت را زدن حرف و رفتن راه شانيهايبعض. شوديم

 نجايا. گريديي جا بهي مدت از بعد و شونديم رهيخي انقطه بهي زندگ ازي خالي نگاه با. قهرند هم زمان و نيزم بايي گو
 كهي كسان هستند هم شاننيب در اما. رسديم مشام به واريد و در از كنندهي ضدعفون مواد وي ريپي بو. شده متوقف زمان
 چيه دوارميام اما شد خواهند ريپي روز همه. درخشديم شانچشمان دري خوشحال برق دنتيد از و جاستبه شانحواس وزهن
ي ارتباط پل تنها عكس قطعه چند. اندكرده فراموش را آنهايي گو كه زانشانيعز منتظر منتظرند، انگار. نباشد تنهاي ريپ

  ...استي متيغن همنيا. آنهاست
  

 با كه استي آدم اتيح چرخهي انيپا خشبي سالمند
 ريسا از شتريب ،يجسماني قوا تيمحدود به توجه

. دارند قرار هايماريب انواع معرض در بزرگسالان
 گريد مسائل وي تكنولوژ شرفتيپ به توجه با امروزه
 خانه عنوان به شهرها دري بخصوصي فضاها جامعه،

 مختلفي هاارگان نظر تحت كه آمده وجود به سالمندان
  .كننديم تيفعالي ردولتيغ وي دولت

 آرام و امنيي فضا جاديا مراكز، نياي اصل هدف اما
 كيي سالمند. است سالمنداني هاتيفعال شيآساي برا
 مرحله ناخواه خواه و است انساني زندگ دري عيطب انيجر
ي سالمند وي ريپ روزگار و گذرديمي قدرتمند وي جوان
ي زندگ ادامه به قادر شخص رهدو نيا در. رسديم فرا
. باشديم گرانيد كمك محتاج و ستين مستقل طور به خود
ي بالا فرد هر WHOي جهان بهداشت سازمان فيتعر بنابر

  راي سن نيانگيم سازمان نــــيا شود،يمي تلق سالمند سال 60
 

  :كنديمي بندطبقه گونهنيا
  انساليم : 59-45
  جوان سالمند:  74-60
  سالمند:  90-75

  سالمندي ليخ:  بالا به90
 رو جهان تيجمع كه دهديم نشاني تيجمعي هايبررس

 قبل از ترعيسر ندهيآ در آن روند و استي سالمند به
 جامعه ست،يني مستثن هيقض نيا از هم رانيا و بود خواهد
  .طور نيهم زين ما كوچك
 قدمت سال 40 از شيب باي هودي سالمنداني سرا
 سال ستيب حدودا. گزارش نيا هيتهي برا شدي اهيدستما

 در كه كردم هيتهي گزارش مجموعه نيا از زين شيپ
 اكنون. ديرس چاپ به) 1378 سال (نايب هينشر 4 شماره
 كه كردم هيتهي گزارش مركز نيا از مجددا هاسال از بعد
  .گردديم هينشر خوانندگان حضور ميتقد
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 وانعن با 1345 سال دري هودي سالمنداني سرا
 و هاخانمانيب ازي ريدستگ جهت و» رانيپ يخانه«

 از كهي افراد اسكان و زمان آني هودي تنگدستان
 توسط آمدند،يم تختيپا بهي كار دنبال به هاشهرستان

  .شد نهاده بنا نيريخ
 سرا نيا گذاران انيبن نياول از) يوانيك(كارداني صغر

 از بعد. داد ادامه خود راه به فراوان تلاش و پشتكار با كه بود
 كمك سرا نيا به وقت انيميكل انجمن زيني اسلام انقلاب
 و انجمني اعضا ضيتعو با1365 سال در اما كردي فراوان

 بهي دگيرسي برايي امنا ئتيه ،ياسيال منوچهر دكتر استير
 مثالي پشتكار و همت با كه شد انتخاب سرا مشكلات

 به داشت كهي بيجع و نابسامان تيوضع آن از را سرا ،يزدن
ي ميكل جامعه ناتوانان و سالمندان اسكاني برا امني محل
 كرد شرفتيپ قدر آن مكان نيا رفته رفته و كردند ليتبد
 خوبي هانمونه جزو رانيا در گفت توانيم امروزه كه

  .است سالمندان ازي نگهدار جهت
   سرسبز و مصفاي باغ صورت به امروز كه مكان نيا

 وكهنه زباله گاهيجا كه بودي اغولهيب نهايا از شتريپ د،ينيبيم
 زائد مواد نيا همه دنيكش آتش به با كه بوديي هاپاره

 ونيمد امروز، سالمنداني سرا. شد بايز مكان نيا به ليتبد
 جمله از است، جامعه زحمتكشان ازي اريبس زحمات
 از هرگز اوي گذشتگ خود از و هاتلاش كه مينع گاد شادروان

 را سرا استير امروز كه سرافراز منوچهر. رفت نخواهد دهااي
 سرا مورد در ،است مينع گادي ميقد اراني از  ودارد برعهده

  :ديگويم
 ما كه است نفر 80 حدود حاضر حال در سرا تيظرف
 ريغ آنها نيب در كه ميدار سالمند نفر 70-75 حاضر درحال

  .هست زيني هودي
 آنها از نفر دو فقط كه ميدار پرسنل نفر 35 حدودا

. هستند ما مسلمان هموطنان از همهي مابق و هستندي هودي
 هر م،ينداري كسي براي قرمز خط گونه چيه جانيا

. ميهست رايپذ باشد داشته را سرا نيا طيشرا كهي سالمند
 و بهداشت اداره تعرفه طبق كه است نيا ط،يشرا از منظورم

ي هاشيآزما. ميكني م عمل استان و كشور كلي ستيبهز
 وي مسري ماريب اگر. ميكني مي بررس را سالمندان
 نداشته شرفتهيپ بستر زخم ا ي،يوير سل مثلي خطرناك
 گل از نجايا سالمند افراد كه چرا م،يريپذيم را آنها باشند،
 و دارند هايماريب مقابل دري كم مقاومت و هستند نازكتر
   در اـم پرسنل. هستندي ماريب نوع هر به شدن مبتلا مستعد
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  يرحمي ب چهي كردي بستر سالمندان در مرا
  يدار پدر ديآي نم ادتي هاجمعهي حت تو                

   )يعبدل رضا ديحم      (                                               
 از نحو نيبهتر به شب و ظهر بعداز صبح، فتيش سه

  .كننديم مراقبت سالمندان
 كشور در كه استي اگونه به سرا تيوضع نهخوشبختا

 سپاس و ريتقد لوح رابطه، نيا در و ميهست ممتاز كي درجه
  .ديكنيم ملاحظه نجايا در كه ميكرد افتيدر اديز هم

ي برا استراحت و ه،يتغذ ،يهنر ،يرفاهي هابرنامه
 حركت به قادر كهي سالمنداني حت. است برقرار سالمندان
 مخصوصي ورزش برنامه. ميبريم هم گردش به را هستند

 در نظافت و شده حمام سالمندان بار دوي اهفته. ميدار زين
 روز سهي اهفته نيا بر علاوه. شوديم انجامي عال سطح
  .ديآيم سرا به سالمندان نهيمعاي برا پزشك
 مره دكتر و) يداخل(دكترنوئل شيكهم پزشكان از
 اتاق داروخانه، نجايا. كننديمي همكار سرا با) جراح (صدق
 همهنيايي جا كمتر. ميدار اياح لوازم و ليوسا ،يپرستار
 كهن دكتر و ميداري دندانپزشك تيونيي حت ما. دارد امكانات
 به سالمندان نهيمعاي برا باركيي اهفته دندانپزشك، صدق

 همه كنندي مي همكار ما با كهي دوستان هيبق. ديآيم نجايا
 ما با كمتر شيهمك افراد تاسفانهم. هستندي هودي ريغ

 كف.ميدار آشپزخانه متر 150 حدود  ما. كننديمي همكار
 سالمندان آمد و رفتي برا و شده آسفالت وي بازساز اطيح
     .است مناسب اريبس

 باف،يقالي آقا تهران وقت شهردار توسط بارها نجايا
 ديدباز تهران گانه چند مناطق مختلف شهرداران و كار، ريوز

 آنهاي هاكمك از مياتوانسته ما رابطه، نيا در كه شده
  .ميببر بهره سرا تيوضع بهبود جهت
 صورت به نجايا كه ميبگو ديبا سرا نهيهز مورد در

 سرافراز، منوچهر: از عبارتند كه شودي م ادارهيي امنا ئتيه
 ديفر. يعيبد ارسطو و صدق مره امكيس ل،يكائيم اسكندر

 با سرا رابط زين انيميكل انجمن رهيدم ئتيه عضو اشاري
  .است انجمن
 ديبا تاسف كمال با كه ميدار سالمند نفر 25 تعداد نجايا
   پرداخت زيني انهيهز و ندارندي شاونديخو چيه ميبگو
. كننديم پرداختي انهيهز انهيماه افراد هيبق اما كنندينم

 كنند،يم كمك سرا به كه هستند زين نيريخ ازي تعداد
 كمك دارندي خاص طيشرا كه افرادي بعض به زيني ستيهزب

  .كنديمي زيناچ

 لزوم به پاسخ در امنا ئتيه عضو ليكائيم اسكندر
 مثل امروزهي زندگ: گفتي ميكل جامعه در سالمنداني سرا
 هاخانواده ازي ليخ و شده كوچك ها خانه ست،ين ميقد
 خاص تيوضع با هم آن را سالمندان ازي نگهدار طيشرا

 اگر كه نيا است تياهم حائز كهي انكته اما. ندارند
 حداقل سپارند،يم سرا به را خود مادر اي پدر ها،خانواده
 دنيد به را خودي هابچه و بزنند سر آنها به كباريي اهفته
  .اورنديب آنها
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 ازي دارنگه البته: گفت رابطه نيدرا زين سرافراز
 ريپذ امكان انهخ در دارد دهيعد مشكلات كهي سالمند

 عمرش حتما ديايب مكان نيا به سالمند اگر نايقي ست،ين
 خواهد او ارياخت در لازم امكانات و شد خواهد تريطولان
 ازي دارنگه سر بر متاسفانه كه هستنديي هاخانواده. گرفت

ي نوع واقع در نيا و كننديم مگو بگو گريكدي با سالمندشان
 بگو نيهم اثر در تاسفانهم. است سالمند بهي احتراميب

ي آسان به كه ديآيم وجود بهيي هاعداوت و هانهيك مگوها
 نيا همه از قبل كه بهتر چه پس رود،ينم نيب از زين

  .كنند انتخاب را درست راه ها،صحبت
 با معلول افراد كه است نيا ميدار سرا در كهي مشكل

ي دارنگه جا كي در هستند سالم نسبتا كهي سالمند افراد
   همي كار اما ست،ين درست مسئله نيا و شونديم
  .جداست آنهاي هااتاق كهنيا جز به م،يده انجام ميتوانينم

 م،يباش جوابگو ديبا و ميهست طرف مختلف ادارات با ما
 ستم،يس نيا تيريمد باغ،ي فضاي دارنگه پرسنل،ي دارنگه
  .استي سخت كار همه و همه

 و داشته وجود باغ نيا در ميقد از كهيي هامكان از
ي مصاپز كارگاه دهد،ي م ادامه خود تيفعال به همچنان

 كي جا نيا. است) پسح ديع مخصوص ريفط نان پخت(
 و ميكنيم استفاده آن از خاص مواقع در كه ميدار زين سايكن

 جا آن به عبادت و نمازي برا دارنديي توانا كهي سالمندان
  .نديآيم

  :گفت نيچني انيپا نسخ عنوان به سرافراز
 نجايا  يگذشته اگر است، باز همهي رو به سرا نيا درِ

 راتييتغ كه مينيبيم م،يكن سهيمقا آني امروز تيوضع با را
ي اجتماع اندركاراندست از من. است گرفته صورتي اديز
 اطلاعات كهي افراد نكنند، قضاوت اطلاع بدون خواهميم
. كنند نظر اظهار درست ندتوانينم ندارند،ي قيدق آمار و

 جوانان متاسفانه. است سخت اريبسي مكان نيچن تيمسئول
 ميدار انتظار آنها از ما. دهندينم نشاني همكار بهي رغبت
 اما باشند، ما راه دهنده ادامه تا رنديبگ ادي را كار نديايب كه

  .است شعار حد در فقط هاحرف

 نيا هبودب دري قدم كهي كسان از است لازم انيپا در
 يتعداد گرچه. كنم تشكر آنها از و ببرم نام اندبرداشته سرا
ي وكارها كشانين نامي ول ستندين اتيح ديق در گريد آنها از

  .استي باق ادهاي در شهيهم ماندگارشان
  

 سيفرنگ م،ينع گاد كاردان،ي صغر: شادروانان
 منزال بامله، عزت بابا، آقا ديسع ،يرازيش اختر م،يديحص
  . شفا دكتر خور،رايم

  
  :همراه اراني و

 برخوردار، خانم پناه، داور فرح ،يوفامنصور منصور
  مانطوبيس دهيفر

  
  
 و دينكن فراموش را سالمندان كهنيا آخر در و
  كه چرا د،يكن شاد را دلشاني داريد باي گاه
  .شد ميخواه سالمندي روز ما يهمه
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  مقدس دفاع دوران در انيميكل نقش     
 
  يبرخوردار نيديآ

  فعال اجتماعي 
  

 انجمن غرفه تيفعال از روز نيپنجم در
 وي س ملل شاتيهما سالن محل در تهران انيميكل
 تهران كتابي المللنيب شگاهينما نيكمي
 انيميكل نقش عنوان باي شيهما)  97 بهشتيارد(
 نيا سخنرانان. شد برگزار مقدس دفاع دوران در

 هموطنانمان جانب ازي خوب استقبال با كه برنامه
 انيرانيا ندهينما صدق مره امكيس دكتر بود؛ همراه

 دكتر حاخام ،ياسلامي شورا مجلس دري ميكل
 و رانيا انيميكلي نيد رهبر زارلالهي حمام ونسي

  .بودندي ميكل ماندگار چهرهيي ايشا يهارون
 بهيي ايشا يرونها شيهما نياي ابتدا در
 دفاع دوران در رانيا انيميكل تيفعال و حضور
 نيشتريب نكهيا به اشاره باي و. پرداخت مقدس
 طرف از شد فرستاده جبههي برا كهي مال كمك
 نحوه به بود وقت انيميكل انجمن همت به وي ميكل جامعه
 پخش با: كرد عنوان و پرداخته ها كمك نياي آور جمع
 وقت انيميكل انجمن طرف از مقدس اعدف زمان در ييهابن
 همراهي خوب استقبال با كهي ميكل انيرانيا جامعه انيم در
ي اريبس تعداد آن حاصل كه شدي آورجمعي اريبس مبلغ بود

... و البسه وي عمران آلات نيماش ،ييصحرا حمام كانكس،
 باي شميابري سايكن مقابل از زمان آن در هاكمك نيا. بود
 وقتي مذهب رهبر وي ميكل جامعه نيمسئول حضور و تيحما

ي ليتر و ونيكام نيچند توسطي ديداو لياور حاخام جناب
 نيمسئول توجه مورد اريبس كه شد روانه جبهه سمت به

  .گرفت قرار رانياي اسلامي جمهور
 انيميكل يهيريخ مارستانيب تيفعال به ادامه در او

 ازي اريبس دكر عنوان و پرداخت جنگ زمان در) ريسپ دكتر(
 نيهمچن و شدند مداوا مارستانيب نيا دري جنگ نيمجروح

 اورژانس دستگاه ك يو پزشكي اديز تعداد مارستانيب نيا
   نكهيا به اشاره باي و. بود كرده اعزام جنگ محل به

ي اريبسي اسرا و جانبازان دان،يشه رانياي ميكل يجامعه
 دارد دگارا يبه مقدس دفاع دوران از خود تيجمع نسبت به
  .داد خاتمه خودي ها صحبت به

 رهبر (زارلالهي حمام ونس يدكتر حاخام ادامه در
 عنوان و پرداختي سخنران راديا به) رانيا انيميكلي مذهب
ي ميكل جامعهي شهدا تعداد و رخواهانهيخ يهاكمك كردند

   كه است آن يدهنده نشاني ليتحم جنگ دوران در
 نيسرزم از دفاع وي سربلندي راب افتخار باي هود ييجامعه
 وي فرهنگ باور يدهنده نشان نيا و برداشت قدم رانيا خود
 ميدانيم خودي شرع يفهيوظ و است رانيا انيميكلي نيد

 ميكرد دايپ رشد و مياشده متولد آن در كهي نيسرزم در كه
  .مينباش تفاوتي ب آن به نسبت
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 را رانيا ،يليتحم جنگ دوران به اشاره با انيپا دري و
 انياد به احترام و زيآممسالمتي زندگ و تسامح نيسرزم

  .كرد خطاب مختلف
 انيرانيا ندهينما (صدقمره امكيس دكتر ادامه در

ي سخنران راديا به) ياسلامي شورا مجلس دري ميكل
 دري ميكل جامعه و رانيا ملت واكنش كرد عنوان و پرداخته
 دسته دو به تواني مي كل طور به را مقدس دفاع دوران
 حضور و دفاع در ميمستق شركت واكنش اول كرد؛ ميتقس
 هاجبهه پشت و شهرها در دفاع واكنش دوم و مقدم خط در
 خط در. است تياهم قابل خود اندازه به هانيا يدو هر كه

 سرباز و داوطلب جوانان مختلفي هاگردان در و جبهه مقدم
 تواني م كه تندداش حضوري ميكل جامعه جانب ازي اريبس
 مهندس و بيتخر گردان در زاده عقوب يمهندس حضور به

 پر و فعال حضور. نمود اشاره مخابرات گردان در فرنوش
 همواره كه كرد اثبات جنگ دوران دري ميكل جامعه رنگ
. ميبگذر زين خود جان از ميحاضر ما ها ارزش از دفاعي برا
 م،ييح ويموس موثري هاتيفعال از صدق مره دكتر ادامه در
 شاه رضا دوران دري ملي شورا مجلس در انيميكل ندهينما
ي سرباز خدمت دري ميكل جوانان شركتي ساز فراهمي برا
 كه كرد انيبي و. كرد ادي كشور از دفاعي براي آمادگ و

 جامعهي ليتحم جنگ دوران در را دانيشه نسبت نيبالاتر
ي ك يهادتش ينحوه به و است داده اختصاص خود بهي ميكل
  .پرداخت بود تمامي گذشتگ جان از با كه كرمانشاهي شهدا از

 دوران در كه نيا به اشاره باي ميكل انيرانيا ندهينما
 هاسهيكن دري خواندعا و لايتف مراسمي برگزار مقدس دفاع

 جانب از رخواهانهيخي مالي هاكمك و
 نشان رزمندگاني براي ميكل جامعه
 از دسته آن هك است بوده نيا دهنده
 حضوري توانمند كه جامعه افراد

ي قلب وي معنو حضور نداشتندي كيزيف
 و است بوده ظاهر جنگ دوران در هاآن
 جامعه پزشكان غيدريب حضور به
 و محبر دكتر اد يزنده بالاخصي ميكل

 درمان در ريسپ دكتر هيريخ مارستانيب رگذاريتاث نقش
  .پرداخت مجروحان
 جوانان خون شدنختهيآم: كرد كرذ انيپا در صدق مره

 باعث جنگ جبهه دري حيمس وي زرتشت مسلمان، ،يهودي
 دارد ديتوح در شهير كهي رانيا فرهنگ و تيمل درخت شد
 پشت انقلاب تازه كهي زمان در اتحاد نيا و شود بارتر پر

 تازه سپاه و نداشت را لازم نظام ارتش و بود شده سرگذاشته
ي دارا كهي احد چيه تا شد جهينت بود كرده كار به آغاز
 نيا و باشد نداشته را رانيا خاك به تجاوز جرئت باشد عقل

 ما يهمه. بود مقدس دفاع سال هشت دستاورد نيبزرگتر
 مسلمان، ،يهود يما كندي نمي فرق و ميهست رانيا فرزندان

 معاد د،يتوح اصل سه به ما همه و ميباشي زرتشت وي حيمس
 در كه طور همان كه ميحاضر ما همه و ميدار اعتقاد نبوت و

 و مانمال با ميخواني م» سرائليا شمع «نمازمان ازي بخش
  .ميكن دفاع كشور نياي هاارزش از جانماني تمام با

 برگزار و نيمسئول از ريتقد به برنامه سخنرانان آن از پس
 شگاهينما نيكم يوي س در تهران انيميكل انجمن غرفه كنندگان

 پشتكار، وي توانمندي آرزو ضمن و پرداختند كتابي مللال نيب
  .شدند خواستار راي برگزار نيمسئول شيپ از شيب تيحما

 ملل بخش استيري نوع دكتر برنامه سخنران نيآخر
 حضور از خود سخنان در كه بود كتابي الملل نيب شگاهينما
ي خرسند اظهار تهران انيميكل انجمن غرفه باي همكار و

 جامعه حضوري هاعكس ازي تعداد برنامه انياپ در .كرد
  .شد پخش مقدس دفاع دوران در رانيا انيميكل

  

  
 جامعهي ها كمكي آور جمعوي زير برنامه جهتهرانتانيميكلانجمنجلسه

 جنگ هنگام به جبههي براي ميكل
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 رهبري ديداو لياور حاخام جناب حضور با رانياياسلاميجمهورارشدنيمسئولويميكلجامعهنيمسئوليي گردهما

  يشميابري سايكن دري ميكل جامعهي مردمي ها كمكي آور جمعي برا رانيا انيميكل وقتي مذهب

 يليتحم جنگي هاجبههبهكمكجهتيميكلجامعهيمردميهابن

  

  جنگ جبهه به ارسال جهتي شميابريسايكنمقابلرانياانيميكلجامعهيمردميهاكمك
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يليتحمجنگهنگامبهانيميكلتظاهرات

مزارسربريميكليشهداخانواده
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  سپنتا نيكنام
   يزدشهري شورا دري مذهب تياقل ك يحضور

  مرجان يشايايي
  نگارروزنامه

چندان مهم  ماجراي سپنتا نيكنام كه ابتدا موردي نه
 كه شد ليتبدي انيگرااصولي براي چالش به شد،دانسته مي

 نيتر يمذهب ازي ك يدر كه راي مذهب تياقل ك يحضور
 شهري شورا ندهينما نعنوا به زدي يعن يرانياي شهرها
 او كردند تلاشي ا لهيوس هر به و برنتافتند بود، شده انتخاب

 ادامه در كهي گزارش. بازبدارندي كرس نيا بر نشستن از را
 نيبالاتر كه استي طولاني ماجرا نيا بري شرح د،يآ يم

 موج و كرد خود ريدرگ را كشوري گذاراستيس مراجع
 انيپا قصه نيا هرچند. تانداخ راه بهي فراواني ا رسانه
 اما بازگشت، خودي جا به مردم ندهينما و داشتي خوش
 بهي مدهبي ها تياقل مورد، چند در تاكنون گفت توان ينم
 از خودي ها يستگيشا همه وجود با و بودن تياقل ليدل
  .اند بازمانده اند، بوده اش ستهيشا كهي ريمس در شرفتيپ

 در دوره چهارم شوراي   سپنتا نيكنام كه پيش از اين و
شهر نيز منتخب و مورد اعتماد مردم شهر يزد بوده است، از 

اي براي  ها قبل از انتخابات دوره پنجم با حواشي مدت
رو بود اما صلاحيت او با وجود  به حضور در اين انتخابات رو

نامه دبير شوراي نگهبان براي عدم حضور اقليت مذهبي در 
تأييد شد و مردم شهر يزد هم انتخابات شوراي شهر يزد 
اين روند اعمال قدرت از بالا . دوباره او را انتخاب كردند

ادامه پيدا كرد و فشارها به ديوان عدالت اداري رسيد و اين 
 شهريورماه 13مرجع چند ماه پس از انتخابات و در تاريخ 

 در پي شكايت يكي از رقباي ناكام انتخاباتي سپنتا 1396
بر   ديوان عدالت اداري حكمي را مبني45 نيكنام در شعبه

توقف موقت و جلوگيري از فعاليت اين عضو زرتشتي 
االله  ماه سال جاري آيت فروردين. شوراي شهر يزد صادر كرد

ها، در جريان  عنوان مرجع بالاسري همه انتخابات جنتي به

بررسي صلاحيت نامزدهاي انتخابات شوراهاي شهر و 
براي جلوگيري از تأييد صلاحيت اي را  روستا، ابلاغيه

هاي مذهبي در انتخابات شوراها منتشر  نامزدهاي اقليت
با عنايت به اطلاعات «: در اين ابلاغيه تأكيد شده بود. كرد

واصله از برخي مناطق كشور كه اكثريت مردم آنها مسلمان 
و پيرو مذهب رسمي كشور هستند و افراد غير مسلمان در 

وطلب عضويت در شوراهاي اسلامي اين مناطق خود را دا
اند و با توجه به اين كه تصميمات شوراها  شهر و روستا كرده

در خصوص مسلمين بدون لزوم رسيدگي آن در شوراي 
 قانون 26 ماده 1الاتباع خواهد بود، تبصره  نگهبان لازم

تشكيلات، وظايف و انتخابات شوراهاي اسلامي كشور و 
نسبت به چنين مناطقي با  1375انتخاب شهرداران مصوب 

نص فرمايشات بنيانگذار جمهوري اسلامي ايران حضرت 
الرحمه مغاير است و لذا خلاف موازين شرع  امام خميني عليه

اي كه موارد نقض زيادي داشت و  ابلاغيه» .شناخته شد
هاي اجتماعي و اعتراضات  جز فضاي شبكه خيلي زود به

ئولان دولتي با در ميان نمايندگان مجلس و مسمردمي، 
ها، علي  هاي زيادي مواجه شد و در صدر اين مخالفت مخالفت
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او با فاصله كمي ابلاغيه . لاريجاني، رئيس قوه مقننه، بود
هاي ديني در انتخابات  االله جنتي درباره رد صلاحيت اقليت آيت

شوراها را رد كرد و مستقيما به هيات نظارت بر انتخابات 
ن در مورد حضور پيروان اديان الهي در شوراها دستور داد قانو

  .انتخابات شوراها رعايت شود و تغييري در آن صورت نگيرد
 سپنتا نيكنام كه به طور مشخص تنها فرد مورد خطاب 
اين ابلاغيه در آن زمان بود، در انتخابات شركت كرد و با 

 هزار رأي، نفر هفتم منتخب مردم يزد شد اما 22نزديك به 
يدا كرد و شكايت يك رقيب وار ادامه پ الفتاين روند مخ

هايش از  انتخاباتي كه اتفاقا در پاسخ استعلامات و شكايت
اي دريافت نكرده است، از ديوان عدالت  استانداري نتيجه
آورد و منجر به حكم توقف موقت و  اداري سردرمي

جلوگيري از فعاليت اين عضو زرتشتي شوراي شهر يزد 
زرتشتيان در مجلس اسفنديار اختياري، نماينده  . شود مي

شوراي اسلامي در واكنش به اين حكم ديوان عدالت اداري 
اي اين حكم را بدعتي خواند  درباره سپنتا نيكنام، در مصاحبه

تأثير  تواند تمام انتخابات آينده را تحت كه اگر دائمي شود مي
حال مسئولان دولتي شهر يزد هم موضوع  در عين. قرار دهد

لام شد اين حكم قطعي نيست و را پيگيري كردند و اع
كند و پاسخ حقوقي  استانداري از رأي مردم صيانت مي

در . مستدلي تهيه و به ديوان عدالت اداري ارسال شده است
نفره حقوقي هيات نظارت بر انتخابات  نهايت نيز كميته سه

شوراي اسلامي شهر و روستا در استان يزد تشكيل جلسه 
علي . پنتا نيكنام را اعلام كردبار ديگر صلاحيت س داد و يك
آباد، دبير اجرائي هيات عالي نظارت بر انتخابات،  فتح افخمي
كنيم و  ما از عملكرد خود و رأي مردم دفاع مي: گفت

دفاعيات خود را هم به طور جدي ارائه خواهيم كرد اما به 
رسد با مسئله حقوقي بالادستي مواجه هستيم كه  نظر مي

ا در اين سطح مربوط نيست و بايد از چندان به اقدامات م
اگر اين اتفاق در شهري غير از شهر يزد رخ . بالا حل شود

داد هم نبايد در اولويت و ارجحيت رأي مردم و انتخاب  مي
آنها شكي آورد اما حالا كه در مورد شهر يزد با پيشينه كهن 

توانيم جمعيت محترم و  كنيم، چطور مي آن صحبت مي
تيان اين شهر را ناديده بگيريم و آنها را تنها تأمل زرتش قابل

ضمن اين كه نمايندگان . كنار بگذاريم» اقليت«با عنوان 
شوراي شهر يا نمايندگان مجلس شوراي اسلامي، چه 
اقليت مذهبي، چه داراي مذهب رسمي ايران، وقتي رأي 

شوند، ديگر نماينده همه مردم  مردم را دارند و انتخاب مي
ه همه مردم ايران هستند و ديگر اقليت معني شهر و نمايند

ها درباره اين موضوع در شرايطي  وقوس كش. كند پيدا نمي
است كه همين چند روز قبل مقام معظم رهبري در پاسخ به 

سنت زاهدان، تأكيد  جمعه اهل نامه مولوي عبدالحميد، امام
اند بر اساس معارف ديني و  همه اركان موظف«: كرده بودند

گونه تبعيض و نابرابري بين ايرانيان از هر   اساسي هيچقانون
با اين اوصاف چگونه است » .قوم و نژاد و مذهبي روا ندارند

اي كه چند دهه حل نشده باقي  كه چنين چالش پرريشه
شود و فضاي جامعه را  مانده، هر از چندگاهي تكرار مي

هاي مختلف  ها در موقعيت ريزد؟ حضور اقليت هم مي به
عه ما اتفاق جديدي نيست و همواره حضورشان ملموس جام

بوده است اما گويا استقبالي كه در اين دوره شوراها از سوي 
نشده را  هاي حل ها رخ داده، دوباره اين دلواپسي اقليت

هر روي يك عضو سابق شوراي شهر  به. پررنگ كرده است
يزد بدون فهرست و جريان سياسي و تنها با تأييد و انتخاب 
مردم با رويكردي مستقل وارد انتخابات شوراي پنجم شهر 

بايد گفت . كنند شود و مردم او را دوباره انتخاب مي يزد مي
بودن يا نبودن يا  هايي مانند اقليت اگر براي مسئولان ملاك

بودن  تابعيت اولويت است، براي مردم، با مردم و براي مردم
قاطعي كه همه اهميت دارد و حالا سپنتا نيكنام با رأي 

اند،  مردم شهر يزد، اعم از زرتشتي و غير زرتشتي به او داده
  .نماينده آنها در شوراي شهر يزد است

 تيرماه 20سرانجام مجمع تشخيص مصلحت نظام  در 
 احيا و با 1375 تصويب كرد كه قانون شوراهاي 1397

توانند در  ها مي شمول اين قانون و تبصره آن، اقليت
و سپنتا نيكنام منتخب  راها شركت كنندانتخابات شو

   .زد به عضويت شورا  درآمديزرتشتي شوراي شهر 
 

  منبع
    فرارو -1
  وزين  آفتاب -2
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  طلاق در آيين يهود
  نسترن جاذب

  
  اگر چه طلاق . متأسفانه آمار طلاق در جامعه كليميان ايران، در يكي دو دهه اخير رو به افزايش نهاده است

 اما آگاهي از چگونگي آن طبق شرع يهود، ،تواند آخرين گزينه براي پايان دادن به يك زندگي مشترك باشدمي
اين مقاله چگونگي وضعيت طلاق را طبق آيين يهود . ديگري جز جدايي ندارندي هر زوجي است كه چاره لازمه

  .كندبررسي مي
 

 توافق متقابل ميان ، طلاق در قانون يهوديتنها لازمه
نامه، از سوي شوهر به طرف، و تسليم گط، يعني طلاق دو

براي طلاق، به يك دليل فني  اتخاذ اين روش. زن است
به زن  بتداي كار، عقدنامه را شوهرحقوقي است، زيرا در ا

دهد  قراردادي به شوهرش نمييزن هيچ وعده. دهدمي
از آنجا كه ). هم با قبول عقدنامه از شوهر ، آنمگر تلويحاً(

شود، فسخ داده مي ها از سوي شوهر به زن وعدهيهمه
 هايي را كهقرارداد مستلزم آن است كه شوهر خود وعده

اين روش، در گذشته، موجد مسائل . نمايد داده، فسخ ابتدائاً
خواهد ، هنگامي كه مرد نميمثلاً :بسياري بوده است

. پيدا كرد  دهد و يا نتوان شوهر راارائهنامه را طلاق
يافتند كه درخواست زن درگذشته، هنگامي كه محاكم درمي

انداختند، تا معقول است، شوهر را به زندان مي براي طلاق
تلاش زيادي كه . بنمايند  طلاق همسرشاو را مجبور به

ابتدا،  در. گيرد، عجيب نيستبراي حفظ ازدواج انجام مي
 اگر. كوشند با توصيه به زوجين، تداوم ازدواج حفظ شودمي

است، ولي هيچگاه عملي مطلوب نبوده  چه طلاق آسان
وضعيتي كه دو نفر   جامعه يهود مايل است ازمعمولاً. است

 واهند پرهيز شود، ولي هيچكس با آنهاخبگويند طلاق مي
  .كند نمي)بحث و دشمني (محاجه

   دلايل طلاق در تلمود
در مورد طلاق، با شگفتى بايد گفت كه گرچه اين 

است، هلاخاى رسمى، آن را  اقدام، به لحاظ اخلاقى ناپسند
 در مواردى، جدايى. شمردبا سهولتى نسبى، مجاز مى

يا طبق هلاخاى (كه مرد اختيارى است و آن زمانى است 
جدايى رضايت دهد، كه در اين  به) متأخر، هر دو طرف

هست كه  اما مواردى نيز. صورت نيازى به ارائه ادله نيست
طلاق اجبارى است و مرد مكلف است كه زنش را طلاق 

روشن شود كه همسرش مرتكب زنا  دهد؛ اگر براى فرد
دليل كه  نشده است يا اگر زن درخواست طلاق كند، به اي

مرد از لحاظ جنسى ناتوان است يا عيبى دارد كه زندگى 
غيرقابل تحمل كرده است، يا در صورتى كه  زناشويى را

مكلف به اجراى آن  مرد، زن را به انجام كارى وادارد كه
مانند انتقال زن به يك مكان جديد كه با منزل (نيست 
بوط به مباحث مر). اول ازدواجشان تفاوت زيادى دارد زمان

تواند به طرح اين كه مرد مي دلايل طلاق در تلمود، با
شكلي  ترين دلايل زن خود را طلاق دهد، بهخاطر جزئي

 11 در قرن ربنوگرشوم نهايتاً(يابد انگيز خاتمه ميشگفت
نظر، يا هلاخا، را محقق ساخت، كه مرد   اين اجماعميلادي
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اتخاذ ). دهدطلاق  تواند، به رغم تمايل همسرش، او رانمي
 تر ساختناين روش، نه براي تعميم طلاق، كه براي آسان

هاي درگير مجبور نباشند موارد لزوم بود، تا طرف طلاق در
. ناسازگاري خود مشكلاتي را تحمل كنند براي توجيه

تعميم طلاق نادرست  بنابراين، تفسير نظر تلمود در جهت
 بايد با اينمرد ن«دارد كه واقع تلمود مقرر مي در. است

تواند زن خود را طلاق دهد، حال مي تحفظ ذهني كه به هر
قطرات اشك براي «گويد  ميتلمود مؤاكداً .با او ازدواج كند

بر مذبح خدا فرو  هر كس كه زن اول خود را طلاق دهد،
   .»باردمي

   نحوه و شكل طلاق در يهوديت
شكلى كه طلاق در يهوديت به خود گرفته است 

كه در كتاب مقدس  اى استرى شده از پيشينهالگوبردا
اگر مردى زنى گرفت، و با او ازدواج «: عبرى آمده است

كه مرد در وى چيزى  سپس اگر زن به دليل آن كرد، و
التفاتى نيافت، مرد نامه  ناشايست يافته است در چشم او

را از  طلاقى بايد بنويسد، و آن را به دست زن دهد، و او
در اينجا طلاق حق انحصارى شوهر . » كندخانه خود روانه

سندى كه معروف به گط است و بايد  است، و به صورت
عمل، طلاق  در. گيردتوسط مرد به زن داده شود انجام مى

شود كه شوهر يك گط به همسرش تسليم زمانى واقع مى
اصطلاح ميشنايى براى چيزى است كه  گط يك. كند

 نامد، كه اساساًمى)  نامهطلاق(تورات آن را سفر كريتوت 
   .يك يادداشت مكتوب است

 
   محتويات طلاق نامه يا گط

گط علاوه بر تاريخ و محل طلاق، دربردارنده اين بيانيه 
موجب اين سند همسرش را طلاق  است كه فلان مرد به

. ازدواج كند دهد و آن زن از هم اينك مجاز است مجددامى
شود؛ چرا  زبان آرامى نوشته مى به)عقدنامه (گط مانند كتوبا
اين . رايج دوره معبد دوم و پس از آن بود كه آرامى زبان

معتبرى، به طور سنتى  نوع اسناد بدون هيچ دليل هلاخايى
 گط سنتى توسط كاتبانى. شوندبه زبان آرامى نوشته مى

  متخصص، و مخصوص زن و شوهر مورد نظر نوشته 

بدان كه «است،  لهشود، و نكته اصلى آن اين جممى
در سندهاى كامل نام زن . »مجازى با هر مردى ازدواج كنى

شوهر، محل اقامت آنان، و تاريخ طلاق نيز در كنار صيغه  و
تر و لذا بدون ابهام است، آورده طولانى طلاق، كه در اينجا

   .شودشاهد امضا مى شده به وسيله دو سند ياد. شودمى
  مشكلات درباره گط

، گط را بنويسد و يا نگارش تواند شخصاًمىهر فردى 
هاى قديم، توجه از زمان. كند آن را به يك كاتب محول

اين  پردازى گط مبذول شده است و چوندقيقى به عبارت
كند، در مواردى سند، زن را از تمام تعهدات زناشويى آزاد مى

. رودمهمى رخ دهد، اعتبار هلاخايى آن از بين مى كه اشتباه
براى آن كه دردسرهاى شرعى  رها شده است كه مردهابا

ه هايى بايجاد كنند، از روى سوءنيت، طلاق نامه
اين . انداند كه به طور غيرقانونى نوشته شدههمسرانشان داده
ها منتهى شده است اخامححكمى از طرف  قضيه به صدور

طلاق و ازدواج  مردى كه با ماهيت قوانين«: گويدكه مى
  بر اساس اين حكم،.»دارد، نبايد آن را انجام دهدآشنايى ن

دستورعملى فراگير در اكثر جوامع يهودى صادر شد كه گط 
  دادگاه صادر شود؛ و اين باعث شد  بايد تنها از سوى

  حتى . شوند كه سندهاى تنظيمى روشن و خالى از ابهام
ترين شكل طلاق نامه، چه بسا مشكلاتى نظير مسئله ساده

  اسامى طرفين يا تعيين دقيق محل را پديد  قتلفظ دقي
موشكافى بسيار زيادى  به هر حال در تهيه گط بايد. آوردمى

 اعمال گردد تا اطمينان حاصل شود كه خطايى فنى در بين
گيرد حتما  در نتيجه زنى كه اجازه ازدواج مجدد مى،نيست

  از آنجا كه . داده شده باشد بايد به درستى طلاق
آلمانى،  ى درست كلمات اسپانيايى، لهستانى،نويسحروف

تركى، انگليسى و جز آن به صورت حروف و علايم عبرى، 
ضرورى است، در آثار استفتايى موجود در اين  براى اين كار

به هجى كردن صحيح  باب، بخش بيش از اندازه بزرگى را
 ها، شهرها و مانند آنهاى اشخاص، جاها، رودخانهنام

كه براى جزئيات موجود در  به علت آن. ندااختصاص داده
تخصصى فنى است تلمود هشدار  تشريفات طلاق احتياج به

   ىـهر كس از خصوصيت آداب طلاق اطلاع«: د كهـدهمى
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  . »نبايد با آنها سر و كار داشته باشد... ندارد
  ممنوعيت ايجاد شروط در گط

يكى از اصول مهم مربوط به طلاق اين است كه 
كند و بر اين يايجاد م يى كامل ميان زن و شوهرطلاق جدا

 اساس، قرار دادن هر نوع شرطى در گط، كه زن را به هر
. اش متعهد سازد، ممنوع استشكلى نسبت به شوهر قبلى

شرط كند كه زنش حق ازدواج  گط مثلا مرد نمى تواند در(
  است   زمان نيز ممكن.)با فلان مرد را نداشته باشد

گيرد باشد؛ به ويژه در جايى كه مرد تصميم مىآفرين مشكل
. تسليم كند) طلاق نامه مشروط (»تناى گط عل«به زنش، 

) گرددمعبد اول برمى كه به آغاز دوره(اى از اين حكم نمونه
هاى جنگ، آن جاست كه سربازى قبل از عزيمت به جبهه

گيرى از مشكلات شخصى و قانونى ناشى از پيش براى
 »گط عل تناى«همسر خود،  دالاثر شدنش، بهاحتمال مفقو

دقيق  پردازى بايد بسياردر اين گونه موارد، عبارت. دهدمى
باشد تا هم ضمانت اجراى قانونى براى گط باشد و هم از 

   .ناصواب يكى از طرفين از سند، جلوگيرى كند بردارىبهره
  »اختيار كامل«دادن گط با 

سند طلاق بايد با اختيار كامل شوهر ارائه شود اما رسم 
زن وظيفه نداشته است كه آن را  بر آن بوده كه لااقل

. طلاق دهد  نيز زن نمى توانسته است شوهرش را،بپذيرد
هاى دهم يا يازدهم رهبران جوامع يهودى آلمان در قرن

منع كردند كه زنانشان را بدون خواست آنان  شوهران را
اين امر در ميان جامعه  دهند، و از آن زمان به بعدطلاق 

 اين. يهود اشكنازى تبديل به عرف مقبول آنان شده است
ترين حكم منع منسوب به ربى گرشوم بن يهودا، سرشناس

احكام يكى از عواملى است كه در   و،حكيم آن دوران است
را   ربنو گرشوم مطرح بود، زيرا آنان كه آن حكمسلبي

. شدند تهديد مى)طرد و تكفير(م، رِفته بودند به حناديده گر
مذكور همه يهوديان را نيز به يكسان در بر  اگرچه حكم

در اين مورد، اتفاق نظر يهوديان سفارادى بين گيرد، اما مى
و شوهر نسبت  اگر رضايتى دوطرفه از سوى زن. وجود ندارد

بت تواند به به طلاق وجود نداشته باشد يك طرف دعوا مى
 يهودى، متوسل شود تا طرف ديگر شرعيعنى دادگاه  دين،

. مربوط به دادگاه شركت كند دارد كه در جريان امور را وا
شود  تواند خواهان طلاقدلايلى كه بر اساس آنها زن مى

عهدشكنى شوهر، عقيم بودن او، ناتوانى از  :اند ازعبارت
، رفتار جنسى، منع زن از استقلال اقتصادى برقرارى رابطه

دين به نفع زن حكم اگر بت .ظالمانه، بى دينى و مانند اينها
 . موافقت كند كنند كه با طلاقگاه شوهر را مجبور مى كند آن

يهودى قدرتى ندارند كه شوهر را   مراجع اكثرامروزه
  حداكثر  ،مجبور كنند تا حكم بت دين را زير پا نگذارد

هاى كه از تضمين توانند او را متقاعد كنند و يا آنمى
شود كه زنى فقير گاه مى. اقتصادى بهره گيرند اجتماعى و

دهد تا وى با دادن گط او  بايد مقدار زيادى پول به شوهرش
ابا  گاه نيز زن از پذيرفتن طلاق از همسرش. را رها كند

در اين صورت اگر مرد از يهوديان اشكنازى باشد . كندمى
 زيرا مطابق رسم منسوب ، كنددوباره ازدواج نخواهد توانست

چندهمسرى نيز ممنوع است،  ،به ربى گرشوم و پيروان وى
را  و تنها در صورتى كه شوهر بتواند موافقت يكصد حاخام

 ازدواج مجدد، بدون طلاق همسر اول ممكن ،جلب كند
مرد به لحاظ ذهنى دچار  جايى كه همسر در. شودمى

  كه اختيارى ازآشفتگى است و در نتيجه فرض بر آن است
خود ندارد كه گط را از شوهر بپذيرد از روش اخيرالذكر 

يهوديان سفارادى كه به لحاظ هلاخايى   .شوداستفاده مى
گرفتن زن دوم احتياج به  توانند چند زن اختيار كنند براىمى

خود  گرفتن موافقت از صد حاخام ندارند، زيرا حق دارند كه
ق گويند و يا اگر در پيمان اولى  همسران خود را طلاابتدائاً

عبارتى حاكى از مخالفت با چند همسرى نيامده  ازدواج آنها
   .باشد به راحتى زنى نيز بگيرند

گوناهمسر ع  
ترين وضعيت آنگاه است كه شوهر ناپديد آفرينمشكل
. دست نباشد از مردن او در گونه نشانى نيزشود و هيچ

زن  شود كه به معناىهمسر چنين مردى عگونا خوانده مى
است، چرا كه تا سرنخى از وضعيت او به دست » در زنجير«

اگرچه مراجع . شوهردار محسوب خواهد شد نيايد همچنان
عگونا را برهانند و  كنند تاهلاخايى نبوغ بسيارى خرج مى

 امكان ازدواج مجدد را براى وى فراهم آورند اما در جايى
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مرده است در كار نيست كه مبنايى براى فرض اينكه شوهر 
شوهرى كه . كارى براى زن انجام داد توانبيش از اين نمى

استفاده كند، كه  »رته«تواند از شود مىهمسرش ناپديد مى
 شود، زيرااست و از يكصد حاخام اخذ مى» جواز«به معناى 

 حاخامى ممنوعيت او در امر ازدواج مجدد از امور صرفاً
. اى دارنداشكنازى چنين قاعده  البته فقط يهوديان،است

هايى موقعيت ها در چنينمنعى كه درباره ازدواج مجدد زن
  .وجود دارد از قوانين كتاب مقدس محسوب است

 كيش و يهوديان مترقىجدال ميان يهوديت راست
جهت طلاق سنتى  زنان از وضعيت مردان و نابرابرى در

كيش يت راستجدال ميان يهود هاىترين مايهيكى از عمده
ها اين كيشبين راست حتى در. و يهوديان مترقى بوده است

  هاى زنان ويژه سازمان به،نحوه طلاق منتقدان زيادى دارد
  خيزند، اما البته سرانجام آنها به مخالفت برمى با اين امر

هاى حوزه اختيارات محدوديت اى جز گردن نهادن بهچاره
ايالات متحده  كار درحافظهرهبرى يهوديت م. هلاخا ندارند

آمريكا كوشيد تا با يك سلسله تدبيرات اين گرفتارى زنان را 
ها تحميل جريمه نقدى بر حليكى از اين راه. كند حل

اين امر فقط وقتى مؤثر است كه  البته. شوهر نافرمان بود
  را   اين روش مشكل عگونا.شوهر ناپديد نشده باشد

 پيش از آن براى حل مشكل تلاشى كه. تواند حل كندنمى
بود و بر اساس آن از شوهر خواسته  عگونا صورت گرفته

صدور گط از جانب  كاران اجازهدين محافظهشد تا به بتمى
كه با  وى، در وقت ناپديد شدنش، را بدهد به دليل آن

كيش روبه رو گشت به شديد هلاخائيان راست انتقادات
اين اواخر راه حل  در. ناچار به طاق نسيان سپرده شد

كار اتخاذ شده است كه هاى محافظهجديدى توسط حاخام
به كار زدن قدرتى است كه هلاخائيان دارند اما از  متضمن

 كردن ازدواج در صورتى يملغ كنند، و آنآن استفاده نمى
شوهر  زن و. است كه مشكلى در رابطه با گط موجود باشد

ر روزى از طريق مدنى بايد در زمان ازدواج بپذيرند كه اگ
اما شوهر از دادن گط به همسر ابا كرد ازدواج  طلاق گرفتند

اين .  شودكاران الغاًمحافظه تواند به دست مقامات دينىمى
   .گزينه در موارد مفقود شدن شوهر نيز كارا است

  بحران جامعه يهود در موضوع طلاق
بحراني كه جامعه يهود در موضوع طلاق با آن 

 ها، حتي دركشورها دادگاه ، آن است كه در اكثرروبروست
خواهند توانند يا نميصورت موافقت با طلاق مدني، نمي

. شوهر را به تأمين طلاق ديني همسرش مجبور سازند
مقرر داشته كه در اين گونه موارد،  جامعه يهوديان مترقي

در . طلاق را دارد اخامي حق انحلال نكاح و اعلامحدادگاه 
ر جامعه يهوديان سنتي مشغول بررسي امكان حال حاض
ساختن طلاق مدني به اعلام طلاق ديني به  مشروط
اين روش در ايالت  در حال حاضر،. هاي مدني استدادگاه

نيويورك اجرا مي شود؛ هدف از اين تلاش آن است كه 
مرد قبل از موافقت با طلاق ديني همسر خود،  نگذارند

قانون يهود، هنوز امكان  در. طلاق مدني را به دست آورد
 كه يك مرد چند همسر داشته باشد، اما براي زن دارد

در جامعه يهود، اگر . ممكن نيست كه چند شوهر داشته باشد
 در تواند مجدداًرا ارائه ننمايد، زن نمي )طلاق نامه(مرد گط 

ازدواج مجدد شوهر مانعي   يهود ازدواج كند، ولييهجامع
مردان تأييد  ها، چنين رفتاري را از قبلماخاحبيشتر . ندارد
 در ورزند؛كنند، و از انجام مراسم ازدواج آنان امتناع مينمي

. واقع، شوهران براي ازدواج مجدد نيازي به خاخام ندارند
كند كه به علت اين مخالفت محدود  حتي اگر مرد احساس

 - براي همسرش  و نه–تواند تا زماني كه براي او شده، مي
موضوع . كند و سپس گط را ارائه نمايد اسب است صبرمن

هاي جاري در دستور انگيزترين دغدغهمناقشه طلاق يكي از
هاي مشكلات بهترين نمونه كار جامعه يهود، و يكي از

. است ناشي از عدم كنترل بر اجراي قانون از سوي يهوديان
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  *رهايي پل ران،يا         

  
  ، يسردار نيعبدالحسي معرف به ديخوان يم كهي مطلب    

  پردازد يم رانيا ندلريش به ملقب هولوكاست،ي ادعاي ب قهرمان
 

  نيآرم آتوسا
  

ي اروپاي كشورهايي طلا دوران را 1920و30يهاسال
 جنگ دري روزيپ از سرمست كشورها نيا. نامند يمي غرب
 جنگ غرامت از حاصلي مال منابع بهي ابيدست و اولي جهان
 افتيمحوردري هادولت ازي ورسا عهدنامه اساس بر كه
 ميترم و جنگي ها يرانيوي بازساز دري سع كردند، يم

 عروس س،يپار. داشتند را آن ازي ناشي روان خسارات
ي هايگالر ،يتجار مراكز ها،دانشگاه با اروپا،ي شهرها

 دانيم شگاميپ ولخرجش و انخوشگذر مردم وي هنر
 وي فرهنگ وي اقتصاديي ايپو. بود شرفتيپ ويي شكوفا

 ازي اريبس مهاجرت زهيانگي فرانسوي زندگي ها جاذبه گريد
 نيا به رانيا انيهود يازي اعده جمله از گوناگون ملل مردم

 و ساسوني ها خانواده. بود هيقاجاري انيپاي هاسال كشوردر
 بودند سيپار دري رانيا نيمهاجر نيترسرشناس ازي مراد
 و داشتند اشتغال رانياي دست عيصنا و فرش تجارت به كه

  .رفت يم شمار بهي شرق هنر بازار سرسبد گل شانيها مغازه
ي هاتيمل باي هودي خانواده 150كنار در خانواده دو نيا

ي لاديم 30 دههي انيپاي هادرسال ينافغا ويي بخارا ،يرانيا
 از پس. داشتند ليتحص و كار به اشتغال و ونتسك فرانسه در

ي كشورها شدن مهيضم و هيروس دري كيبلشو انقلاب وقوع
 آن انيهود يازي اريبس ،يشورو ريجماه اتحاد به انهيمي ايآس

 وي قوم مشتركات سبب به و ختهيگر فرانسه به كشورها
   .داشتند كينزدي ا رابطه رانيا انيهود يباي فرهنگ

 و 1940 سال در آلمان توسط رانسهف اشغال از پس
ي جان تيامن و تيموقع ان،يهودي يمحدودساز استيسي اجرا

  .  افتاد خطر به اروپا انيهود يگريد مانند خانواده 150 نيا

  ست؟يكي سردار نيعبدالحس
 دري شمس 1274 سال دري سردار نيعبدالحس

 سال در او. آمد ايبدن قاجار شاهزادگان نسب باي ا خانواده
 حقوق رشته در سييسو در جنوا دانشگاه از 1315
 رانيا خارجه امور وزرات استخدام به و شد ليالتحص فارغ
 اشغال هنگامي لاديم 1940 با مقارن 1319 سال. درآمد
 در رانيا سركنسول سمت در اوي ناز ارتش توسط فرانسه
 هزاران جاني ناج آن در كهي سمت. كرد يم خدمت فرانسه

  .شد انيهودي يكش نسل جهنم ازيي اروپا وي رانياي هودي
  فرانسه اشغال
 رانيا ريسف 1319 ورماهيشهر در فرانسه اشغال از پس

 در سفارت تيمسئول ،يسپهبد روانيانوش كشور، نيا در
 و سپردي سردار نيعبدالحس اول، كنسول بدست را سيپار

ي اشغال ريغ تختيپا قصد به را سيپار اشخانواده همراه
  .كرد ترك - يشيو رشه - فرانسه

 هيكل به كشور، نيا دري ناز اشغالگران استقرار از پس
ي معرف گشتاپو مراكز به را خود كه شد داده دستور انيهودي

 لباس به رنگ زرد داوود ستاره الصاق با آن از پس و كنند
 پس. سازند زيمتما هيبق از را خودي عمومي هامكان در خود
 29 خيتار بهي ا نامه نوشتن باي سردار فرمان نيا صدور از

 كه كرد ادعا گشتاپو ستادي سرفرمانده به 1940 اكتبر
** »جوگوت« و بوده ييايآر اصل دري رانيا انيهودي

 قيطر از قروني طي سردار گفته به ها جوگوت. هستند
 محسوبي سام نژاد از گريد رانياي هاييايآر با ازدواج
 ازبكستان، ن،راياي كشورها در پراكندهي تيجمع و نشده
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ي سردار نامه. دهنديم ليتشك را تركمنستان و كستانيتاج
ي پادشاه كشوري ندگينما «دار سربرگ كاغذي رو بر كه
 را گشتاپو فرماندهان وي شيو دولت بود، شده نوشته» رانيا

 اصالت: بودند آن مبدع خود كه داد قراري ايبازي تنگنا در
 دري سع تنها نه مهنا نيا نوشتن باي سردار. ييايآر قوم

 كه بود آن صدد در بلكه داشتي رانيا انيهود يجان نجات
 مهلكه از زين را انهيمي ايآسي كشورها انيهود يروش نيا با

  :سدينو يم نيچن او. دهد نجات
 با ارتباط دري شناسقوم وي خيتار مطالعات بر بنا«
 انجامي هود يريغي تيقوم شهير با مذهبي هود يجوامع
 است گرفته قرار رانياي كنسولگر ارياخت در آن سنادا و شده

 در آلمان سفارت توسط1940اكتبر 28 خيتار در آن اصالت و
ي هانينش خاني محل انيهود ياست، دهيرس دييتا به سيپار

 اتحاد خاك ازي قسمت اكنون كه وا،يخ و خجند بخارا، سابق
. هستندي رانياي تياصلي دارا باشند، يمي شورو ريجماه

 هستند هود يرويپي مذهب ريشعا حفظ نظر از تنها هاوگوتج
 و تمام فرهنگ و خون نظر از و نداشتهي سام شهيري ول

  ».دارنديي ايآر يتيقوم كمال
 استير كهي سمرقند پزشك ،يديل يآچ آصف دكتر
 فرانسه اشغال زمان در را انهيمي ايآس انيهودي انجمن
 1965 سال در كه خود خاطرات كتاب در بود دارعهده
. وحشت و رعب اهيس دوران«: سدينو يم نيچن شد منتشر

 گشتاپو مراكز به خودي معرف از پس هموطنانم ازي اريبس
 تيمل و كسو ياز بودني هودي. بودند شده ريدستگ
 بود جنگ ريگ در آن با آلمان كهي شوروي هايجمهور
 از پس. شود رفتار گروگان مثابه به ما با كه بود شده باعث

ي دارا و ميهست» يجوگوت «ما كه رفتيپذ گشتاپو نكهآ
 را شدگان بازداشت ازي اديز تعداد توانستميي ايآري تياصل
 آزاد يدرانس زندان از داشتند شيپ دري شوم سرنوشت كه
 از را انهيمي ايآس وي رانيا انيهود ينامه نيا به استناد. »كنم

  .كرد معاف شانلباس بر رنگ زرد نشان نصب
  رانيا اشغال
 دولتي همكار بهانه به نيمتفقي  شمس 1320 وريشهر

 و شمال از و نقض را رانياي طرفيب اعلام آلمان با رانيا

 دولت رضاشاه،ي استعفا از پس. كردند حمله كشور به جنوب
يي كشورها در را خود كيپلماتيدي ها يندگينما رانيا ديجد
 هاكنسول و سفرا و كرد ليتعط بودند آلمان اشغال تحت كه
 در رانيا ريسف ،يسپهبد روانيانوش. بازخواند كشور به را

ي سرداري ول شد خوانده باز تختيپا بهي شيو از هم فرانسه،
 كردي چيسرپ  سيپار دري كنسولگر كردن ليتعط دستور از
 انيرانيا منافع حفظ در خود تيفعال بهي رسم ريغ طور به و

 در كه ساسون وادهخان نوادگان ازي كي. داد ادامه فرانسه
 نقره و جات قهيعت مغازه سيپار در دومي جهان جنگ زمان
 كه كند يم نقل خود پدربزرگ قول از داشتندي فروش
 و رانيا سفارت نيرزميز س،يپار اشغال از شيپي سردار
ي متيق اياش كردن پنهاني برا را اش يشخص خانه گاراژ
 اشغال انيپا از پس و بوده داده قرار آنها ارياخت در مغازه
 بازگردانده ساسون به نخورده دست و سالم اقلامي تمام
 بودكه آن انيپا از پس و جنگ دوران اواخر. است شده
 شوم خواب وي اجبار كاري هااردوگاه وجود از انيجهان

 عنوان تحت انيهودي كاملي كش نسلي براي ناز حكومت
 تيدج ازي سرداري نيبشيپ. افتند ياطلاع» يينها حل راه«

ي چيسرپ تياهم كرد، يم ديتهد را انيهود يجان كه يخطر
 راي كنسولگري ليتعط جهتي مركز دولت دستور از او

  . كند يم روشن
 هيقاجار سقوط از شيپ فرانسه ساكن انيرانيا ازي اريبس

. داشتندي قاجار) گذرنامه (تذكره و بودند شده خارج كشور از
 كشور احوال تثب سازمان رانيا در رحكومتييتغ از پس

. شدي اجباري شمس 1303 سال از شناسنامه افتيدر و جاديا
 با فقط با زين كشور از ورود و خروج بعد به خيتار نيا از

 انيرانيا ازي قيدق آمار كه آنجا از. بود ممكني رسم گذرنامه
 خارجه امور وزارت نداشت، وجود رانيا از خارج در ساكن
 گذاشته خودي ندگينما دفاتر ارياخت در ديسف گذرنامهي تعداد
 تعدادي برا توانست ها گذرنامه نيا از استفاده باي سردار. بود
ي لهستان كودكان خصوصا ويي اروپا انيهود يازي اديز

 به ها يناز مزاحمت بدون را آنها و كرده جعلي رانيا تيهو
 در كهي سردار خواهرزاده دايهو دونيفر. كند منتقل تهران

 كرد يمي زندگ خوديي دا نزد و ليتحص سيپار در هنگام آن
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 در بود، ملل سازمان در رانيا ندهينما 1970 دهه در و
 كرد ادعا 1994 درسالي فرانسو روزنامه ك يباي ا مصاحبه

 1500از شيب جاني رانيا صدورگذرنامه با اشييدا كه
  .است داده نجات رايي اروپاي هودي

 اما ندارد ودوج ادعا نيا اثبات دري مكتوب سند اگرچه
 رانيا به جنگ طول دري لهستاني هود يصدها ورود

 آن در نكهيا به توجه با. باشد آني درست بري شاهد تواند يم
ي برخ شدهيم صادري خانوادگ صورت به گذرنامه زمان
 گزارش نفر 3000 تا را افتگان ينجات تعدادي خيتار منابع
  . اند كرده

 در رانيا سفارت كاردار سمت به او جنگ انيپا از پس
 شد فراخوانده تهران به 1344 سال در. شد منسوب بروكسل

 از سوءاستفاده و دستور ازي چيسرپ اتهام با آنكه وجود با و
ي ول شد روبرو گذرنامهي رقانونيغ صدور در خود تيموقع
 اقدامات كردني ا رسانه به خود يتبرئهي برا هرگز

 از وارده، اتهامات از ائتبر از پس او. نكرد اقدام اشفداكارانه
 مشغول رانيا نفتي مل شركت در و شد جدا خارجه وزارت

 وي سپر انگلستان در را عمري انيپاي هاسال او. شد كار به
  . درگذشت 1360 سال در

   اقدامات وي سردار نام يدوباره افتن يجان
ي الملل نيبي هودي ينهادها جنگ، انيپا از پس اششجاعانه

 انيهودي يكشنسل با ارتباط در قيتحق جهت كهي مراكز و
 گشتاپو مراكز از مانده بجا مداركي آورجمع بود، شده جاديا
 ازي كي. كردند شروع را» يينها حل راه«انيمجر گريد و
 بردي پي سردار اقدامات تياهم عمق به كهيي نهادها نياول
 با 1978 سال دري سپاسگزاري اداي برا كه بود »واشم ادي«
 نيچني سردار متواضعانه پاسخ. گرفت تماس لندن رد او
 اشغال زمان در رانيا سفارت در خدمت افتخار از من«: بود

 فارغ هموطنانم منافع حفظ به كمك. بودم برخوردار فرانسه
 آن انجام به شهيهم و بوده من فهيوظ مذهب و نيد از

  .»مفتخرم
 رد زنتاليو مونيس تساهل و مدارا مركز 1994  سال در

 كهي ا نفره 91 فهرست و افت يدستي اسناد به ايفرنيكال
 نيا ازي ك يبودند شدهي معرف گشتاپو به جوگوت عنوان به

 دكتر طورنيهم و اش خانواده وي مراد ميابراه نام. بود اسناد
ي مراد زمان آن در. بود شده ذكر فهرست نيا دري لد يآچ
 به ،يمراد با مصاحبه. بودند ايفرنيكال ساكن فرزندانش و

 داشت،ي سردار شخص با كهي ايكينزد وي دوست سبب
ي فرد اتيخصوص و او اقدامات با ارتباط دري شتريب اتييجز

 ديتاك بار نيچند مصاحبه دري مراد. ساخت آشكار بارزش
 جاني چشمداشت و توقع چگونهيه بدوني سردار كه كند يم

 بهي نرايا انيهود يجامعه اموال و جان نجاتي برا را خود
  .است انداخته خطر

   از الهام با» درجه صفر مدار«ي ونيزيتلو اليسر
  .است شده ساخته اوي هاتيفعال

 برزيفر قلم به» ديوخورش ريش هيسا در «كتاب انتشار
ي سرداري زندگ باره دري مستند هيته زهيانگ زيني مختار
   .باشد يمي سي بي ب ونيزيتلو توسط
  
  
  
  
  
  
  
  منابع

1.United States Holocaust Memorial 
Museum 
2.The History Learning site 
3.The Telegraph 
4.In The Lions Shadow by Fariborz 
Mokhtari, The history press 

  
  
  
  
 »استي روزيپ پل رانيا« از برگرفته مطلب عنوان *

 بري روزيپ بر رانياي اتيح نقش  سبب به نيمتفق كهي لقب
  .ددادن رانيا به آلمان

  (Djougoutes in french)Jugutis** 
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  تهران 1يساهايكن خچهيتار بري گذر
  )يانيپا بخش( اتفاق يآموزش مجتمع و سايكن                 

   ملك مهران مهندس
  يمعمار كارشناس

  
ة ده اواسط در شد، ذكر شتريپ كهي همانطور

 اتفاق،ي آموزش – يمذهب مجتمع ،يديخورش 1320
 رانيا ميمقي عراقي هود يو ريخ مهندس ك يتوسط
 سيتأس تهران ميمقي عراق انيميكليي دهماگر جهت
 و فرهنگ وزارت موافقت باي چند از پس. ديگرد
 دهيبرگز فوق مجموعهي برا» اتفاق «نام وقت، هنر
  . شد

 لحاظ به اتفاقي آموزش مجتمع تيوضع
  يمعمار ساختار وي كيزيف

 سايكني بنا از بعد بلافاصله كه مدرسه ساختمان
 با شد، سيتأس و ساخته )1327 تا 1326ي هاسال نيب(

 به خود كه است گرفته شكلي رينظ كم و خاصي معمار
 پس كه گفت توانيم جرأت به و بودهي هنري اثريي تنها
 به تهران ماندگار مدارس از كوروش، و انسيآل مدارس از

 طبقه 3 دريي بناي دارا اتفاقي فرهنگ مجتمع. روديم شمار
 دو و كتابخانه دو همراه به درس كلاسي اديز تعداد با

  . استي احرفهي فن كارگاه كي و مجهز اريبس شگاهيآزما
  اتفاق مجتمع تئاتري آمف و اجتماعات سالن

 و تئاتري آمف ك يمدرسه، ساختمان سيتأس با همزمان
 و مراسمي برگزار جهت منظوره چند بزرگ سالن

ي عروسي هاجشن و مختلف،ي هايسخنران و هايگردهمائ
  .ديگردي نيبشيپ مذكور مجتمع همكف طبقه در در

 بايي بايز اريبس گاهيجا سالن، نياي شرق ضلع وسط در
 انجام جهت كه شده ساخته) يكارنهيآئ (فاخري معمار سبك
  . شديم استفاده عقد مراسم
  

  ي آموزش مجتمع زيتجه
 جهت آن زيتجه مدرسه، ساختمان سيتأس از پس
 در آموزاندانش رترمؤثي ريادگ يوي آموزش نهيبه استفاده
 تهران انيميكلة جامعي آموزش وي فرهنگ نيمسئول يبرنامه
 وقت پرورش و آموزش نيمسئول جنگ، دوران دري حت بود،
 و آن مسئولان با مدرسه نيا زيتجه در راي همكار تينها

  . رساندند انجام به وقت انيميكل انجمني اعضا
ي بصري سمع اتاق و انهيرا تيسا زين رياخ دهه دو در
 جهتي آموزشي نوارها و افزارهانرم از نهيبه استفاده جهت

  . است دهيگردي اندازراه و ليتشك مؤثرتر آموزش
ة ده لياوا و 40 دهه دوم مهين از مجتمع تيوضع
  ي ديخورش 50

   دوم مهين اواخر از موجود مستندي آمارها مطابق
   درصد 85 حدود 50ة ده لياوا تاي ديخورش 1340ة ده
 آموزش مراكز و هادانشگاه كنكور دري ميكل شدگانرفتهيپذ
. اندبوده اتفاق مدرسه آموزاندانش نيب از كشوري عال

.نامندكليميان ايران، كنيسه را كنيسا مي-1
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 حدود تا 1345-46ي هاسال حدود از اتفاق مدرسه تيريمد
 ميبروخ باروخ دكترة عهد بهي ديخورش 1355- 56ي هاسال
ي آموزش نظر از همواره هاسال نيا طول در كه است بوده
  . است كردهي ط راي صعود ريس

  مذهب نظر از آموزاندانش بيترك
 انيسال در تهران اتفاقي آموزش مجتمع مجرّب كادر

 تا نمود جذب خود به را مختلف انياد شاگردان ،يمتماد
 درصد 20 حدود ،يديخورش 1350 دهه اواسط تا كهيي جا
 مسلمان، انياد را مدرسه نياي نفر 2000 حدود تيجمع از

  .داديم ليتشكي زرتشت وي حيمس
 از حاصله درآمد ،يمتماد انيسال كه است ذكر به لازم
 بزرگ سالن از حاصل ديعوا و اتفاقي سايكن صندوق
 و هاجشن جهت) تئاتريآمف و اجتماعات سالن (مدرسه
 كم آموزدانش صدهاي ليتحص مخارج صرف ،يمذهب مراسم
  . است شده اتفاقي آموزش مجتمع بضاعت
  ي انيپا كلام
 مجتمع و سايكن يخچهيتار ازي كوچكة گوش نيا
ي هايعراق اريبس زحمات با كه بود تهران اتفاقي آموزش
 و شد سيتأس تختيپا مركز در تهران ميمقي هود يمهاجر

 ريس وجود با و بودهي اديزي هابينش و فراز شاهد تاكنون
  . پابرجاست همچنان متعددي خيتار حوادث
 فرامرز ،ييايشا يهاروني ركفهم و تزحما از خاتمه در

  . دارم فراوان تشكري لاو هيناج وي محلّ
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   منبع
 و ايآس در رمسلمانيغ اقوام تيجمعي پراكندگ علل وي چگونگ

   انهيخاورم
يي پاشا نياالديض دكتر ترجمه ،نيالدنيز جمال حسن نوشته

  .منفرد

37 



    
 

 
 هشمار    

  هشتول            چه

  يهوديان يوگسلاوي
  

  دكتر ژان پـايـاب
 

 1991تا سال ) سرزمين اسلاوهاي جنوبي(يوگسلاوي 
يك جمهوري فدرال، سوسياليستي در سوئد، اروپا و شبه 

 عوامل مختلفي باعث 1918بعد از سال . جزيره بالكان بود
به عنوان مثال آنهايي كه از (تشكيل يوگسلاوي شدند 
در ).  مجارستاني بودند–ليايي صربستان و كشورهاي استرا

زبان، فرهنگ، ساختار اجتماعي و شخصيت با توجه به شش 
ويژگي تاريخ جداگانه، مسائل سياسي و مناطق فرهنگي و 

اين مناطق عبارت بودند . منشاء آنها از يكديگر متمايز بودند
 –از صربستان، اسلووني، كرواسي، اسلاونيا و دلمايا، بوسني 

 –كرواسي، اسلووني، بوسني . يه و وجوديناهرزگوين، مقدون
 استقلال خود را اعلام 1991هرزگوين و مقدونيه در سال 

 كه ماندند ينگرو باق  صربستان و مونتهيدو جمهوركردند و 
 شناخته يوگسلاوي فدرال ي با نام جمهور2003تا سال 

نگرو از  ، با جداشدن مونته2006در سال . شدند يم
 .وستي پخي به تاريووگسلايصربستان، نام 

  صربستان 
. در دوران رم بعضي از يهوديان در پانونيا وجود داشتند

رسيد يهوديان به بلگراد برسند، همچنين در قرن به نظر مي
دهم اثري از وجود جمعيتي يهودي در سواحل رود دانوب 

بعضي از يهوديان از مقدونيه به صربستان نفوذ . وجود داشت
ير صربستان توسط سلطان موآرا در در زمان تسخ. كردند
 ميلادي، يهوديان به فروش نمك مشغول 1389سال 
از (ي صربستان طلبانههاي استقلالدر طي جنگ. بودند
برخي از يهوديان از بلگراد فرار كردند ) 1830 تا 1804سال 

 نفري در زيمون تشكيل 280اي  جامعه1807و در سال 
 كه باعث شورش عليه به هر حال جنبش استقلالي. دادند
ها از زماني به زمان ديگر بود، گاهگاهي يهوديان را ترك

 راجع 1831دولت صربستان در سال . دادمورد حمله قرار مي

به صنايع دستي كه يهوديان در آن مشغول به كار بودند، 
 آنها از 1845در سال . هاي خاصي تعيين كردمحدوديت

در هنگام . ددوزي خارج شدنكارهاي خياطي و كفش
سلطنت ميلوس اوبرنويچ، شاهزاده صربستان در شرايط 

با اين حال در سال . يهوديان تغييرات مطلوبي ايجاد شد
 با صعود سلسله كاراجروگويج، كه از منافع تجار 1842

كرد شرايط يهوديان را به بدترين صربستان حمايت مي
امت  يك فرمان يهوديان را به اق1856در سال . حالت رساند

 يهودي 2000در آن زمان . در شهرهايي خاص مجبور كرد
 نفر از آنها در 1000در حدود . در صربستان وجود داشت

بلگراد ساكن بودند در حالي كه بقيه در شهرهاي ديگر 
 1858زماني كه شاهزاده ميلوش در سال . پراكنده شدند

مجدداً به قدرت بازگشت اوضاع يهوديان موقتاً بهبود پيدا 
با اين حال در هنگام سلطنت پسرش، شاهزاده مايكل . دكر

كه تحت تأثير تجار صربستان قرار داشت آزار ) 1860- 68(
  . ها تمديد شدو اذيت

 خانواده 60 بر عليه 1861يك فرمان اخراج در سال 
يهودي شاباك در آن سال به حكم ديگر تغيير يافت و جوامع 

ي مثل همان كارهايي را مجاز دانست در محل اقامتشان كارهاي
.  به آن مشغول بودند1861 فوريه 28انجام دهند كه قبل از 

همچنين بازرگانان يهودي در محل اقامتشان مجوز تجارت 
- با اين حال اين حقوق نمي. مواد خام و مواد غذايي را داشتند

در مورد املاك و . توانست به جانشينان آنها منتقل شود
 كه براي يك قبيله امضاء شد مستغلات براساس فرمان جديد

  . باعث ممنوعيت خريد ملك در شهرهاي خاص بود
 يهوديان از شهرهاي شاباك، اسمدرو و 1873در سال 

 با برابري 1878پيمان برلين از سال . پوزارواك خارج شدند
سياسي به يهوديان صربستان به توافق رسيد ولي تنها در 
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 تمامي  پارلمان صربستان برابري كامل1889سال 
شهروندان بدون تمايز از نظر اصل و مذهب را اعلام كرد 

. هاي گذشته بودهاي محدودكننده در سالكه اين لغو حكم
 يهودي در 5000  حدود1912 تا 1895هاي در سال

 بلغارستان در –در جنگ صربستان . صربستان ساكن بودند
  .  و جنگ جهاني، يهوديان بسياري شركت كردند1913سال 

 با تأسيس پادشاهي يوگسلاوي در 1918از سال پس 
در ايالت )  نفر جمعيت7000با ( جامعه يهودي 100حدود 

به طور كلي يهوديان به طبقه متوسط . جديد گنجانده شدند
. تعلق داشتند اما در ميان آنها جوامع فقير نيز وجود داشت

هاي مربوط به صنايع يهوديان در صنعت، تجارت و فعاليت
يهوديان كرواسي .  و كارهاي بانكي مشاركت داشتنددستي

و اسلوونيا تحت نفوذ فرهنگ آلمان قرار داشتند و از 
هاي ديگر يوگسلاوي طرفداران و يا هواداران خود در استان

يهوديان . هاي اقتصادي و فرهنگي سبقت گرفتنددر حوزه
مقدونيه هويت خود را حفظ كردند و استانداردهاي اقتصادي و 

ي يهوديان يوگسلاوي تا حدودي هنگي آنها نسبت به بقيهفر
در ميان يهوديان وجودنيا، افراد تحت تأثير . عقب بود

جايگاه يهوديان در زندگي سياسي برجسته . مجارستان بودند
 . نبود، گرچه بعضي از اعضاي آنها در احزاب نفوذ كرده بودند

  هاي يهودي سازمان
مذهبي تأسيس شد،  فدراسيون جوامع 1919در سال 

  هاي آن به دولت آن را به رسميت شناخت و فعاليت
. هاي دين، فرهنگ و آموزش و پرورش گسترش يافتزمينه

در .  يك انجمن روحاني يهوي تأسيس شد1923در سال 
 اتحاديه يهوديان ارتدكس به سرپرستي اسحق 1935سال 

وي توسط پادشاه منصوب شد و از .  الكالي تشكيل شد
 موقعيت برابر با رهبران مسيحي ارتدكس، اسقف لحاظ

او همچنين در . ها و مفتي مسلمانان بوداعظم كاتوليك
 . يوگسلاوي عضو مجلس سنا بود

  تحصيلات و فرهنگ 
قبل از پادشاهي يوگوسلاو در شهرهاي زرنجانين، 
اسديجك، سارايو، سنتا، زاگرب و زمون، مدارس ابتدايي 

 باز كردن مدارس ابتدايي جديد دولت. يهودي وجود داشتند

در وجودنيا، يشيواهايي در سنتا، سابوتيكا، . را منع كرد
كانجيزا و ايلوك وجود داشت و كودكان يهودي در مدارس 
عمومي به تحصيل پرداختند و در هفته دو ساعت به 

طبق . تحصيلات مذهبي يهوديان اختصاص يافت
  . داشت يهودي وجود 71000 تعداد 1939سرشماري سال 

  زندگي و موسيقي 
در قرن شانزدهم اجتماع بزرگي از يهوديان سفارادي به 

هاي امپراتوري عثماني بالكان و سارايو مهاجرت بخش
اي ياد گرفتند كه آنها موسيقي كنيسه را در دانشكده. كردند

 توسط رابي ديويد يعقوب باردو ساخته 18در نيمه دوم قرن 
ست اكثر محققان جان خود را متأسفانه در حين هولوكا. شد

هاي موسيقي آنها نيز از ها و رونوشتاز دست دادند و متن
تعداد زيادي از اسناد موسيقي يهوديان در موزه . ميان رفتند

در نيمه اول قرن بيستم . شوديهوديان بلگراد بايگاني مي
ترين آهنگسازان يهودي در يوگسلاوي عبارت بودند برجسته

ز، ژيگا هيرش، پوائو ماركوچ، اسكار رجارد شوارت: از
جوزفويج، روبرت هزل، اره اليشا سامليوه و لوا 
وسلاوگريسنكي بودند و همه آنها در جنگ جهاني دوم 

در ميان بازماندگان كساني كه به ايالات متحده . كشته شدند
آمريكا مهاجرت كردند باريتون و آهنگساز آرون، ماركو روتمولر 

 1958 موسيقي يهوديان را در سال كسي كه) 1993- 1908(
- 1983(شناس برجسته دراگان پلامناك نوشت و موسيقي

هاي كه به دليل مطالعاتش در مورد موسيقي در قرن) 1895
در ميان آهنگسازان و هنرمندان كه به .  معروف شد16 و 14

) 1904- 1979(اسرائيل مهاجرت كردند پائول رافائل استرك 
يد را تشكيل داد، يوري گيون كسي كه شهر سمفوني ديو

هاي كسي كه به ترتيب تعداد زيادي از آهنگ) 1912- 1974(
جنگ جهاني دوم برانوبلژنيسكي، بعد از. يهودي را ساخته است،

ميرو اسلاو اسليپر، روبن راديكا، دابرا كودتوني و انريكو جاسف 
بردا كالف، : سازان فعال بودند و خوانندگان شاملجزو آهنگ

ديويد كامهي و : اسكاردانون، ويولونيست: ركستررهبر ا
   .آندر جاپريگر بودند: پيانيست

  منبع 
1.www.jewishvirtuallibrary.org/yugoslavi    
2.en.wikipedia.org/wiki/Category:Yugoslav_Jews      
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  شناسي پوشاك يهوديان ايران  نگرشي بر مردم
  در دوران قاجار                           

  
  افشين ميرعبداالله لواساني

  شناسي كارشناس ارشد مردم
  

در رابطه با پوشاك طبقات مختلف اجتماعي در اواخر 
، )سهيل كاشاني(عبدالرحيم، (دوران قاجاريه  كلانتر ضرابي 

و جعفر شهري )  1356ح ايرج افشار، تاريخ كاشان، تصحي
تاريخ اجتماعي تهران در قرن سيزدهم، جلد ) (بافشهري(
پوشاك در ايران (اند به ارائه توضيحاتي پرداخته) 1369، 2

زمين، دوران صفويان و قاجاريان، ليلا سوداور ديبا، ترجمه 
پيمان متين با مقدمه علي بلوكباشي، دانشنامه ايرانيكا، 

در دورة ). 1393، )تلخيص و گزيده(اميركبير انتشارات 
احياء صنعت ابريشم . قاجاريه پوشاك زنان بسيار مجلل بود

پشم كرمان . هاي مجللي را براي دربار به ارمغان آوردبافته
جامعه زنان در . جاي كالاهاي وارد شده از كشمير را گرفت

اواخر قرن نوزدهم ميلادي توسط پولاك و ولز دو پزشك 
  . ر قاجاريه و جيمز موريه توضيح داده شده استدربا

هوديان ايراني در مركز و غرب كشور زندگي ي
ها در استان فارس  مادام ديولافوآ از حضور آن. كردند مي
اي گويد كه مردان يهودي موهاي ژوليده نويسد و مي مي

آمد و زنان چادر آبي بر هايشان ميداشتند كه تا روي گوش
ق نداشتند روبندة سفيد بر چهره بزنند كه كردند و حسر مي

ها در مجامع عمومي اين كار به نوبة خود باعث سرزنش آن
 يهودي 3700در اصفهان ). 430: 1361ديولافوآ، (شد مي

كردند و روايت شده است كه نسبت به ساير زندگي مي
ها اجازه  آن. تري داشتندمناطق ايران، زندگي بهتر و مرفه

زار مغازه داشته باشند و مجاز نبودند كلاه بر نداشتند در با
اين ادعاي درستي ). 1/648 : 1362كرزن، (سر بگذارند 

هايي از يهوديان در دست داريم كه نيست چون ما نقاشي
  .كلاه بر سر دارند

هايي از پارچة پولاك گفته است كه يهوديان كلاه
گذاشتند كه دور آن پوست برّه داشت خاكستري بر سر مي

يك ) 1999:101(در كتاب ايران سوروگين ). 105 : 1361(
خانوادة يهودي به تصوير كشيده شده كه كلاه بر سر 

ها دقيقاً مثل داشتند و چنين توصيف شده است كه لباس آن
  ها لباس ساير مردم بوده است، به استثناي اين كه آن

دوختند تا از اي زردرنگ بر لباس خود ميبايست وصلهمي
ها در شهر يزد دو تعداد آن. ان قابل تشخيص باشندديگر

اوژن اوبن از ). 1362:2/293كرزن، (هزار نفر بوده است 
يك قديس يهودي سخن گفته است كه در اردبيل، واقع در 

وي در همدان حقوق و . كرداستان آذربايجان، زندگي مي
پزشكي خوانده و سپس به اردبيل نقل مكان كرده بود و 

كرد و لباسش هم جا زندگي مي د كه در آنچهل سال بو
همان ). 1362:137(دقيقاً مثل لباس ساير ايرانيان بود 

نويسنده درباره شهر محل اقامت يهوديان كه مركز اصفهان 
كند كه همة يهوديان در آن جا مجبور بودند بود، اشاره  مي

زنان يهودي . هاي زرد يا قرمز بر لباس خود بدوزندوصله
يست صورت خود را باز بگذارند و به اين وسيله از باهم مي

هاي بعدي در قسمت). 306: همان(ديگران متمايز شوند 
گويد لباس يهوديان كاملاً مثل همان كتاب نويسنده مي

ها باشد اي كه نشانة تمايز آنلباس ديگران بود و هيچ وصله
  ).426: همان(شد هايشان ديده نميبر روي لباس
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ك بِهقوبه، كه اكنون در عراق واقع شده در شهر كوچ
است، و در آن زمان شش هزار سكنه داشت، اقليتي از لرُها 

هاي خود كردند كه در مراسم و جشنو يهوديان زندگي مي
پوشيدند و براي دوزي طلايي مي هايي با برودريلباس

رفتند هاي اطراف شهر ميهاي خود به باغبرگزاري آيين
گويد همان نويسنده دربارة يهوديان عراق مي). 367: همان(

تر به لباس و كلاه غربي گرايش داشتند، با مردان بيش
پوشيدند و از عمامة گلدار وجود اين، عمدتاً لبادة بلند مي

  .كردنداستفاده مي
ج از خانه، چهرة خود را پشت .زنان هم به هنگام خرو

ها زير چادرهايشان آن. كردنددار پنهان ميهاي لبه كلاه
گذاشتند و شال هاي زيبايي مثل كلاه تركي بر سر ميكلاه

پوشاك دوره قاجار، (انداختند پشمي دور گردن خود مي
سهيلا شهشهاني، انتشارات فرهنگسراي ميردشتي، 

1396.(  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

هادهد كه آنك مدرسة دختران يهودي نشان ميي
هاي مختلف، گلدار يا  هاي سفيد يا چادر با طرح روسري

اي هم از روبنده و چادرهاي  كردند و عده ر ميراه بر س راه
  )444: 2دالماني، جلد . (نمودند سياه استفاده مي

پوشاك دوره قاجار، سهيلا شهشهاني، انتشارات (
  )1396فرهنگسراي ميردشتي، 

 
به عمامه، عبا و قبايي . ك يهوديدكتر نورمحمود يك پزش

  )24سوروگين، . (كه در زير آن پوشيده است، توجه كنيد
پوشاك دوره قاجار، سهيلا شهشهاني، انتشارات (

  )1396فرهنگسراي ميردشتي، 

ك گروه از مردان يهودي اصفهان، با عبا، كمرچين و قبا و ي
ها در زير كلاه  رسد بعضي از آن به نظر مي. كلاه نمدي

. اند اي سياه بر سر گذاشته نمدي سفيد خود يك كلاه پارچه
  )103هولتزر، (
 پوشاك دوره قاجار، سهيلا شهشهاني، انتشارات(

  )1396فرهنگسراي ميردشتي، 
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مردان شلوارهاي . ك خانواده يهودي؛ يكي از مردان كلاهي مخروطي از پوست برهّ،  ديگري كلاه كوتاهي بر سر داردي
مردي . ها را بالا زد شود آن اند كه مي هاي گشادي پوشيده  كمرچين با آستينهر دو مرد قبا يا. اند گشاد سياهي پوشيده

  )102: همان(شود  دار است و با يك تكّه پارچه بسته مي اي پوشيده كه دامنش پيلي كه ايستاده، جامه
  )1396پوشاك دوره قاجار، سهيلا شهشهاني، انتشارات فرهنگسراي ميردشتي، (

 منابع
شناسي، مؤلفان جوي هندري، سايمون  درآمدي بر انسان .١

  1396رات سبزان، اندرداون، مترجم محمدكاظم شجاعي، انتشا
شناسي قوميت، سنيشا مالشويچ، مترجمان يعقوب  جامعه .٢

احمدي، حسين محمدزاده، انتشارات جهاد دانشگاهي واحد 
  1391كرمانشاه، 
پوشاك زنان هرمزگان، شايا صفا ايسين، انتشارات  .٣

  1389روشنگران و مطالعات زنان، 
النهرين و مصر باستان، تحقيق و پژوهش پوشاك بين .۴

  1384مصباح، انتشارات توس، تا يآز
پوشاك در ايران باستان، تأليف دكتر فريدون پوربهمن،  .۵

  1386ترجمه هاجر ضياء سيكارودي، انتشارات اميركبير، 
ترنرويل كاكس، مترجم شيرين تاريخ لباس، روت .۶

  1372بزرگمهر، انتشارات توس، 
پوشاك در ايران زمين، دوران صفويان و قاجاريان، ليلا  .٧

با، ترجمه پيمان متين با مقدمه علي بلوكباشي، دانشنامه سوداور دي
  1393، )تلخيص و گزيده(ايرانيكا، انتشارات اميركبير 

پوشاك دوره قاجار، سهيلا شهشهاني، انتشارات  .٨
 1396فرهنگسراي ميردشتي، 
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  )پاياني بخش(؟جم را از چه كسي طلب كنيمجام
  الهام مودب

  مترجم زبان انگليسي
  

ها و خاطرات بسيار زيباي كودكي باري از نخستين تجربهكنم زماني كه هواپيما بر زمين نشست تا با كولهبه گذشته سير مي
ت تكميلي و اخذ دكترا به روسيه رفت و ما نيز به آن زمان پدرم براي ادامه تحصيلا. در كشوري ديگر به ميان هموطنان باز گردم

ميتاژ به همراه والدين ديدار چندباره از موزه بسيار زيباي آريكي از خاطرات زيبايي كه بر ذهنم نقش بسته است . او پيوستيم
  . آن رهنمون كردهاي مختلف كشور و دنبال كردن تاريخ پشت سرهمان تجربه زيبا مرا به ديدار از موزه. دوستم استفرهنگ

هاي اي بود تا بستري فراهم شود تا كودكان و نوجوان يهودي با ديدار از موزه يهودي و بخشهمان تجربه، انگيزه
هاي شاخص تأثيرگذار جامعه، نحوه تأسيس و ها، هنر، موسيقي چهرهتابتدا با تاريخ ديرپا، فرهنگ، سنمتنوع آن از همان 

 بر اقليت و بالعكس يهودي  از جمله تأثيرپذيري جامعه اكثريتهاي مختلف بسياري از جنبهگسترش بيمارستان دكتر سپير و
  . آشنا شوند و دغدغه پاسداشت آن را داشته باشند

خوابيم تا در روزگاري بسيار دور نسلي ديگر از خواب ديرباز بيدار شود و والديني شايد هنوز زمان آن نرسيده است و چون گذشته همچنان مي
  . هاي خود در راه گشايش و گسترس موزه را براي كودكان خود زمزمه كنده روياي گشايش موزه را به واقعيت مبدل كردند داستان تلاشك
  

  موزه يهوديان نيويورك
 قلم از اشيا يهوديان به معرفي 30000هاي مهم جهان است كه با ارائه موزه يهوديان نيويورك  يكي از موزه

جهان و نخستين موزه از  هاي  يهوديانترين موزهاين موزه يكي از قديمي. پردازدمي يان جهاندهويت و هنر يهو ،فرهنگ
  .اين نوع در آمريكا است

   دولت  عثماني ،هبخش تركي
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  20عكس
بقچه  حمام  و ميقوه  عروس  از جنس 

،  ازمير، 19اواخر قرن مخمل ابريشم دوزي 
اهدايي جين تاپلي و دكتر جيهري فردن 

 مادر هاين  بقچه  بخشي از جهيزي. ولد 
  .مير زندگي مي كرد جين است كه دراز

بقچه به عروس   جهت حمل وسايل  
  .كوچك   به ميقوه   داده مي شد

  21عكس   
طرح بريشم دوزي مخمل الباس عروس   

  ي،  درخت زندگ
  دورا متزسو ،  اهدايي 19نيمه دوم قرن 

  عراق امپراطور عثماني
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  22عكس

قاليچه پرده تورا، آنتاليا،  امپراتوري 
  عثماني،

  )20 اوايل قرن - 19اواخر قرن  (
 اهدايي دكتر جيهري فردمن  بر  روي 

     .آن ده فرمان نوشته است

  23عكس
س  تركيه،  قاليچه پرده تورا، گورد

اهدايي ، 19 اوايل قرن - 18اواخر قرن
  دكتر جي هري فردمن  

اي است بر  روي آن نوشته  اين دروازه
  .كه صالحان وارد آن مي شوند

  24عكس
  ظروف شستشو دست براي پسح

  ، ازمير18پرده سوكا،  قرن عكس  

  25عكس
، دولت  19كلاه كودك، قرن  

يي دكتر جي هري عثماني،  اهدا
   فردمن

  26عكس
شمعدان   نقره حنوكا، دولت  

،  اهدايي 19عثماني،  اوايل  قرن 
 ولفينسونولف   
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  عدالت كسوت در موفق زنان
  لازار نوشيفرمهندس 

  كارشناس ارشد الكترونيك
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
 خانواده ك يدر ايلادلفيف در 1781 سال در ،گرتز بكار

 يبانو كي عنوان به. شد متولدي هود يمحترم و ثروتمند
 خود زمان زنان نيترمهربان و نيباتريز از يكي او جوان،
 افراد به شيزندگ دادن اختصاص از ار او هايژگيو نيا. بود
  .نداشتباز رخواهانهيخ امور و ازمندين

 بشردوستانه سازمان نياول كل ريدب و گذارانيبني و
 زنان يبرا ديجد تيهو ييشناسا به كه بود ايلادلفيف زنان
 معتقد خود دوران زنان گريد مانندي و. كرد كمك ييكايآمر
 در زنان نقش سبمنا گسترش و رخواهانهيخي كارها به

 منظور به را خود يزندگ دوران اكثر گرتز ربكا. بود جامعه
 و داده اختصاص ايلادلفيف محروم كودكان و زنان به كمك

 انيهودي همه يبرا يماد و ياخلاق ،يمذهب تيامن نيتأم
 قرن فرهنگ در گرتز،. داشت عهده به زين را ايلادلفيف

 كردند،يم يدگزن كايآمر در انيحيمس عمدتا كه نوزدهم
 سيتأس يبرا را خود يهودي تيهو و ييكايآمر يتجربه

 شوديم اداره زنان توسط كه ييكايآمر يهود يموسسه نياول
 مدرسه نياول سيتاسي وي كارها جمله از گرفت، كار به

 به زنان كه بود معتقد او. بود انيهودي يخانه ميتي و يعبر
 يزندگ فظح از نانياطم مسئولي فرد به منحصر طور

 جاديا جهت را خود تلاش ديبا و هستند كايآمر در انيهودي
 بودنشانيي كايآمر كنار در بتوانند زنان آن در كه يطيمح

  .رنديگ كار به باشندي هود يكاملا
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

هودي كانادا ينخستين قاضي زن  آبلا لبرمنيسروزالي 
وي نخستين زن صندوق روابط عمومي انتاريو و . بود
) المنافع مشترك(اتحاديه كشورهاي همسود  خستين زن درن

بود كه به عنوان رئيس كميسيون اصلاحات قانون تبديل 
، او به دادگاه عالي كانادا راه يافت و 2004در اوت . شد

Rebecca Gratz 

Justice Rosalie 
Silberman Abella 
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اولين زن يهودي بود كه در جلسه دادگاه عالي كانادا قرار 
 .داشت

 در يك اردوگاه آوارگان در 1946وي در سال 
وتگارت، آلمان متولد شد، دختر يعقوب و فاني سيلبرمن اشت
 در 1910يعقوب، پسر مالك فروشگاه كتاب، در سال . بود

لهستان متولد شد و فاني نيز دختري از خانواده ثروتمند بود 
  . متولد شده بود1917كه در سال 

 به كانادا 1950روزالي به همراه خانواده خويش در سال 
دانشگاه تورنتو وارد شد و در سال وي به . مهاجرت نمود

شش سال بعد، . التحصيل گرديد از مدرسه حقوق فارغ1970
ترين زن يهودي قاضي كشور كانادا در سن به عنوان جوان

  .بيست و نه سالگي به دادگاه خانواده انتاريو وارد شد
دستاوردهاي شگفت انگيز روزالي سيلبرمن او را به 

برانگيز و ستايش شده در كشور تبديل كي از زنان تحسيني
در حالي كه هنوز در سن بيست سالگي بود، او . كرده است

عضو كميسيون حقوق بشر انتاريو، كميته مشورتي نخست 
وزيري كنفدراسيون، دادگاه روابط عمومي خدمات انتاريو و 

او همچنين يك تحقيق جامع در مورد . دانشگاه تورنتو بود
در . وقي توسط افراد معلول نوشتدسترسي به خدمات حق

 او نخستين زن در صندوق روابط كار انتاريو بود 1984سال 
 اولين زن رئيس كميسيون اصلاحات قانون 1988و در سال 

 .در بريتانيا بود

 
 نيبروكل در 1933 مارس 15 در نسبورگيگ بدر ترو
 ازي كي يو مادر. شد متولدي هود يخانواده در وركيوين

 فارغ از قبلي كوتاه مدت در كه بود او نيوقمش نيبزرگتر
  .شد فوت رستانيدب از شيليالتحص
 ازي ك يبه و ليالتحصفارغ ايكلمب حقوق دانشكده ازي و

 در نيهمچن. شد مبدل دادگاه در زنان حقوق صالح مدافعان
 سال در او. نمود مشاركت ACLU زنان حقوق پروژه
 بهي قاض وانعن به وقت، جمهور سيرئ كارتر، توسط 1980
  سال در و افت يراه كاـيآمر متحده الاتيا دنظريتجد دادگاه

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   

 سمت به وقت، جمهور سيرئ نتونيكل ليب توسط زين 1993
 زن نينخستي و شد، منصوب كشور يعال وانيدي قاض

  .ديگرد نائل سمت نيا به كه بودي هودي
 وقحق دانشكده و رادگرز حقوق دانشكده پروفسوري و
 زنان معدود از يكي عنوان به را يمدن حقوق كه بود، ايكلمب
 بدر روت. كرديم سيتدر خودي ليتحص نهيزم در
 صرف را خود يحقوق كار از يتوجه قابل بخش نسبورگيگ
 يها يروزيپ و نمود زنان حقوق و يتيجنس يبرابر شرفتيپ

ي و. آورد دست به يعال دادگاه در زين را يمتعدد
 و زنان حقوق نقض و ضيتبع ازي ريجلوگ در ييدستاوردها

   .داشت كايآمر متحده الاتيا دري تيجنسي برابر
  
  
  
 
 منابع

https://jwa.org 
https://www.jewishvirtuallibrary.org 
https://www.biography.co 

 

Ruth Bader Ginsburg 

46



    
 

 
 هشمار    

  هشتول            چه

   آشنايي با مشاهير يهود جهان
 1 آبراهام مزلو     

  نيـوشا پـايـاب
  
  نامه زندگي

اي فقيرنشين   در محله1908آبراهام مزلو در اول آوريل 
پدرش ساموئل، . نيويورك، به دنيا آمد در بروكلين، ايالت

اف در  از كي وقتي ساموئل مزلو،. يك يهودي روس بود
 جز چيز زيادي با خود نياورد بهاوكراين، به آمريكا رسيد، 
يديش . هاي روسي و يِديش توانايي حرف زدن به زبان

 آبراهام اولين .اروپايي است نوعي زبان مخصوص يهوديان
 .  بودخانوادهفرزند از هفت فرزند 

تفاوت مزلو با فرويد، احساس وي نسبت به مادرش 
 بود يك علت آن اين. اصلاً نزديك نبود ها  آنيهرابط. بود

آمدند  كوتاهي به دنيا مي ها با فواصل زماني نسبتاً كه بچه
خود به  يه جديد، رز علاقيه، و با تولد هر بچ)هر دو سال(

 رز زني عاشق بچه بود و به نوزادان. داد قبلي را از دست مي
دار شدن كرد كه بچه رسيد و ظاهراً فكر مي خود خوب مي

احساسات مادري وي است، اما  براي سلامت زنان مفيد
است كه او  گفته مزلو در اين رابطه. چندان رشد نيافته بودند

 اش به مادرش بيشتر از خانواده. زني زيبا اما بداخلاق بود
او زني نامهربان، بدجنس، خشكه . مند بود يهوديت علاقه

اش اذيت كردن  كه انگار وظيفه مذهب، و خرافاتي بود
كرد  آبراهام مي اي كه دكانهكوچكترين كار كو. آبراهام است

گفت كه اگر مثلاً،  مادرش مي. شد با خشم مادرش مواجه مي
جاي در، از پنچره بيرون برود، خدا او را سنگ خواهد  به

كه پنهان كرده بود، بخورد، خدا   عسل،يهاگر از شيش. كرد
در پي از بابت  اين تهديدهاي پي. زبان او را بند خواهد آورد

ي باعث شد تا نوعي حس كنجكاوي كه در انتقام خداوند
او به . شود در آبراهام به وجود آيد مشاهده مي دانشمندان

ديد  شد، و مي از آن خارج مي جاي در، از پنجره وارد خانه و

  عسليهاست؛ يواشكي به سراغ شيش كه سنگ نشده
خورد، اسم برادران و  رفت و با هر انگشتي كه از آن مي مي

شد كه  كرد و متوجه مي تند تكرار مي دخواهرانش را تن
معتقد شد كه افراد  به همين دليل، مزلو. آيد زبانش بند نمي

 پردازند،  مذهب نمييهفكرانه به مطالعمذهبي كه روشن
.  مزلو با پدرش نيز جالب نبوديهرابط .شوند خرافاتي مي

خسته و دلزده شد،  طور كلي وقتي كه ساموئل از كارش به
 بر. كرد توانست از خانه و خانواده دوري مي ه ميتا آنجا ك

كرد و اكثر  خلاف مادرش، پدرش در هيچ كاري دخالت نمي
شايد به خاطر ناراضي بودن . شد نمي اوقات در خانه پيدايش

رفت و  خانه مي اش بود كه صبح زود از از زندگي زناشويي
 رزد و هر با ماند و با دوستانش گپ مي تا دير وقت بيرون مي

رسيد،  وقتي هم كه به خانه مي. تراشيد اي مي نيز بهانه
اي با  در دوران كودكي، مزلو هيچ رابطه .ها خواب بودند بچه

اما از او  مزلو پدرش را دوست داشت. پدرش نداشت
ركود  اما دوران نوجواني وي مصادف شد با. ترسيد مي

بزرگ در آمريكا و كسب و كار پدرش با ركود  اقتصادي
١- Abraham  Maslow 
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به اين ترتيب، پدر و پسر  پدرش در خانه ماند و. مواجه شد
برخلاف  با هم دوست شدند؛ بنابراين، مزلو نيز مثل آدلر، و

 .درش را بيشتر از مادرش دوست داشتفرويد يا ساليوان، پ
هاي  مانند جوليان راتر، مزلو ساعات زيادي را در كتابخانه

ستيزي مشكلي   يهودي،در مدرسه. گذراند مي بروكلين
ديكته برنده  يهيك بار، هنگامي كه در مسابق. روزمره بود

شد، معلم نژادپرستش نتيجه را قبول نكرد و آنقدر كلمات 
 يهكلم(ها   تا سرانجام، يكي از آنبه او داد مختلف

parallel (اين اشتباه، خانم معلم به  بعد از. را غلط نوشت
آنقدر  دانست كه مزلو  شاگردان گفت كه او از اول مييهبقي

با اين حال، او در مدرسه شاگرد خوبي . هم زرنگ نيست
.  داده بودند»يهودي زرنگه«كه به او لقب  بود، آنقدر خوب
نيز مانند هورناي  او. يگر مزلو، ظاهرش بوديك مشكل د
او دراز و لاغر بود و دماغ . كرد زشت است احساس مي

پت و پهني داشت و به همين دليل مورد تمسخر  بزرگ و
 يهخودش هميشه از بقي حتي پدر. گرفت ديگران قرار مي

 تا به حال بچه به اين زشتي«: پرسيد اعضاي خانواده مي
از اين قبيل باعث شدند مزلو شديداً دچار  مواردي »ايد؟ ديده
اي با  دوره«و كودكي خود را با عنوان  حقارت شودي هعقد

او به دبيرستاني مخصوص   . توصيف كند»نهايت بدبختي
 رفت و در آنجا در اكثر) خوان يا درس(پسران باهوش 

بعد از ديپلم، از يك . ها عملكرد بسيار خوبي داشت درس
خواست كه به دانشگاه  ابتدا مي. رفت كالج به كالج ديگر

اين يكي از . برود بسيار معتبر كورنل در ايتاكاي نيويورك
هايي بود كه براي ثبت نام يهوديان  معدود دانشگاه

پسرعموي مزلو، ويل، كه بهترين . شد قائل نمي محدوديت
آنجا پذيرفته شده بود،  شد، در دوست وي نيز محسوب مي

ثبت  فس كافي نداشت تا فرم تقاضاياما مزلو اعتماد به ن
 در سيتي 1925به اين ترتيب، در زمستان . نام را بفرستد

 بود كه  كورنلدانشگاه اما در. نام كرد كالج نيويورك ثبت
طور كه  همان. شناسي آشنا شد مزلو براي اولين بار با روان

، »مقدمات روان شناسي«مورد كلي اتفاق افتاد، كلاس  در
. شناسي آنها، ادوارد بي استاد روان .ننده بودك بسيار كسل

گذار  ويلهلم وونت، بنيان تيچنر يكي از شاگردان. تيچنر، بود
و به   به كورنل آمده بود1892او در سال . شناسي بود روان

. داد عنوان پرچمدار ساختارگرايي در آمريكا در آنجا درس مي
گاه، مزلو سال بعد از استخدام تيچنر در اين دانش سي و پنج

آكادميك، در حالي كه  هايتيچنر را ديد كه در لباس
را  شناسي، مطيعانه او  فوق ليسانس روانيهدانشجويان دور

تيچنر در . شود  دانشگاه رد مييهكردند، از محوط دنبال مي
پرداخت كه همه، بجز  تدريس مكتبي مي اين دانشگاه، به
. دانستند  رفته ميبين ها بود آن را نامعتبر و از خودش، مدت

كسل . داد مي اي را ياد كننده ساختارگرايي مطالب واقعاً كسل
شناسي يكي از دو دليل عمده براي ترك  كنندگي روان
آن هم فقط بعد از يك ترم، و بازگشت وي  تحصيل مزلو،

اما وقتي كه بعد از . دليل ديگر، برتا بود .به سيتي كالج بود
ذاتي مزلو باعث شد نتواند  لتها همديگر را ديدند، خجا مدت
. تودار مزلو خجالتي بود و برتا.  خود را ابزار كنديهعلاق

خوشبختانه، خواهر برتا، آنا، متوجه اين موضوع شد و راز 
آن دو در كنار هم . براي يكديگر فاش ساخت ها را آن

ديدن اين وضع، آنا  با. نشسته، و هر دو در عذاب بودند
 به آن دو گفت كه چرا لفتش صبرش را از دست داد و

. به همديگر بگوييد كه يكديگر را دوست داريد دهيد؟ مي
 .بود كه زندگي وي آغاز شد گويد كه از اين لحظه مزلو مي

او . قرار شد ، مزلو دوباره بي تاب و1923با فرارسيدن بهار 
دانشگاه ويسكانسين فضاي بسيار مساعدي  شنيده بود كه

كرت كافكا، يكي از  شناسي آن، اندارد و در دپارتمان رو
 بنا بر اين، يك. دهد اولين روان شناسان گشتالت درس مي

در تابستان، و قبل از . بار ديگر دانشگاهش را عوض كرد
به ديدن يكي از استادان سابق در  رفتن به ويسكانسين، او

را به مزلو  1925او كتاب روان شناسان . سيتي كالج رفت
واتسون .  كتاب، يك مقاله از جان بيدر اين. معرفي كرد
واتسون يكي از رفتارگرايان مطرح در آن . بود چاپ شده
واتسون ي هخواندن مقال گويد كه با مزلو مي. زمان بود

 كرده است و احساس  ناگهان انقلابي در وي به وجود آمده
. پذير است  امكان»علم روان شناسي«است چيزي به نام  
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گراي  رد اين است كه يك انساندا چيزي كه جاي تعجب
پاسخ قرار - محرك آينده، تحت تأثير يك رفتارگرا با رويكرد

 مزلو بعد از رفتن به دانشگاه ويسكانسين متوجه شد. است گرفته
با اين . است كه كافكا صرفاً به عنوان استاد مهمان به آنجا آمده

  .شناسي ادامه داد آنجا ماند و به تحصيل روان حال، در
گذشت زمان و افزايش معروفيت مزلو، خشم ناشي از با 

ستيزي به  و ناراحتي ناشي از يهودي بدرفتاري در كودكي
اعتمادي را كه  كم محبت و او كم. تدريج از بين رفت

ها را از وي دريغ كرده بودن  هايش در كودكي آن تجربه
اي زيرين  با اين حال، گاهي اوقات لايه. كرد كشف و حس
نتواند جلوي خودش را  شد راحتي باعث مياز خشم و نا

هاي آموزش  توانست گروه مزلو به زحمت مي. بگيرد
هايي  ها مجموعه اين گروه. را اداره و رهبري كند حساسيت

ترين  شوند تا دروني هم جمع مي از افراد هستند كه در كنار
ديگران  احساسات خود را افشا ساخته و به صميميت با

هايش در اين مورد  تحقيقات و تلاشمزلو كه. دست يابند
توانست رفتاري مطابق با همين  نمي نقش مهمي داشت،
 يهدر ده  پروتستيهوقتي كه دور. موضوع داشته باشد

طور طبيعي كانديداي خوبي براي   شروع شد، مزلو به1960
با اين . بود) ريش سفيد حكيم(نقش گورو  به عهده گرفتن

حاكم و اولياي امور را به  ن نظامحال، مزلو از اين كه جوانا
 مزلو با شجاعت. كشند زياد خوشحال نبود چالش مي

توانست از يك كودكي تراژيك سالم بيرون بيايد اما آثار آن 
  .باقي ماندند تا آخر عمر بر وي

مزلو به تحصيل و كار در ويسكانسين ادامه داد و بدون 
 آن را به 1934كه در ( خود كار كرد يهنام پايان عجله روي
 دانشگاه كلمبيا  در1951تا  1937 آنگاه، از). پايان رساند

لي دائم در سرانجام، او شغ. طور موقت به تدريس پرداخت به
در آنجا او ). 1969تا 1951(دست آورد  دانشگاه برنديس به

در سال . شناسي بود روان به مدت ده سال رئيس دپارتمان
از  او كه. شناسي آمريكا رسيد  به رياست انجمن روان1968

برد، در  هايي متناوب از بيماري رنج مي ميانسالي از دوره
  . قلبي درگذشتيهاثر حمل  در1970سال 

 هاي مزلو اصول اساسي آموزه
هر كدام از ما، داراي يك طبيعت دروني بيولوژيكي 

طبيعي، ذاتي و غيرقابل تغيير است  هستيم كه به يك معنا،
اين طبيعت  .توان آن را مطالعه كرد و به روش علمي مي

هاي  نيازها، عواطف و ظرفيت. دروني ذاتاً يا لزوماً بد نيست
ود خنثي، پيشا اخلاقي و حتي خوب انسان در ذات خ اساسي
. رسد كه انسان ذاتاً و لزوماً بد نيست به نظر مي. هستند

 ناكام ماندن انسان يهشرورانه، در نتيج بيماري و رفتارهاي
انساني و  در رسيدگي به نيازهاي طبيعي، عواطف

. حتي خشم، لزوماً بد نيست. شود استعدادهايش ايجاد مي
گونه نيست و  اين  منجر شود ولي ذاتاًتواند به بدي اگرچه مي

 گويند به طبيعت بشر آنقدر كه اغلب مي. تواند خوب باشد مي
حقيقت اين است كه فرصت شكوفايي . بدي نزديك نيست
از آنجا كه طبيعت بشر بد   .ايم داشته را از انسان دريغ

را  در عوض بايد آن. نيست، قرار نيست آن را سركوب كنيم
توانيم يك زندگي توأم  گونه مي اين. آزاد كرد و پرورش داد

ناديده گرفتن بخش  .باروري داشته باشيم با رشد، شادي و
 طبيعي درونمان، دير يا زود و آشكار و نهان به بيماري منجر

طبيعت دروني ما مثل طبيعت و غرايز حيوانات، پر  .شود مي
توسط فرهنگ، به آساني  قدرت و مهارناپذير نيست بلكه

حتي وقتي  .گردد هاي غلط، مغلوب مي عادات و نگرش
در . شود طور كامل ناپديد مي شود به ندرت به ضعيف مي

حتي در . تكاپو براي شكوفايي خواهد بود واقع هميشه در
اين تلاش مداوم درون در  .افراد بيمار اين تكاپو وجود دارد

 تادگيشخص، ايس. پي اعتماد به نفس و حرمت نفس است
كند تا شكست نخورد و خود را توانا احساس كند و اين  مي

اين . خطرات دنياي خارج نيست فقط براي مقابله با
 ها و همچنين در مورد تلاش فرد براي كنترل تكانه

توجه   .كند ها صدق مي هاي خود و نترسيدن از آن انگيزش
ها اثبات شود، با  داشته باشيد كه اگر درستي اين پيش فرض

يك نظام علمي اخلاق، يك نظام ارزشي  هاي خود پايه
بد و درست و  طبيعي و اعلام نظر قطعي در مورد خوب و
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هر چقدر كه ما در مورد . غلط را به همراه خواهد آورد
طبيعي انساني بيشتر بدانيم اين برايمان آسانتر  هاي گرايش

تا چگونه خوب باشد، شاد باشد،  خواهد بود كه به او بگوييم
دوست داشته  مفيد باشد و به خود احترام بگذارد، چگونه

ه اين شيوه ب. گونه استعدادهايش را شكوفا كندباشد و چ
  .اغلب مشكلات شخصيتي آينده را حل كرد توان مي

 هرم مزلو
 هرم سلسله مراتب نيازهاي مزلو

    ي مزلوـــنيازهاي انسان سلسله مراتب نظريه
(Hierarchy of Human Needs)   معمولاً به

اين . شود  طبقه ترسيم مي7 يا 5متشكل از  شكل يك هرم
طبقه پاييني شروع شده  سلسله مراتب از نيازهاي ابتدايي در

معرفي   انساني راتر رود نيازهاي پيچيده و هرچه بالاتر مي
، فيزيولوژيك نيازهاي: اند از كند كه به ترتيب عبارت مي

-، نيازهاي عاطفي، نيازهاي اجتماعيامنيتي نيازهاي
  .خودشكوفايي احترامي و نيازهاي

تر قرار  در پايينهرچق» نياز«طبق نظريه مزلو، هر 
است و بدون ارضاي نيازهاي هر طبقه  تر داشته باشد، قوي

  .توان به طبقه بالاتر دست يافت نمي
 

  سلسله مراتب نيازها
آبراهام مزلو، ايده سلسله مراتب نيازها را در كتاب خود 

او .  مطرح نمود1943در سال » انگيزه و شخصيت« به نام
تربيت و تقلاي او را دست  هدف و آرمان اصلي انسان را و

يا  يافتن به مرتبه والاي انساني و همانا تحقيق خويشتن
وي مراتبي را براي دسترسي به اين . داند خود شكوفايي مي
  .است سلسله مراتب نيازها تدوين نموده آرمان به صورت

سلسله مراتب نيازهاي مزلو غالباً به صورت يك هرم 
ترين و  تر هرم، ابتدائي يندر سطوح پائ .شود نشان داده مي

سطح هرم، نيازهاي  ترين نيازها و در بالاترين اي پايه
 طبق تعريف مزلو، پنج سطح مختلف در. تر قرار دارند پيچيده

  :سلسله مراتب نيازهاي انسان وجود دارد

اين  :نيازهاي فيزيولوژيكي يا نيازهاي جسماني  -1
يازهايي هستند كه ترين ن ترين و اساسي نيازها شامل ابتدايي

. بقا ضرورت دارند، مثل آب، هوا، غذا و خواب براي ادامه
ترين  ترين و غريزي اساسي ها مزلو عقيده داشت كه اين

ها برآورده  اين نيازها در سلسله مراتب نيازها هستند زيرا تا
  .گيرند نشوند بقيه نيازها در اولويت قرار نمي

ي نيز براي بقا اهميت نيازهاي امنيت :نيازهاي امنيتي  -2
هايي از  نمونه. فيزيولوژيكي نيستند دارند اما به اهميت نيازهاي

داشتن شغل ثابت،  نيازهاي امنيتي عبارت است از تمايل به
  .خطر و سرپناهي در مقابل محيط بيمه پزشكي، همسايگان بي

پذيري و  نيازهاي اجتماعي يا نيازهاي تعلق -3
ابستگي، تعلقّ خاطر، عشق و عاطفه اين نيازها شامل و : عشق
نيازها كمتر از نيازهاي فيزيولوژيكي و  به عقيده مزلو اين. است

دوستانه، وابستگي عاطفي  روابط. نيازهاي امنيتي، اساسي هستند
عضويت در  .كند و روابط خانوادگي به ارضاء اين نيازها كمك مي

  .دهاي اجتماعي، محلي و مذهبي نيز چنين اثري دار گروه
پس از ارضاء نيازهاي  :نيازهاي احترامي -4

واقع  فيزيولوژيكي، امنيتي و اجتماعي، نياز به مورد احترام
اين نيازها شامل نياز به . يابد اي مي شدن، اهميت فزاينده

هاي شخصي،  كه در احترام به خود، ارزش چيزهايي است
مزلو در كتاب . يابد مي شناخت اجتماعي و پيشرفت، انعكاس

 :گويد انگيزش و شخصيت در توضيح نياز به عزت نفس مي
به يك ارزشيابي ) بجز برخي بيماران(همه افراد جامعه ما 
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معمولاً عالي از خوشان، به احترام به خود  ثابت و استوار و
تمايل دارند ولي در جاي  يا عزت نفس يا احترام به ديگري

مجموعه   دوتوان در اين سطح از نيازها را مي: گويد ديگر مي
تمايل به :  ازندها عبارت كه آن بندي كرد اول اين فرعي طبقه

موفقيت، كفايت، سيادت، شايستگي، اعتماد در  قدرت،
كه در ما  دوم اين. آزادي رويارويي با جهان، استقلال و

حيثيت  توانيم آن را تمايل به اعتبار و چيزي هست كه مي
توان تعريف  ن ميكه آن را احترام ديگران نسبت به خودما(

شهرت، افتخار، برتري، معروفيت، توجه و  ، مقام،)كرد
در مورد پيامدهاي  مزلو. اهميت و حرمت يا تحسين بناميم

  : نويسد عدم ارضاي اين سطح از نيازهاي پنجگانه مي
اعتنايي به اين نيازها موجب احساساتي از قبيل حقارت، بي

نيز خود به وجود كه اين احساسات  شود ضعف و درماندگي مي
هاي  اينكه گرايش آورنده دلسردي و ياس اساسي خواهد شد يا

 ارزشيابي. روان نژندي يا جبراني را به وجود خواهد آورد
ا كه مردم رضرورت اعتماد به نفس بنيادي و درك اين مطلب 

توان از طريق  كنند و مي درماندگي مي بدون آن چقدر احساس
  .روحي بدست آورد ضربه شديدمطالعه روان نژندي ناشي از 

اين بالاترين سطح نيازها  :نيازهاي خودشكوفايي -5
افرادي  هاي خودشكوفا، انسان. در سلسله مراتب مزلو است

توجه به  مند به رشد شخصي، كم هستند خودآگاه، علاقه
  .هاي بالقوّه خود مند به ارضاء توانائي علاقه عقايد ديگران و

د كه افراد خود شكوفا داراي مزلو به اين نتيجه رسي
واقعيت را به خوبي درك كرده و . اند مشترك چند خصيصه

خود و ديگران را آنچنان  .قادرند شرايط مبهم را تحمل كنند
. جوشند در انديشيدن و رفتار خود. كنند كه هستند قبول مي

. خوردارندگويي براز بذله. بيشتر مسئله مدارند تا خود مدار
به . شوند  به سادگي همرنگ جماعت نمي.خلاقند بسيار

هاي اساسي زندگي  از تجربه .مندندها علاقه شادكامي انسان
روابط عميق  بيشتر با مردمان معدودي. برند عميقاً لذت مي

 قادرند به نحو. و ارضاكننده دارند تا با تعداد زيادي از مردم
  .عيني به زندگي بنگرند

 مشابه غرايز انساني مزلو عقيده داشت كه اين نيازها
نيازهاي . اي در رفتار انگيزشي دارند عمده هستند و نقش

احترامي به نام نيازهاي  فيزيولوژيكي امنيتي، اجتماعي و
  (Deficiency needs) كمبود يا نيازهاي كاستي

به اين معني كه اين نيازها به دليل محروميت به  هستند،
تر به  اي سطح پائيناين نيازه برآورده كردن. آيند وجود مي

ناخوشايند اهميت  منظور اجتناب از احساسات يا پيامدهاي
 .نامد مزلو بالاترين سطح هرم نيازها را نياز رشد مي. دارد

نيازهاي رشد به دليل كمبود يا محروميت از چيزي به وجود 
  .زائيده تمايل رشد از سوي يك فرد هستند آيند بلكه نمي

زهاي مزلو را چون نردباني توان سلسله مراتب نيا مي
پيش از رفتن به پله دوم پاي خود را روي  پنداشت كه بايد

. دوم گذاشت، الي آخر پله اول و پيش از پله سوم، روي پله
از بروز  ترين و نيرومندترين نياز، بايد پيش از اين رو، پايين

نياز طبقه دوم برآورده شده باشد و سلسله مراتب به همين 
ود تا پنجمين يا نيرومندترين نياز، يعني بر ترتيب پيش

ترتيب، شرط اوليه دست  بدين. تحقق خود پديدار شود
 يافتن به تحقق خود، ارضاي چهار نيازي است كه در سطوح

به ديگر سخن، . اند تر اين سلسله مراتب قرار گرفته پايين
ترين سطح سلسله مراتب  خودشكوفايي عالي تحقق خود
كرد كه معدودي  احساس مي اي است كه او اما مرتبهمزلو است، 

و در آن  اي استوار، به آن رسيده ها، براساس شالوده از انسان
 با توجه به اينكه در الگوي مزلو، هر مرحله به. اند متمكن شده

مرحله قبلي وابسته است، هر فرد بايد در هر مرحله جديد از 
    .يابي كنداي اين نيازها را از نو ارز اندازه زندگي خود، تا

 منابع
 پرداز روانشناسي انسان مدار آبراهام مزلو؛ نظريه 
 پديا كنندگان ويكي مشاركت. «Maslow's 

hierarchy of needs». پدياي انگليسي  ويكييهدانشنام در ،
 .2008 ژانويه 7شده در  بازبيني
 شده  بازبيني .»شناسي شخصيت روان« .يار گاه روان وب

 .2008 ژانويه 7در 
 سايت انسان سبز 
 ،انتشارات ساوالان،  .هاي شخصيت نظريه .حمزه گنجي
2012. 

51 



    
 

 
 هشمار    

  هشتول            چه

 ، هفتادمين سال فعاليتانجمن بانوان كليمي
    فريده پوراتيان 

  رئيس انجمن بانوان كليمي
  كيشان عزيز، گرامي بادروش هشانا آغاز سال نو عبري بر هم

از درگاه ) سليحوت و يوم كيپور(در اين ايام ملكوتي 
خداوند بخواهيم سالي نيكو توام با صلح و آرامش و گشايش 

  .و آحاد مردم جهان در پيش رو داشته باشيمبراي ملت ايران 
انجمن بانوان كليمي امسال هفتادمين سال فعاليت خود را 

با درود به روان بنيانگذاران انجمن، اين تشكل . داردگرامي مي
هاي ثبت شده زنان در ايران مي ترين سازمانيكي از قديمي

باشد كه بر حسب ضرورت زمان به همت گروهي از زنان 
زنان يهودي .  تشكيل گرديد1327د و علاقمند در سال متعه

ها باور داشتند توانشان تنها در چهار چوب خانه، همسر كه سال
دهد، به واقعيت ديدند كه توان بالقوه هر و فرزند معنا مي

  .انساني در پرورش به فعل در آمده و بازدهي خواهد داشت
ان اهداف مهم سازمان طبق آنچه در اساسنامه آن زم

هاي اجتماعي و فرهنگي از مندرج است، عمدتا فعاليت
هاي رفاهي جامعه از جمله طريق همكاري با سازمان

هاي آموزشي از طريق تشكيل كلاس(بيمارستان دكتر سپير 
خانه (و سراي سالمندان ) براي پرستاران، بهياران و غيره

در محله كليميان ) پرورشگاه(، تاسيس دو مهدكودك )پيران
هاي مالي و جنسي براي اقشار كم درآمد كه عمدتا مكو ك

  .در آن نواحي سكونت داشتند، بود
بعد از انقلاب و به دنبال يك دهه وقفه، با توجه به نياز 
و ضرورت وجود تشكيلاتي مستقل براي زنان، انجمن 
كليميان وقت پيشنهاد تشكيل مجدد سازمان زنان را ارائه 

از زنان علاقمند سازمان در آيي عده اي با گردهم. نمود
با 1381 اعلام موجوديت كرد و سرانجام در سال 1371سال 

تغييراتي در اساسنامه به مقتضاي نيازهاي آن زمان به 
عنوان انجمن بانوان و دوشيزگان كليمي به ثبت رسيد و 

هاي خود را در راستاي تحقق اهداف مندرج در رسما فعاليت

  هاي انجمن  فعاليتاهم. گيري نمودپياساسنامه 
كيش ريزي جهت افزايش آگاهي و توانمندي زنان همبرنامه

از طريق برگزاري سمينارها، جلسات سخنراني در مورد 
ها، بهداشت، تغذيه مشكلات جسمي، رواني و تربيتي خانواده

بوده و نيز تلاش براي تغيير باورهاي نادرست ناشي از 
  ا مشكلات توسط انتقال نامناسب راهكارهاي مقابله ب

خواني با علوم و هاي گذشته كه غالبا به علت عدم همنسل
زنان از . هاي جديد، عواقب مخربي در پي داردتخصص

باشند و عناصر اصلي ايجاد ثبات و آرامش در خانواده مي
شخصيت سالم آنان براي تربيت نسل سالم و متعادل بسيار 

ل به جامعه  كودكاني منفع،ضروري است و زن تحقير شده
  .داردعرضه مي

سازمان ما در تخفيف آلام كنيم فروتنانه اذعان مي
  شايد يكي از . ها توفيق چنداني نداشته استخانواده
ترين دلايل آن اين است كه انجمن بانوان يك تشكل مهم

زنانه است، در رابطه با مسائل خانواده ها قائل به تفكيك 
يابي رز بندي بين آنها نيستيم، براي ريشهبين زن و مرد  و م

ي اعضاي خانواده و بهبود روابط خانوادگي، همكاري همه
كه از طرف پدران، پاسخ مناسبي ضروري است، در حالي

دريافت نكرديم، لذا سازمان عمده فعاليت خود را در ارتباط 
با زنان و با اولويت پيشگيري موثرتر از درمان متمركز نموده 

هاي با اين هدف انجمن اقدام به تشكيل كلاس. است
  هاي در آستانه هاي زندگي براي جوانان و زوجمهارت

ازدواج نموده است كه اميدواريم با كمك و همياري 
متخصصين، نهادهاي مسئول به ويژه انجمن كليميان و 

ها را در جامعه نهادينه انديشمندان ديني بتوانيم اين آموزش
  .كنيم
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هاي انجمن توجه به ورزش و سلامت اليتاز ديگر فع
جسمي زنان بوده است كه با ساخت سالن ورزشي مناسب و 
تهيه تجهيزات مورد لزوم و حضور مربي آگاه و دلسوز اين 

هاي ورزشي در سه محل برنامه. امر محقق گرديده است
 و سالن كنيساي 2سالن سرابندي، سالن مهد كودك يلداي 

  .شودباغ صبا برگزار مي
هاي انجمن، سرپرستي مهدهاي بخش مهمي از فعاليت

و ) ميراث سازمان بانوان يهود (2و يلداي 1كودك يلداي
ها و عملكرد مسئولين و در صورت لزوم نظارت بر برنامه

  باشد به طوري كه مهدهاي كودك هاي مالي ميكمك
هاي انجمن كليميان و نظارت سازمان اكنون با حمايتهم

  كيشان از لحاظ تجهيزات و تقبال همبهزيستي و اس
شود و با هاي آموزشي در شرايط مناسبي اداره ميبرنامه

هاي فردي و جمعي و برگزاري جلسات سخنراني، مشاوره
آموزش زبان عبري و براخاها، مكان مناسبي براي نگهداري 

  .رودفرزندان يهودي به شمار مي
 علاقه اعضا هاي سازمان كه بسيار مورداز ديگر فعاليت

هاي شاد و تفريحي و تورهاي باشد برگزاري برنامهمي
روزه خارج از شهر و هاي يكسياحتي و زيارتي و گردش

ها هاي مناسبتي با هدف پر رنگ كردن عاطفهگردهمايي
  .باشدوآشنايي و ايجاد ارتباط بيشتر با يكديگر مي

انجمن با عضويت در شبكه ارتباطي زنان كشور و 
هاي ر جلسات اين سازمان ارتباط خود را با سازمانشركت د

دولتي زنان برقرار نموده و به اين وسيله در جريان غير
  .گيردرويدادهاي مربوط به زنان قرار مي

سال تجربه  25انجمن ما اميدوار است با كوله باري از 
ها و هاي زيادي همراه بوده است و تلخيكه با فراز و نشيب

ادي را در كاممان ريخته است بتواند با ياري هاي زيشيريني
انديشمندان، عالمان ديني و مسئولان محترم جامعه يهودي 

ي مردان و زنان درد به ويژه انجمن كليميان تهران و همه
آشناي يهودي و همكاري اعضاي محترم انجمن بانوان كه 

هاي خلاقانه دارند ي ايدهتمايل و توانايي فعاليت و ارائه
هاي زنان كه ارتقاء هاي موثري در جهت افزايش مهارتگام

   .فرهنگي و ثبات و آرامش خانواده را در پي دارد، بردارد
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  تهران انيميكل داستان
  بخارا مجله دريي ايشاي هارون با گفتگو
  يآبائ آرش

  محقق و مدرس در حوزه يهوديت
  
 را خود اسم كهي روز «كتاب انتشار مناسبت به
 با گفتگو و داريدي برنامه ،ييايشاي هارون ينوشته» دانستم

 در خرداد 24 بخارا، مجله ريمد ،يدهباشي عل توسطي و
  .شد برگزار وارطان ركتابشه و خانه

ي گريد وجه به شتريب امروز: گفتي دهباشي عل ابتدا در
. است اوي سينو داستان وجه آن و ميپرداز يميي ايشاي از
 مسائل نقد نهيزم در ، كرده كار نهيزم چند دريي ايشاي

 و رانيا وي جهان روز مسائل خصوص بهي اسيس وي اجتماع
 مسائل ريسا و انينيفلسط ئلمسا انه،يخاورم مسائل نهيزم در

 چند. است كرده منتشر شرق روزنامه دري مقالاتي اجتماع
 در تولدش مسالهي كي. داشت وجود شيزندگ در عطف نقطه

 انيجر كي خود محله نيا كهي ميقد اريبس يمحله كي
 دارد، بعد، و خود گذشته در راي اجتماع وي فرهنگ

 به تا تيمشروط دوران ازي بزرگ خاطرات ادآوري عودلاجان
  .است ماندهي باق نخورده دست هنوز كه است امروز

 نيا. است تهران دانشگاه به او ورود دوم عطف نقطه
 اواسط دري عني بود رانيا جامعه حساس دوران در ورود
ي عيطب و بود زمان آن در كهي اجتماع نهيزم و 30ي ها سال
 وي اجتماعي ها تيفعال بهي مند علاقه علت به كه است

  . شدي اجتماعي ها تيفعال واردي اسيس
 وي غاتيتبلي ا موسسه سيتاس عطف نقطه نيسوم
ي جزن ژنيب ،يميقد دوستي همكار با كه استي فرهنگ
 سيتاس با انقلاب از بعدي ا حرفهي ا دوره در. شد انجام

 خيتاري ها لميف نيترمهم هيته انيبن او ران،يا پخش شركت
 و ديخورش ناخدا ها، نينش اجاره هامون، مانند رانياي نمايس
 نهايا كنار در نهاد؛ بنا را گريدي ها لميف ازي اريبس

ي ها تيفعال
 در اوي روشنفكر
  . است مهم رانياي هودي جامعه

 اتيادب در: داشت اظهاريي ايشا يكتاب دربارهي دهباش
 ارامنهي زندگ ازي آثار معاصر،ي ها داستان و رمان وي فارس

 داستان و رمان عرصه در اما است موجود ها يزرتشت و
يي ايشاي كار. مينداشت انيهوديي زندگي براي ا نمونه
 جامعه انيهوديي زندگ به را ما كه استي  كار نينخست

 جهت نيا از كهي امحله در خصوص به برد يم رانيا
 نيا مردم فولكلور و فرهنگ مناسبات، وارد است، كيكلاس
  .شود يم جامعه
 كهي ذهني فضا يدربارهيي ايشاي هارون ادامه، در
 متولد كهي طيمح گرفت، شكل آن در كتابشي ها داستان

 دهد، يم ليتشك را اوي ذهن خاطره كهي ذهن سابقه و شد
  :داد حيتوض

 كه ديكن مطالعه ديتوان ينم را رانيا خيتاري جا چيه
 خيتار ريمس دري عني باشند، نداشته حضور آن در انيهودي
 حضوري ا گوشه در همواره امروز به تا يهخامنش از رانيا

ي سع فشارها ليدل بهي گاه و بودند پنهان و دايپ. داشتند
 داشتندي شتريبي آزاد گاه و بمانند چراغ پشت در كردند يم
 در كه بود رانيا ملت سرنوشت آنها، سرنوشت صورت هر در

 سال از قبلي سرشمار نيآخر در. است مهم انيهودي جامعه
 تهراني ميقد محله در تهران انيهودي تمام بايتقر كه 1320
 در نهايا. بود نفر هزار 6 حدود آنها تعداد كردند، يمي زندگ
 انيهودي هم هنوز عودلاجان محله در. نبودند جداگانه يگتو
  .كنند يمي زندگ گريكدي كنار ها مسلمان و
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 به خودي اسيسي ها تيفعال در
 كه كهي انسان ايي هودي عنوان
 چيه نديب يم چپ نگاه از ار جهان
 تعرض موردي هودي عنوان به وقت
 جوامع در گرچه نگرفتم قرار

ي زندگ. شدم بزرگ مسلمان
 ملت خيتار ازي بخش رانيا انيهودي
 رانيا ملت فرهنگ ازي بخش و رانيا

 ها تيمل ها، تيقومي رايپذ كه است
 آن در خود آنچه كتاب نيا در كردمي سع من. بود مذاهب و

 استفاده انيهوديي مايس ميترسي برا را دميشن آنچه و بودم
 نشده ميترسي خوب به رانيا انيهوديي مايس چون كنم
 و مني براي عمر و بودم زنده اگر كه كتاب نيا. است

 در داشت، خواهدي دوم جلد بود خوانندگاني براي احوصله
 جامعه واقع در كه بكشم ريتصو به كردمي سع اول جلد
ي سخت زمان در و است رانيا ملت هيبق ندمان همي هودي

 ما. ميكرد يم تجربه انيميكل جامعه در را فقر جنگ،
 تجربه نان تكه كي آوردن دستبهي برا را ليطوي ها صف

 از قبل ميكرد يمي زندگ آن در ما كهي فرهنگ. ميكرد يم
 انيهودي كند، دايپ غلبهي ستيونيصه تفكر انيجر نكهيا
 و تعرض مورد اگر و دانستند ينم اختلافات ازي زيچ
 دانستند يم خود سرنوشت را نيا گرفتند، يم قراري حرمت يب
 نيا در من و باشد ديبا هم طورنيهم. كردند يم تحمل و

 از بعد كه دارم توجه نكته نيا به ها نوشتهي باق و كتاب
 ران،يا انيهودي ها، ستيونيصهي اسيسي ها تيفعال توسعه
  .نشدند استيس آن ميتسل

ي ول دارم حضور هاداستان تمام در نكهيا كتاب يدرباره
 كه استي هودي منِ كي ست،يني شخص حضور نيا

 كي نجايا در خواستم و كند يم انيب را ها يشاد و ها غصه
  .باشد تواند يمي هركس كه كنمي معرف راي هودي من

 با را خود مطالب يآبائ آرش برنامه،ي بعد بخش در
  رانياي هودي جامعه در نشر ازي انهيشيپ و خچهيتار عنوان

  :كرد شروعيي ايشاي كتاب ازي متن ذكر با
   كه كندي معرف راي مردم بتواند ديشا تلاش نيا …«

 مورد ظن سوء وي نيبدب با گاه و اند شده شناخته كمتر
 و تيمحدود ليدل به مواردي اريبس در و گرفته قرار قضاوت
ي خودداري زندگي بايز و زشت كردن بازگو از ترس
  ).ييايشاي هارون داستان، مجموعه مقدمه(» …اند كرده
ي معرف جهت كتاب نشر به كم اريبس رانيا انيهودي

 است، متعدد آن ليدلا كه اند پرداخته خود فرهنگ و نيد
 تصور بسا چه وي كار محافظه ترس،: آنها نيتر مهم از كه
 خارج رد فضا نيا بعدها چند هر. است بوده آن ضرورت عدم
 اما شد، شكستهي رانيا مهاجر انيميكل توسط و رانيا از

  .ابدي يم ادامه رانياي مرزها در ما بحث
 ميقد عهد و تورات  يترجمه ميعظ كار ن،يد بخش در

 و توان و گرفتند عهده بر پروتستان انيحيمس راي فارس به
ي عذر متن، نيا گسترده نشري برا شانياي ريتبش اهداف

 ترجمهي براي تلاش كه بود رانيا انيهوديي برا موجه بايتقر
 و تورات كتاب پنج ترجمه مگر باشند، نداشته آن مجدد
 ،يديخورش 70 و 60ي ها دهه در استر كتاب و داوود ريمزام
 ازين رفع جهت وي ميكل جامعه محدود گستره در هم آن

 ميقد عهد ازي ديجدي ا ترجمه اريس روزيپ راياخ (آني شرع
  ).دنمو منتشر
 ها آموزش معمولا زين اتيشرع وي نيد نييآ بخش در
 همچنان و بودي عبر زبان به عمدتا وي شفاه ،يمحفل
ي كتب معدود مگر نشد، منتشر عام استفاده جهتي كتاب

 بازار در كه آنچه گذشته در. يميكل مدارسي براي آموزش
 هيعلي سينو هيرد اكثرا بود، موجود تيهودي درباره نشر

 بدوني كتاب كمتر و بود انيهودي به حمله اي تيهودي
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 محققان ،70 دهه اواخر از بعدها. شد يم افتيي ورز غرض
 فيتال و ترجمه قم مذاهب و انياد دانشگاه از اكثرا و مسلمان

 در. كردند آغاز را هودي نيدي معرف و اتيشرع حوزه دري كتب
 ريمد و استير با انيميكل انجمن كه بودي زمان مقطع نيهم
 فرهنگ حوزه در را نايب افق مجلهيي ايشاي هارون يسئولم
 حضور هم جلسه نيا در كهي عراق خانم و نمود منتشري هودي

 نشر بازار در هرچه آن از قبل تا. است رشيسردب امروز دارند
 هيعل بودي اهجمه اي هودي نييآ بر بودي اهيرد اي ميديد يم
 ورزانه غرض شد، يم منتشر هرچه صورت هر در و ان،يهودي

ي ول شد آغاز منصفانه انتشار  كه بود بعد به مقطع كي از. بود
 حداكثر نگرفت، صورتي خاص تلاشي ميكل جامعه طرف از

 منتشر مسلمان محققان كه بود آنچهي راستاريو ما تلاش
  . بودي كلي ها ييراهنما اي رد نظر، اظهار كردند، يم

 ضمن نبود،ي لقب بخش دو از بهتر اوضاع اتيادب بخش در
 وجود بايتقريي فضا نيچن زين جامعه داخل دري حت كه آن

 و اتيروا مگر شود، مطالعهي هوديي ها داستان كه نداشت
 شرعي باورها و اخلاق تيتقو جهت دري تلمود وي نيد اتيحكا

 بخش دو آن دارد،ي تفاوت كي هودي جامعهي داستان اتيادب. هودي
 اما كنند يمي معرف را تيودهي) نيد نييآ و مقدس متون (قبل
 داخل در. كند يمي معرف را انيهودي هود،ي حوزهي داستان اتيادب

 وجودي هوديي ها داستان نشري برايي فضا رانياي هودي جامعه
 و اتيشرع شتريب نداشت، وجود آني برا همي رغبت و نداشت
 تورات، هودي مردم كار و سر و شد يم داده آموزشي نيد مسائل
 داستان به كه نبودي كتاب معمولا و بودي نيد حكاما و نماز

ي شفاه صورت به كه بودي نيدي ها داستان تنها و شود، پرداخته
  . شد يم انيبي نيد مانيا و باورها تيتقوي برا

 دهه (تموز اتينشر دريي ايشاي هارون زين مقوله نيا در
 و راژيت اما نمود، يم درج انيهود يازيي ها داستان گاه) 60
 به عمومي دسترس موجب نبودي حد در تموز عيتوز سترهگ
 با شتريبي هوديي داستان اتيادب نشر. شود اتيحكا نيا

 تباري لهستان سندهينو (نگريس سيباشو زاكيآ آثار يترجمه
 اكثر كه شد انجام 80 دهه از) 1991 – 1902 ،ييكايآمر

 مژدهي توانا دست به آن كوتاهي ها داستاني ها ترجمه
 كي ،يهمانيم كي: آن نيتر معروف (گرفته صورت يقيدق

 خانواده «نام به زين بلند رمان كي و) لوفرين نشر رقص،
. است شده منتشر راياخ ارجمند بايفر ترجمه با» موسكات

 استيي كايامري هودي سندهينو ،»نگريس سيباشو زاكيآ«
ي اروپا انيهوديي زندگ شرح به خودي ها كتاب در كه
ي نوع به» موسكات خانواده «كتاب و پردازد يمي شرق

 لهستان انيهوديي نيد وي اجتماعي زندگي نما تمام ينهييآ
 و تعصبات از فارغ راي رانيا مخاطب ها، داستان نيا. است
. كند يميي اروپا انيهودي روزمرهي زندگ وارد ،ينيدي باورها
 كتاب نكهيا تا بود، ابينا اتيحكا نياي رانيا مشابه نسخه
  .شد حوزه نيا دري باب فتحيي ايشاي هارون

 اسم كهي روز «كتاب يها داستان يسندهينو تلاش
ي معمولي زندگ دادن نشان نظر، كي از» دانستم را خود
 همان باي عادي مردمان. استي رانيا جامعه در انيميكل

 نيا به و ر؛يفق و متوسط طبقاتي زندگ معمول مشكلات
 و تيحما مورد و وتمندثر شهيهم انِيهودي «يشهيكل بيترت

 را هموطنشي ميكل ،يرانيا مخاطب و بازد يم رنگ» …
 كه راي زيتنفرآمي فضا كه كند يم حس خود همانند

  .كند يم اثر كم كرده جاديا انيميكل هيعل استيس
 افتيض «و» خانم منور «داستان دو نمونه، عنوان به

 سازد يم آشكار را محله آن انيهودي نگرش ازي تيواقع» ركاشريغ
! تعصب و غرور است، مردمان نياي ماندگار رمزي نوع به كه
 بار ريز ستين حاضر غرور، با اماي تنگدست تينها در خانم منور
) شود دفنش و كفن خرج تا فروخت خود ساز (باشد گرانيد منت

 بدون فرزند 9 اداره سخت اريبس طيشرا با زين خان زيپرو مادر و
 در و دارد خود در را حرام كخورا منع تعصب همچنان پدر،

 سر از دست هم زندان دري حت و محلهي ها كوچه پس كوچه
 توان ينم چند هر .دارد يبرنم موضوع نيا تيرعاي برا پسرش

 در اما د،يديي ايشاي نگاه از فقط را رانيا انيهوديي زندگ كل
  .است موجود ترجمان نيتر ناب كتاب، نيا ،يكنون وضع

يي ايشاي ،يدهباشي عل درخواست به جلسه يادامه در
  و خواند حاضراني برا  را» …ركاشريغ افتيض «داستان

 را كتابشيي ايشاي هارون ، حضار سوالات به پاسخ از پس
   .كرد امضا دوستداراني برا

  پورخامنه نيديآ گزارش  :منبع
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 هاي شيرازفرهنگ يهودي
  رحمن دلرحيم 

          پژوهشگر و مدرس زبان و تعليمات دين يهود
كلمه فولكلور يهوديان شيراز كرده است كه متأسفانه امروزه كمتر  600آوري هاي گذشته اقدام به جمعاستاد دلرحيم در سال

  : شود ز اين كلمات با معاني آن براي مخاطبان عزيز آورده ميتعدادي ا. شود و جوانان شيراز با آن كلمات ناآشنا هستنداستفاده مي
 اي از زبان زرگرينمونه اي از لغات روزمرهنمونه  

  )نوعي محلي(
اي از افعال در زمان گذشته نمونه

  اول شخص منفرد
  رفتم= اشتم   ببين= بجِدِ   پدر = بوآ 

  گرفتم= مسع   برو = گال بِ  مادر = موع 
  )كردم(انجام دادم = امكي   بخور= بپِِريس   خواهر = ددع 

  خوردم= ام خع   خانه= بِيته   پسر كوچك= گله كك 
  بلند شدم= پوِه دم   نخند= له بكِلوُس   دختر كوچك = دفته كك 

  انداختم= ام بِس   فهميدم= عم چدِست    خواهر زن–خَه زنَِه 
  لرزيدم= دكدم   آنجا = او داقي مو   برادر شوهر = ردشي بِ

  گفتم= ام گُو   مي ترسد= مي دعلت   پسر = پس 
  آمدم= عندم   پليس= نشاشامادار   دختر = دفت 
  فهميدم= ام فهمي   مي فهمد= مي چدت   تار عنكبوت = بلُوع 

  افتادم= عوسم   پول = چومو   لحاف= جمخوو 
  فلروختم= معرت   نگاه كن = نعره بتن   تشُك= نالي 

  آوردم= امائو   حرف نزن= دي وير له بِزوا   خميازه= اووككَ 
  پريدم= جِقدم   بره= بي عوو   آبكش = نارده پلَع 
  گذاشتم= امناع   آمد= آجِست   سوت= شافوتك 
  مديد= ام ديك   بلند شو= وركام   تو گوش زدن = شپلاقي 

  فرستادم= معرِسا   بد است= له طونِ   رختخواب = جلجا 
  خنديدم= ام خني   تغيير مكان= شنه ماقيم   خانه تكاني = بوروو 

      سوسك= خودي كك 
      گنجشك= بي جيشك 
      موتور سيكلت= تك تپك 

      انگشت= كلنج 
      مارمولك= كَل پك 

      شپش = تش 
      آخر كاف =كاف خشتيا 

      پ آخر = پ پسوتا 
      نون آخر= نَه نَه شبيتا 
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 معرفي كتاب

  ي انقلاب، پسران و دختران فراموش شده          
  1357 ي كليميان تهران در انقلابجامعه         

  ) ترجمه مرتضي ويسي-نوشته ليور استرنفلد (
  هارون يشايايي

  كننده سينماتهيه
  

 استاد - دانشناس و تاريخ جامعه-ليور استرنفلد
 ايالت آستين آمريكا دانشكده تاريخ دانشگاه تگزاس در

ي زندگي هاي متعدد دربارهكتاب او در مقالات و. است
هاي مختلف يهوديان جهان تحقيق نموده و آثار او به زبان

  .ترجمه شده است
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

اي طرفانه محقق اجتماعي بررسي علمي و بياين
ي نقش كليميان ايران در جريان انقلاب اسلامي به درباره

ميلادي 1990 كتاب معرفي شده در دهه عمل آورده و
هايي از در ادامه به بخش. نوشته شده است) شمسي1370(

  .پردازيمكتاب مي
  :گويدي مفصل كتاب ميليور استرنفلد در مقدمه

ش، 1357 در طول قيام مردمي ضد شاه در سال
معترضاني كه خواستار استقرار جمهوري اسلامي بودند، 

  شدند، مأمن خود را در  ميها مجروحوقتي در درگيري
ي شگفتي است، اكثر آنها به يافتند كه مايهجايي مي

. گريختندميبيمارستان سپير، بيمارستان يهوديان تهران 
دانستند در بيمارستان يهوديان كنندگان به خوبي ميتظاهر

كردند، هاي دولتي با آنها خوب رفتار ميبر خلاف بيمارستان
 از تحويل دادن آنها به سرويس مخفي و يا فراتر از هرچيز،

) سازمان امنيت و اطلاعات كشور(بدنام شاه، ساواك 
شماري مقالات انگشتها و كتاب. كردندخودداري مي

ي سياسي ي حضور يهوديان در عرصههستند كه به مسئله
طور تصوير شده پردازند و اين دخالت معمولا اينايران مي

نت و يا جامعه يهوديان بوده كه در راستاي حمايت از سلط
هاي هاي يهودي در تحولات سالاما افراد و سازمان. است

تر در بين آنها  نيز حضور داشتند، از همه مهم1356-57
ي روشنفكران كليمي ايران و بيمارستان توان به جامعهمي

  .سپير اشاره كرد
تا جايي كه به منابع جامعه روشنفكران كليمي ايران و 

  ان خيريه سپير در تهران مربوط است، پژوهش بيمارست
هاي مسئولين بيمارستان سپير، مقالات، من بر مصاحبه

ي دكتر سپير، موسس اين ها و مصاحبه با خانوادهروزنامه
ي روشنفكران ي جامعهروزنامه. بيمارستان، مبتني است

 1358 تيرماه 8، كه انتشارش در »تموز«كليمي ايران با نام 
حاوي اطلاعات بسيار خوبي است كه شروع شد 

ي تموز در روزنامه. اندتر آن را نديدهپژوهشگران پيش
تهران چاپ مي شد اما به مسائل يهوديان در نقاط ديگر نيز 
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  روشنفكران بسياري، از جمله . دادحساسيت نشان مي
  ي غير يهودي، با تموز همكاري هاي برجستهچهره
ي روشنفكران كزي جامعهي مركردند و اگر چه هستهمي

كليمي ايران ماركسيست بودند، هيات تحريريه سعي داشت 
هاي انقلاب ارتباط هاي سنتي يهود و ارزشميان ارزش
پوشش اين روزنامه روزهاي مقدس يهوديان را . برقراركند

. دادداده و آنها را در بافتي انقلابي و تماما ايراني قرار مي
هدف، به وجود آوردن محتوايي بود كه جوامع مختلف 
يهودي در ايران را با هم متحد كند و پايگاهي براي ديالوگ 

  .ايراني كه در حال تولد بود ايجاد كند -با هويت اسلامي
ب ايران، هاي انقلاانگيزترين ناگفتهيكي از شگفت

ي يهودي در تهران، بيمارستان داستان بيمارستان خيريه
بيمارستان سپير نقش حياتي در نجات جان . دكتر سپير است

در آن زمان تعداد انگشت . شماري از انقلابيون داشت
بيمارستان دانشگاه . شماري بيمارستان دولتي در تهران بود

ن تريتهران و مركز پزشكي شاهنشاهي از برجسته
، زماني كه 1357در سال . هاي دولتي بودندبيمارستان

ها، معترضان ي خشونتتظاهرات آغاز شد و با رشد فزاينده
اما . بردندهاي تهران ميمجروح را براي درمان به بيمارستان

در آنجا آنها با اين خطر مواجه بودند كه يا پذيرفته نشوند و 
ي ع دربارهاين موضو. يا به ساواك تحويل داده شوند

كرد، و همين آنجا را تبديل به بيمارستان سپير صدق نمي
  .نوعي مكان امن كرده بود

ها و رسالت بيمارستان ريشه در ماجراي زندگي و ارزش
. مرگ يك پزشك يهودي به نام دكتر روح االله سپير داشت

 دكتر سپير به 1320ي  و اوايل دهه1310ي در اواخر دهه
كرد، هاي دولتي كار مياز بيمارستانعنوان پزشك در يكي 

كه بعدا به (اما او كار در درمانگاه بيمارستان كوروش كبير 
را ترجيح داد و به ديدن بيماران در ) دكتر سپير تغيير نام داد
  .آن درمانگاه مشغول شد

با افزايش شمار بيماران، متعاقبا بيمارستان به ساختمان 
 به طور مكرر به همه پيردكتر س. بزرگتري انتقال يافت

كرد كه اين بيمارستان در انحصار يهوديان نيست اعلام مي
ترديد بسياري از بيماران مسلمان براي استفاده از و بي

ي در اوايل دهه. كردنددرمان رايگان به آن مراجعه مي
، تيفوس در ايران گسترش يافت و خود دكتر سپير نيز 1320

پس از مرگ سپير، . نيا رفتبه آن بيماري مبتلا شد و از د
ي يهوديان اداره كرد و به اين شكل بيمارستانش را جامعه
ي خدمات با كيفيت خوب و بدون ميراث او يعني، ارائه

بر سردر ورودي بيمارستان . تبعيض و رايگان حفظ شد
با دو زبان عبري و . ي ساخت آن ثبت شده استفلسفه

اب مقدس استقبال ي كتها با اين آيهفارسي، از ميهمان
  :شودمي

اين ميراث در . »همنوعت را مثل خودت دوست بدار«
  . بسيار حياتي بود1356-57هاي طول حوادث سال

اين كتاب به زودي از طرف ناشر منتشر خواهد شد و 
   .اميدوارم مورد استقبال همكيشان عزيز قرار بگيرد
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  كتاب نقد وي معرف
  يحيمس - يهودي مقدس متوني سند وي متني بررس              

  
  

  يآبائ آرشمهندس 
    محقق و مدرس در حوزة يهوديت

 -يهودي مقدس متوني سند وي متني بررس «كتاب
ي مانيسل ميعبدالرح دكتر الاسلام حجتي نوشته» يحيمس

. شد رمنتش 1396 بهار در سمت انتشارات توسطي اردستان
 مجمع عضو و ديمف دانشگاه استاد ان،ياد پژوهشگري مانيسل

  .است قم يهيعلم يحوزه نيمحقق و نيمدرس
  
  
  
  
  
  
  
 تلمود د،يجد عهد م،يقد عهد بخش 4 شامل كتاب نيا

. استي حيمس- يهود يمتون بهي اسلام متون نگاه و
- بهي هانسخه مقدس، كتابي معرف به مقدمه در سندهينو
 اول، بخش در. پردازديم آني نقادي خچهيتار و ماندهي جا
 محتوا و خيتار منشاء، نظر از تورات م،يقد عهد عنوان با

 بهي مانيسل الاسلام حجت. است گرفته قراري بررس مورد
 - عزرا ابن ميابراه (ميقد نقادان دگاهيد از تورات ليتحل
ي دربارهيي هاهينظر و پرداخته ديجد منتقدان و) نوزاياسپ
ي هاقسمت در هيرو نيهم. دارديم انيب آن نگارش نابعم

 تحت) ميقد عهد (تَنخَ كتب ريساي درباره كتابي بعد
 و متأخر،ي ايانبي هاكتاب متقدم،ي ايانبي هاكتاب عنوان

ي رسم كتبي بررس با اول بخش و افتهي ادامه مكتوبات
  .ابدييم انيپاي رسم ريغ كتب و) ييفاياپوكر (دومي درجه

 تلمود نيتدو وي شفاه سنتي خچهيتار با سوم بخش
   و محتواي بررس به ادامه در و شروع آني هابخشي معرف و

  .پردازديم تورات با آن ارتباط و تلمود گاهيجا
- يهود يمتون تيماه ابتدا مولف چهارم، بخش در

ي داور سپس و نمودهي بررسي اسلام متون در راي حيمس
  .دينمايم ارائه موجود متون يدرباره راي اسلام متون

 بطور را حاضر كتاب تا داشته تلاشي مانيسل ميعبدالرح
 دري و سوابق به توجه با و دينما نيتدو طرفانهيب و مستند

   نظر به ت،يهود يژهيو به و انياد با مرتبط كتب فيتال
ي كتاب ت،يهودي ينيد درون اعتقادات از فارغ كه رسديم

  . استكرده ارائه مقدس كتاب ليلتحي حوزه در ارزشمند
 شرح نيبد انياد پژوهشگر نيا از تيهود يبا مرتبط آثار

  :است
 1395 -  طه كتاب: ناشر ،يميابراه انياد درسنامه - 1

 1395 -  طهي فرهنگ مؤسسه: ناشر مقدس، كتاب - 2

 1385 – عشق تيآ: ناشر ت،يهودي - 3

 در تيهود يكتاب نخست شيرايو كه است ذكر به لازم
 سنده،ينو درخواست به سال آن در و شد منتشر 1382 سال

 تهيكم طرف از كتاب يدرباره زار لالهي حمام دكتر نظرات
 ازي بخش و ارسالي و به انيميكل انجمني فرهنگ

  . گشت اعمالي بعد چاپ در نظر مورد اصلاحات
***  

  
ي بررس «كتابي بررس و نقدي جلسه ،97 بهشتيارد در

 حضور با» يحيمس –ي هودي مقدس متوني سند وي متن
 در كتاب مولف نيهمچن وي ميابراه نيد سه ندگانينما

 لالهي حمام ونس يدكتر حاخام از و برگزار قم ديمف دانشگاه
ي آبائ آرش همراه به هود ينيد يندهينما عنوان به زار

  .آمد عمل به حضور به دعوت
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 وي مجر عنوان بهي مانيسل نيحس دكتر جلسه، نيا در
 كارشناس عنوان بهي باغبان دكتر الاسلام جتح كارشناس،

 زين تيحيمس نييآ طرف از وسف يژاك اسقف و اسلام
  .داشتند حضور

 يسندهينوي مانيسل ميعبدالرح الاسلام حجت دكتر
 دنبال ديگوي م ما به ميكر قرآن: گفت سخنانش در كتاب
 كتب از گرفتن اشكال و راديا دنبال نه ميباشيي جو قتيحق
 آن كردن برجسته و ضعف نقاط داكردنيپي پ در. نيشيپ

 در من. ميباش قتيحق كردن دايپ دنبال همواره بلكه مينباش
 كتب و بروم شيپ اساس نيا بر كردمي سع كتاب نيا

 نگرش نيا با آنهاي بررس به و مينما ديتائ را نيشيپ مقدس
 آنها قرآن كهي متون كه امداده نشان ليدل 6 با من. بپردازم

 علامه البته كه استي فعل متون نيهم كرده قيتصد را
 صحه آن بر قرآن كهي متون است فرموده هميي طباطبا
 بوده اسلام امبريپ زمان در كه استي متون نيهم گذاشته
 بر و من نظر به و ماست دسترس در هم امروز و است
 به اشاره قرآن دري اهيآ چيه است، مشهور كه آنچه خلاف
  .اردند توراتي لفظ فيتحر

  
 
  
  
  
  
  
  
  
 از كتاب، نقد در زار، لالهي حمام ونسي حاخام ادامه، در

 كتاب مطالب يطرفانهي ب و صادقانه نگارش بر سوكي
 وي كلام دگاهيد كه داشت اظهار گريدي سو از و ديتاك

 نگارش در است قرآن بري مبتن كه سندهينوي شخص نگرش
 بخش بري اساس نقد 3ي و. است نبوده ريتاثي ب كتاب

  :دانست وارد كتاب تيهودي

ي كاف تسلطي عبر زبان به سندهينو كه آن نخست
 و تورات متن قيدق ريغ و متفاوتي هاترجمه از و نداشته
 به نسبت برداشت سوء سبب گاه كه برده بهره ميقد عهد
  .است شدهي اصلي معنا

ي هودي ريغ وي اسلامي ريتفس منابع از استفاده دوم،
 و است بودهي سنت نگاه با ژهيو بهي هود يمنابع از شتريب
 منتقداني آرا حاصل شتريب كتابي بندجمع ب،يترت نيبد

  .است آن مدافعان نه و مقدس كتاب
 تيهود يديجد ناقدان از دسته آن نظرات از سوم،
   در. ندارندي وح بهي اعتقاد اصولا كه شده استفاده

 جزاتمع تمام به مثال عنوان به كه استي هيبد صورتنيا
 از دسته نيا نگاه در رايز شود،يم وارد نقد تورات در مندرج
  .ستين سازگار علم با معجزه ناقدان،

  ي شواهد و نكات ذكر به ادامه دري حمام حاخام
 كه را كتاب ازيي هابخش و پرداخت تورات اصالتي درباره
   وارد مقدس كتابي اصل سندگانينوي دربارهي شبهات

 به خود سخنان انيپا دري و. داد قرار تقادان مورد سازند،يم
: كرد اشاره مقدس كتاب دييتا دري عل حضرت ازي اجمله

 ليانج اساس بر را انيحيمس و تورات براساس را انيهودي«
  .»باشدي راض خداوند كه آنطور كنمي م حكم

   استاد ،يمانيسل نيحس دكتر جلسه،ي ادامه در
 عدالت «كتاب مولف و مذاهب و انياد و ديمفي هادانشگاه

 اختلاف ازي بخش: داشت اظهار ،»هود ينييآ دري فريك
 كه شوديمي ناش آنجا از حوزه نيا در انتقادات و نظرها

 با است، مانيا و اعتقاد بري مبتن كهي نيد محوركلام دگاهيد
  .ستين جمع قابل پژوهشگرانه وي نيفراد نگاه

 نگاه از ودخ نظرات ازي بخش دري باغبان دكتر نيهمچن
 دفاع اءيانب به نسبت ميعهدقد كتب و تورات نگر فرود و فراز
 كه آن نه و دانست توراتي نيب واقعي نشانه را آن و كرد

 و منابع وجود ا يمتن فيتحر ليدل لزوما نگرش نيا
  . باشد متعدد سندگانينو

 يدربارهي حيمس اسقف نظرات اظهار از پس جلسه نيا
  .افت يانيپا حضار پاسخ و پرسش با كتاب،

ميعبدالرحدكتر،يباغباندكتر،يمانيسل نيحس دكتر: راستاز
  وسف يژاك اسقف زار،لالهي حمام دكتر حاخام ،يمانيسل
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  ... حضور انتها تا
  

 ديسع رايالم
  

 از و كهنه نهي ولي ميقد استي ا قصه ،يدوست ي قصه
 كه باشد شده ابينا قدر آن ها يفروش كتاب در كه رفته ادي

 سرآغازي نگاه ديشا ،يسلام. ميشو آني  دوباره چاپ منتظر
 اش صفحه هر بند بند و شده بها پر كتاب نيا فصل نياول

. زبان ورد ،يكسي ب بانيغر شام در و شود  ثبت دل كنج
 خوب ست،ين بهيغري نيب يمي كن يم فكر كه خوب

 كه استي زمان ريدي ول ستين برادرت. اش يشناس يم
 نوازد يم را خاطر اش، خاطره. كرده ثابت تو به را اش يبرادر

 اول،ي روزها مثل هنوز. بستن دل دوباره ليدل بودنش و
 بهي كودك مانند اش ياههمر و او به شدن كينزد جانيه

   همسفر ،»كجا؟ تا«ي بپرس آنكه يب و آورد يم وجدت
 همچو كهيي جا تاي رو يم او با. يشو يم شيچرا و چونيب
  .يباش غمخوارش و همدم» دوست «كي

 دارِ بر كه نگار و نقش پر استي فرش سان به يدوست
 و شود ينم نما نخ بگذرد كه هم عمر كي. شود يم بافته دل

 و تار تاي بردار قدم آن بر آهسته ديبا قدر آن. بازد ينم رنگ
 گذشت از بعد ،يباش داشته را شيهوا. دينگو آخ پودش
  .دينما يم اول روز از نوازتر چشم سالها

 و سختي ها فرمول ازي خبر نه ،يدوستي  مدرسه در
 وي اسام كردن بر از آن دري قبول شرط نه و است آسان
 دل با ها فاصله ،يدوست مكتب در. استي خيتاري دادهايرو

 نجايا. است تنگ دلِ ك يها يدور واحد و شود يم اندازه
 و ميآور يم دستبه نگاهمان با را ها مساحت و طيمح

  .شود يم مان كارنامه درخشان نمرات ت،يميصم وي همدل
ي تنگ قفس ايدن و گرفت زمان و نيزم از دلتي وقت

» دوست «شد، سخت تيبرا هم دنيكش نفسي حت كه شد
 انبوه كه زمان آن. ديكش نفس را تيها يدلتنگ كه بود

 كهي هنگام آمدند، ات شكسته دلي  بدرقه به ابرها سوگوار

 يگريد اريد به خود با را اش يدوش به خانه رنج آفتاب
 كرد، يم رها غروب دست در غربت رنج با را تو و برد يم
  .نكرد تيرها» دوست«

 سر ها سنگ و ستاديا توي آرزوها مقابل ايدني وقت
 ك يبه پشتت وار،يد كي يبلند به ساختندي سد راهت

 را سرتي توانست كهي ديرسيي جا به تا بود گرم» دوست«
 شيآرزو كهي شدي كس ونيمد را ات يسربلند. يريبگ بالا
 نفست هم انتها تا كه بود او هم. بود تيآرزوها به تو دنيرس
  .نكرد غيدر تو از را شيها شانه و بود

  ي حت ،يدانست رازت محرم را نفر ك يفقطي وقت
ي كس و نبودند شيبيي ها بهيغر شيخو و قوم و خونهم
 رد،يبگ را دستت ديترد وي دلواپس آوار ريز نشد دايپ
 طعم تو تا ستاديا توي پا رفاقت رسم به كه بود» دوست«

  .ينچش راي نابرادر گس
 و دكري افشاندست خوشت، لحظات وقت به كهي كس

 بود» دوست«. بود او بود، ات يجوان شور پري روزها كيشر
 زمانه گران بار ريز تا شدي صبور سنگ را تيها دل درد كه
  .نشكند را تو روزگار چرخي نيسنگ وي نشو خم

. يبرو باران ريزي توان يم هم چتر بدون» دوست «با
 وي نگران رگبار ريز استي پناهگاه خود» دوست«

 نيرنگ كه اوستي دلجو نگاه باران از پس. ها يآشفتگ
  .كند يم نگاهت هيهد راي مهربان ازي كمان

 رسوب دلت در قدر آن نهيك غبار» دوست «كنار در
» دوست «با. يبگذر وي ببخشي نتوان گريد كه كند ينم
ي ها آدم عكس چ،يه كه رديگ ينم زنگار گريد دلتي  نهييآ
  .شوند يم حك ذهنت در تر شفاف معرفت، با

 سرعت عصري ها يدوست كه افسوس صد و فيح صد
 راي اخم. ندارند را روزيدي رفقا مرام ازي نشان شرفتيپ و
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 ابرو به خم زود چه ،يزيچ خرده سر بر و ميآور ينم تاب
 آسان را او م،يبند يم شرط» دوست «سر بر. ميآور يم

ي گريد به را او اهيس پول ك يعوض در و ميكن يم معاوضه
  .ميفروش يم

 با و شده نوشته روزيد كه ستيني قرارداد ت،رفاق
ي برا را طومارش و شود فسخ اعتبارش، خيتار سرآمدن

 و حالي برا استي مانيپي دوست. ميچيبپ هم به شهيهم
ي وقت. كرد حساب شيرو شود يم عمر آخر تا كه شهيهم
 مردانه گرمش و سردي پا ديبا ،يكرد امضا را آني پا
 راي باز ا يشده مغبون كند ساحسا طرفت مبادا تاي ستيبا

  .است باخته ناعادلانه
 وزن هم آن در كه است معاملهي دوست ميكن فكر مبادا

 معرفت، شود يم مگر. ميريبگ پس ديبا م،يا داده كهيي زهايچ
 ارقام و اعداد با ،يكن وزن ترازوي رو راي زبان هم و يكدلي
 نه» دوست«. يكن طلب سكه سنگشهم وي بسنج را ها ن آ

 نه وي بفروش فخر ات هيهمسا به آن با تو كه استيي كالا
  .يبزن جار بازار و كوچه سر بر را آن كهي مقام و تيموقع

 شيبقاي ول است حادثه كي يگاهي دوست آغاز گرچه
. شود  مرض موجب تركش كهي عادت نه و استي اتفاق نه
 تا بهاستگراني قدر بهي دوست و زيعز قدر آن» دوست«
  .ستيني دوست انيپا ،يدوري حت مينبر اد ياز كهيي جا

 كه كنواختتي يروزها و لحظات همه آني لا به لا
ي هودگيب اهو،يه همه آن انيم كنند، يم تجربه راي روزمرگ

 و شمار متيغن راي دوست ات، روزانهي هايكنواخت يو
 و ها ستاره افتيض تكرار بودنش كهي گرام را» دوست«

  .هاست جرهپني ندا ازي بارش ماندنش،
 احساس و عاطفه جنس ازي قلم با قلبت، آسمان در

» حضور انتها تا «و سيبنو خوانا و بايز را» دوست«ي  واژه
      .مترادفش را

 
 
 

 

  زندگي را چه دير فهميدم
  

  ها پيش بود يادم هست سال
  كه جواني مذهبي بودم     

  غم و مسرورچست و چالاك، بي
  سودم سر تعظيم به عرش مي    

  كارم از صبح تا شب اين بود 
  شكركردن، به درد خنديدن     

    اي رنگين شادمان از دريچه
  زندگي را بهشت خود ديدن    

  ياد آن روزها به خير كه غم 
  رفت ي دلم ميزود از خانه    

    شد فضاي دل ابري تا كه مي
  رفت دميد آفتاب و غم ميمي    

  معني زندگانيم اين بود 
  ا آخر يك بهار قشنگ ت    

  غافل از اين كه فصل پاييزش 
  آتشي بود زير خاكستر     

  ها اين چنين در مسير دوران
  شاد و سرمست در گذر بودم     

  ها از عبور سريع ثانيه
  واي بر من، كه بي خبر بودم     
  اي پيش، پيرمردي را لحظه
  خسته در عمق آينه ديدم     

    آه، آن پيرمرد من بودم 
   هميدمزندگي را چه دير ف    

  
  رحمن دلرحيم

  

63 



    
 

 
 هشمار    

  هشتول            چه

  سرزمين آرزوها
  شرگان انورزاده 

    فعال اجتماعي
با دنيايي . شويمهر روز، با دنيايي اميد از خواب بيدار مي

  . نور، دنيايي لبخند
  . هر روز نمايش زيبايي از خلقت و شاهكار خداست

هر روز آبستن خاطرات و لحظات خوشي است كه 
  . ها، به ما بستگي دارد، به خود ماخيلي از آن

. كنمتر به زندگي نگاه ميروز، از همين امروز، قشنگام
  . دهمدلتنگي و دلگيري از ديگران را به ذهنم راه نمي

ي پر پيچ و خمي باشد كه با خواهم زندگي، آن جادهمي
  . كارمهاي زيادي در آن ميدستان خودم، گل

شادي را . گيرمزنم، لبخند تحويل ميمن، لبخند مي
  كند، فوران شود، سرريز ميخش ميپراكنم، شادي پمي
ي اطرافيانم ساكن كند و ناگهان مانند گُلي، در قلب همهمي
اي خواهم كنايهمي. خواهم آرام و شاد باشممي. شودمي

  . اي ناراحتم نكندنزنم و كنايه
خواهم واقعا فكر كنم مي. اين گونه، زندگي زيباتر است

ها، و ليوان. وجود نداردي خالي، در هيچ ليواني كه هيچ نيمه
هميشه پر است و هر آن چه هست، همه فراواني نعمت 

  . است و عشق است و اميد و اميد
هاي موفقيت تكيه خواهم پر توان و پر اميد بر قلهمي

خواهم باور مي. بزنم و از آن جا، موفقيت همه را شاهد باشم
باور خواهم مي. پيوندندكنم كه تمامي آرزوها به حقيقت مي

خواهم باور كنم مي. كنم كه روياها دست نيافتني نيستند 
كه موفقيت هميشه در كنار ماست، فقط بايد لمسش كنيم و 

  . باورش داشته باشيم
خواهم همه جا پر از عطر عشق باشد، پر از عطر مي

هاي خداوند هاي نعمتخواهم فراوانيمي.... دوستي، محبت 
خواهم اطمينان داشته مي. ر كنممهربان را با تمام وجودم باو

باشم كه دنيا پر از نور و شادي است و كافي است ايمان 
داشته باشيم تا با قلبمان و دستمان، نور و شادي را در 

  . وجودمان، هميشه حفظ كنيم
خواهم همسفر دائمي سرزميني باشم كه نامش مي
 و با سرزميني كه تمامي آرزوهاي ما را در بر دارد. آرزوست
بيني و اميدواري و تلاش خودمان، روياهاي شيرينمان خوش

 . پيونددرا به حقيقت مي

  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
  
  
  

  گزارش كتابخانه مركزي انجمن كليميان تهران
  شوقي ليندا لوي

   مسئول كتابخانه مركزي انجمن كليميان تهران
  

  كتابخانه مركزي انجمن كليميان تهرانهمايش فرهنگي 
 22كتابخانه مركزي انجمن كليميان تهران 

صدق   ميزبان دكتر سيامك مره1397ارديبهشت ماه 
  .نماينده ايرانيان كليمي در مجلس شوراي اسلامي بود

رئيس هيئت (در ابتدا، مجري برنامه، حميد اقبالي 
 ضمن خير مقدم به حضار در مورد) امناي كتابخانه

  .هاي كتابخانه  بياناتي ايراد نمودفعاليت
صدق در رابطه با گزارش سفر خود  دكتر سيامك مره

به سوريه و ملاقات با بشار اسد به سخنراني پرداخت و با 
  .پرسش و پاسخ حاضرين، برنامه پايان يافت

  
  
  
  
  
  
  

هاي مداوم دكتر سيامك بنا به درخواست و پيگيري
 هاي مختلف،  مينه جلد كتاب در ز134صدق  مره

هاي خارجي، روانشناسي، هاي ايراني، داستانداستان
هنر، تاريخ ايران، تاريخ جهان، پزشكي، علوم اجتماعي و 

هاي كودكان و نوجوانان از وزارت ارشاد به داستان
  .كتابخانه مركزي انجمن كليميان تهران اهدا گرديد

مناسبت بيست و پنجمين سالگرد تأسيس به
هاي اهدايي وزارت ارشاد برنامه  و رونمايي كتابكتابخانه

 تيرماه در كتابخانه مركزي انجمن 13دورهمي در تاريخ 
  .كليميان تهران برگزار گرديد

 كتابخانه مركزي انجمن كليميان تهران با 
   .پذيرد هاي جذاب و متنوع عضو ميكتاب

 منتظر حضورتان هستيم
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  »انتقاد«ي بررس و نقد
  يمعلم تايدور

  كارشناس ارشد روانشناسي
  

 ،يهمكار ،يزوج ،ينيوالد (نوع هر ازي انسان روابط در 
 نيطرف ازي كي كه ديآيم شيپ ...) وي اجتماع دوستانه،
 به و نباشدي گريد نديخوشا كه شودي گفتار ا يرفتار مرتكب
 شماي برا لااحتما. ديبگشا اعتراض به لب بخواهد ناچار

  :است آمده شيپي طيشرا نيچن مشابه زيني گرام يخواننده
  داده، انجامي نادرست كار فرزندتان -
  امده،ين خوشتان خواهرتاني مو مدل و رنگ از -
  كرده،ي بدرفتار شما با دوستتان -
  كرده،يي تندخو همسرتان -
 صاحبي زود نيا به خواهدينم دخترتان/ پسر  -
  شود، فرزند

  نداده، انجامي درستبه را محوله تيمسئول رمندتانكا -
 ماي زندگ اميا در كه دست نيا از گريد مثال هزاران و

- يم خود فهيوظ ما اغلبي طيشرا نيچن در. است شماريب
 انتقاد آمده شيپ اتفاق از واقع در و كرده اعتراض كه ميدان
 با اي: ديآي م شيپ تيوضع دو معمولا صورت نيا در. ميكن
 و ميشويمي دلخور و رنجش موجب انتقاد و اعتراض نيا
 لزوم مواقع دري حت رنجش جاديا ازي ريجلوگي برا اي

  .      ميكن ارياخت سكوت و مياوريبرن دم ميدهيم حيترج
       است؟ نيچن چرا 
ي عاطف بار با استي اواژه افراد نزد در انتقاد يواژه 
ي كس از است قراري وقت معمول صورت به چراكه ،يمنف

 انگشت اشتباهاتش و خطاها بر است قرار واقع در شود انتقاد
ي حت اي ويي جوبيع و سرزنش مورد بسا چه و شده گذاشته

. شود دارخدشه نفسش عزت و گرفته قرار اهانت و خيتوب

 پس. ميكن انتقاد كه است لازم گاه كه استي حال در نيا
  م؟يكن چه

 ازي دتريجد مفهوم و فيتعر ابتدا در باشد بهتر ديشا
 ارتباطات در ميبتوان آن اساس بر تا ميباش داشته انتقاد

  .      ميكن برقراري ترسالم روابط گرانيد با خود يروزمره
 جهت در دادن رييتغ انتقاد،ي واقع هدف كه آنجا از 
 انتقال از است عبارت انتقاد«: گفت توانيم است اصلاح

 خود مصالح جهت در راآن كهي نحو به گرانيد به اطلاعات
 جلب نكته نيا به را شما توجه. »برند كاربه روابطشان و
 استي اسازنده برخورد انتقاد د،يجد فيتعر در كه كنميم

 نه و رديگيم صورت شونده انتقاد و كننده انتقاد نيب كه
  .      تيشخص بيتخر اي ويي جوبيع وي ريگخرده صرفا
 وهيش 2 به را كردن انتقاد يهنحو تواني م نيبنابرا 
  :كردي بندميتقس

  .      سازنده انتقاد و مخرب انتقاد 
  : مخرب انتقاد 
  :ديكن توجه ريزي هامثال به
 شهيهم تو باش؟ مودب نگفتم مگه وضعشه؟ چه نيا -
 درست وقتچيه تو دونميم من. يبريم رو مني آبرو
  .يشينم

 يهيبق نيبب برو مرد؟/زن گنيم هم تو به -
  .يتوجهيب شهيهم تو. كننيم رفتار چطور زنها/مردها
 چيه. ديريبگ ادي كارمندها يهيبق از ديكني سع -
 انجام درست را كارها هرگز شما. ستين شما مثلي كارمند

  .ديدهينم
-...   
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 شونده انتقاد گاهيجا در را خودتان قهيدق چندي برا اكنون
 دنيشن با ايآ دهد؟يم دست شما بهي حس چه. ديكن تصور
 د؟يكنيم حس خود در رفتار رييتغ بهي ليتماي جملات نيچن
        ست؟يچ كننده انتقاد قيدق خواسته كه ديشد متوجه ايآ

 تنهانهي عني است، مخرب اساسا انتقاد يوهيش نيا 
 شرفتيپ و رشد هرگونه احتمال بلكه شودينم رييتغ موجب

ي رو بر فرد، رفتار بر تمركزي جابه رايز. برديم نيب از زين را
 نيتوه و شماتت مورد راآن و گذاشته انگشت او تيشخص
 قابل كه شودي م مشتبه او به امر نيبنابرا. دهديم قرار
 زدن لطمه موجب تيشخص به اشاره نيهم و ستين رييتغ
 ،يشرمندگ مانندي منف احساسات بروز وي و نفس عزت به

   نيا در كهآن ضمن. دشويم .... و حقارت غم، خشم،
 شوديم دادهي حيتوض فرصت نه معمولا انتقاد يوهيش
 نه و) شده شناخته مقصر و مجرم قبل از شونده انتقاد(
 وي كل آنقدر نيهمچن. گردديم هيارا اصلاحي براي شنهاديپ

 قايدق كه شودينم متوجه شنونده فرد كه شوديم انيب مبهم
  .      گردد اصلاح ديبا و بوده اشتباه رفتارش كدام

 انتقاد وهيش از افراد كهي زمان كه است توجه قابل 
 پاسخ مخرب وهيش به زين مخاطب كننديم استفاده مخرب

  :دهديم
 رفتار تيمسئولي ول آورديم بهانه و عذر شونده انتقاد - 

  ).نبود من ريتقصي ول است تو با حق آره (رديپذينم را اشتباهش
 ؟يچ خودت (كنديم مثل به لهمقاب شونده انتقاد -

  )؟يداد انجام رو كار اون روزاون اديم ادتي
 را صحنه و داده حيترج قرار بر را فرار شونده انتقاد -
  .فتديبي مثبت اتفاق چيه كهنيا بدون كنديم ترك

 ظاهر به (رديپذي مي سطح بصورت شونده انتقاد -
  .كنديمن اصلاح را رفتارش هرگزي ول) كنديم تاسف ابراز

 دراز در خود كه شوديم محض ميتسل شهيهم اي و -
 و. گردديمي انفجاري هاخشم اي وي افسردگ به منجر مدت

 شوديم نيا تاينهاي مخرب پاسخ و مخرب انتقاد نيچن جهينت
 تنش افراد نيماب بلكه دهدينم رخي اصلاح چيه تنها نه كه
 شدن دور به منجر كه شده جاديا زيني ديشد تيحساس و

  . گردديم گريكدي از افرادي روان وي عاطف

   اما و
  سازنده انتقاد

 ارائه را سازنده انتقاد يوهيش كهآن از شيپ و ابتدا در
  :كنم جلب نكته چند به را شما توجه است لازم دهم

  : 1 مهم اريبس ينكته
 ديبا ابتدا ميكن انتقادي كس از ميبخواه كهآن از شيپ

 مربوط من به اصلا انتقاد مورد موضوع ايآ «كه ميشيانديب
 و تاهل ليدل مو، مدل و رنگ پوشش، ينحوه. »شود؟ي م

ي مهماندار يوهيش نشدن، و شدن باردار زمان افراد، تجرد
 ما به مشابه موارد از گريدي اريبس وي شخص ديعقا كردن،
  .نباشد مناسب و درست نظرمان به كه هرچند. نداردي ارتباط

  :2 مهم اريبس ينكته
 ايآ كه ميكني بررس بهتراست كردن انتقاد از شيپ 

 باشد؟يم رييتغ به ليما فرد خود ايآ و است ريپذ امكان رييتغ
 استعداد اساس بر را اشيليتحص رشته فرزندمان كهي زمان
 توانديم چقدر رييتغي  برا ما فشار كرده انتخاب اشعلاقه و

ي عروس ديسپ باسل دوستمان كهي زمان باشد؟ ديمف و موثر
 لباسش مدل از ما انتقاد كه دارد احتمال چقدر كرده، تن به

     شود؟ رييتغ موجب
  :3 مهم اريبس اريبس ينكته 
 جا اي رفتار اصلاح ست؟يچ انتقاد از مانيدرون تين 
 درونمان به اگر (؟!!!دلمان شدن خنك و طرف حال آوردن
- يم توجهمي كس هر از بهتر و ترعيسر ميندازيبي نگاه
  ).ميشو

  :آخر ينكته و 
ي انتقاد اگر. داردي مكان نكته هر ويي جا سخن هر 
 در كه ديستين مجاز كرده، عبور فوق نكات لتريف از كه ديدار
  .       ديكن عنوان را آني زمان و مكان هر

يي الگو چه از است بهتر سازنده انتقادي برا مينيبب حال 
  :ميريبگ را جهينت نيبهتر و نيشتريب تا ميكني رويپ

. ديكن مشخص وضوحبه را نظرتان مورد رفتار ابتدا – 1
 زرنگ،/تنبل منظم،/شلخته مودب،/ادبي ب ماننديي هاواژه
   كاربه افراد تيشخص فيتوص در كه هستندي صفات... 
 فرزندتان به كهي هنگام. مشخص رفتار كي نه و رونديم
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 شودينم جهمتو او» باش مودبي مهمان در«: دييگويم
 دن،يندو و نشستن كردن، سلام ست،يچ قايدق منظورتان

  ... .ليوسا به نزدن دست خواندن، شعر
 گنيم هم تو به «دييگويم همسرتان به كهي زمان اي
 همسرتان ،»كننديم چه مردها/زنها هيبق نيبب برو مرد؟/زن

  .      است گرانيد رفتار كدام قايدق شما منظور كه شودي نم متوجه
يي گومبهم ويي گويكل با كه گريدي هامثالي اريبس و 

 طورهمان بلكه ميشوينم فرد دري رسودمندييتغ موجب تنها نه
 رنجش وي شرمندگ و خشم موجبات ديگرد ذكر زين شتريپ كه
  .ميدهيم شيافزا را تنش و كرده فراهم زين را

 معتقد جداً و. »است من نظر نيا «ديكن اعلام حتما –2
  .ستين منزلي وح نظرتان كهنيا به ديباش

ي براي خاص ليدل ديشا. ديبپرس هم را او نظر -3
  .دهد رييتغ هم را شما نظر دنشيشن كه باشد داشته رفتارش
  .ديكن اشاره هم مثبتش و درستي رفتارها به -4
 كلامتان از كه ديباش بدنتان زبان و لحن مراقب -5

  .است اتريگو
  .ديبده رييتغ يزهيانگ -6
 زيتشكرآم كلمات (ديبده پاداش ر،ييتغ صورت در و -7

  ).شونديم محسوب پاداش هم زيانگنيتحس و
 كنم يم جلب نكته نيا به راي گرام يخواننده توجه

ي فرد نيب روابط ارتقاء موجب تنها نه الگو نيا تيرعا كه
. داردي موثرتريي كارا زين بزرگتر اشل در بلكه شوديم

 كهي زحمات تمام كنار دري اجامعه هر انيمتول و نيمسئول
ي برا كه آنجا از و دارند زيني اشتباهات قطعا شونديم متحمل

 عملكرد كه استي ضروري اجامعه هر ارتقاء و شرفتيپ
 عملكرد: ديكن دقت (رديگ قرار نقد مورد انيمتول و نيمسئول
 تيرعا ،)آناني شخصي زندگ و تيشخص نه وي اجتماع
 تا باشديم متمدنانه و هوشمندانهي عمل فوق،ي الگو و نكات

. گردد جامعه شتريب هرچه بهبود و رشد موجب لهيوس نيبد
    .آموخت ديبا را سازنده انتقاد بلدند، همه را مخرب انتقاد
  منبع

 چهريپر يترجمه نگر،يزيواي هندر ست،ين كامل چكسيه 
  .ديمروار انتشارات ،يگرج

 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  

  جشن پايان دوره مركز موسيقي
  مهندس فريدون طوبي

  مسئول مركز موسيقي انجمن كليميان تهران 
 

 جشن پايان دوره 97 شهريورماه 13شنبه روز سه
هنرجويان مركز آموزش موسيقي انجمن كليميان تهران 
با حضور گروهي از همكيشان عزيز و آقايان دكتر 

يح رياست محترم انجمن كليميان تهران و همايون سامه
ادموند معلمي سرپرست كميته جوانان در محل اين مركز 
در ساختمان سرابندي برگزار شد و هنرجويان به اجراي 

  . برنامه پرداختند
  . در انتها با اعطاي تقديرنامه از آنان قدرداني شد

  : اسامي هنرجويان 
ائل يعقوبي، ربكا دبورا فروزانفر ، ي: گروه اول پيانو 

  فروزانفر، آناال سله، شهاب اسحاقي و رونيتا سخايي 
  استاد آرسينه آوانسيان

بارا مسجدي، الين دانيال مفرد، : گروه دوم ويلن 
  رامتين رفوآ 

  استاد نگين وحيدي 
نيما ساسانيان، نيكان هارونيان، : گروه سوم گيتار 

  رادين رفوآ 
  استاد ايمان صادقان 

همنوازي سه آهنگ كه با :  تنبك گروه چهارم
نيا و استاد طهماسب) هنرجو تنبك(اجراي اورا مسجدي 

كه خود استاد تنبك و سه تار ) همراهي سه تار(
  . آموزشگاه نيز هستند، اجرا شد

در پايان از انجمن كليميان تهران و كميته جوانان 
همچنين از دينا روبنيان مدير برنامه، . تقدير به عمل آمد

ين شيرازي تداركات و اميد كدخدا مسئول سيستم شرو
  . صوتي ، قدرداني شد
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  نوجوانان و كودكاني زندگي هامهارت          
 
  ديسع ورايل

  يروانشناس ارشد كارشناس
  

 با پشتيباني انجمن 2در مهدكودك يلدا » هاي زندگيمهارت«هايي تحت عنوان به تازگي كلاس
بانوان كليمي و مسئولان مهد، با تدريس خانم ليورا سعيد، كارشناس ارشد روانشناسي برگزار گرديده 

متني كه پيش رو داريد به بررسي . كه خوشبختانه با استقبال اولياء و نونهالان مهد قرار گرفته است
  . پردازدهاي مؤثر و كاربردي مياين كلاس

  
 را خود كه هستندي نوجوانان و كودكان امدغدغه
 را خود شوند، آگاه خودي هايتوانمند و هاضعف از بشناسند،

 خشم و ترس غم، ،يشاد احساس انندبتو باشند، داشته باور
 حرف موردشان در و كنندي گذارنام را آنها بشناسند، را خود
 مطلعند؛ خود اتيدرون از كه شوندي بزرگسالان و بزنند

 عنوان به و شناسنديم را خودي آرزوها و ازهاين استعدادها،
 و تيكفا با ،يداشتن دوست كه داننديم خودآگاه، افراد

  .ندفرد به منحصر
 اد يراي همدل كه هستندي نوجوانان و كودكان امدغدغه

 و احساسات دركيي توانا رند،يبپذ را گرانيد و خود گرفته،
 از را امور بتوانند. باشند داشته را گرانيدي زندگ طيشرا
 چه رفتارشان بدانند و كنند نگاه گرانيد چشم يچهيدر

  .كنديم جادياي گريد دري احساس
 بوده، موثر ارتباطي برقرار به قادر شدند بزرگي وقت
 خودي هاخواسته و نظرات د،يعقا. باشند داشته شنوا گوش

 بروز صورت در باشند بلد و كرده ابراز حيصح شكل به را
 صورت به را رابطه و كرده مسئله حل اختلاف، و مشكل

ي جا شان،ارتباطات در آنها خواهميم. ببرند شيپ برد -برد
 وي رو تك از. بدهندي مندجرات به راي رپرخاشگ و انفعال
 اموزنديب راي همكار و مشاركت و كنندي دوري محور خود

 به اعتماد خواهميم. كنند شركتي گروهي كارها در و
  ي دگـــزن و گرانــيد خودشان، از و رفته بالاتر شانســنف

  .كنند تيرضا احساس
 خلاق تفكر كه هستندي نوجوانان و كودكان امدغدغه

 برخورد بسته در به و دنديرسي مشكل بهي وقت و باشند داشته
 انداختن مسائل، در كردن ريگ بدون وي راحت به كردند،
 از كردن فرار و اجتناب ا يو گرانيد گردن بر ريتقص

ي هاحل راه از تيخلاقي ريكارگ به با بتوانند مشكلات،
. ندكن حل را شانيزندگي هامسئله و كرده استفاده گوناگون

 افكار كرده، گذري اشهيكل وي قالب افكار از آنها خواهميم
  .رنديبگ كار به نوآورانهي هاحل راه و ديجد
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 داشته نقاد تفكر ماننوجوانان و كودكان خواهميم
 كردن، مشورت و تامل بدون ق،يتحق و پرسش بدون باشند؛
 قرار خودي الگو نكرده، قبول راي رفتار و دهيعق كلام،

   وردــــم در و رندينگ ميتصم زود نكنند، قضاوت زود ندهند،
  .نكنندي پراكن عهيشا اي يريگجهينت عجولانه اتفاقات و اخبار
 احساس ت،يعصبان احساس كه بدانند آنها خواهميم
ي عيطب ،يشاد احساس مثل ترس احساس وي نيغمگ

 دينبا ند،يآيم انسان سراغ به حق به و ناخودآگاه كه هستند
 با بتوانند شوند؛ ختهير رونيب نادرست به ا يشوند سركوب

 به كرده، تيريمد را آنها مختلف،ي هاكيتكني ريادگي
 صداقت، با را گرانيد و دهند بروز حيصح شكل به و موقع
 در احساسات نيا وجود ازي ناراحت و شرم احساس بدون
  .كنند آگاه خود، درون

 ،يفرد نيب روابط موثر، ارتباط ،يهمدل ،يخودآگاه
 تيريمد ،يريگميتصم و مسئله حل نقاد، تفكر خلاق، تفكر
 نيعناو ،ينيغمگ تيريمد و استرس تيريمد ت،يعصبان
ي امروز نوجوان و كودك هر كه هستندي زندگي هامهارت

 تا رديبگ اد ي،يحيتفر و يورزش ،يليتحص امور كنار در ديبا
 كند، اربرقري بخش تيرضا ارتباطات كند،ي زندگ بهتر بتواند

  .باشد برخورداري روان وي جسم سلامت از و باشد خوشحال
***  

ي هامهارت يدوره اول، باري برا امسال تابستان
 بانوان انجمن تيحما وي بانيپشت باي احرفه شكل بهي زندگ

 و انيهارون ائل يتيريمد با 2 لدا يكودك مهد در ،يميكل
 شركت با كه دوره نيا. شد برگزار فريشهام وايشي همكار

 ليتشك ساعته ك ييجلسه 10 در و ساله 8 تا 5 كودك 13
- قصه نقش،ي اجرا ،يدست كار از استفاده با شد،
 طور بهي زندگي هامهارت ميمفاه ،يباز ويي گو

  .شد داده آموزش كودكانه و ساده
***  

 كه قابل آموزش به يزندگي هامهارت كلاس
 از فارغ ،باشد ساله مي5- 18كودكان و نوجوانان 

 چه دارند، يتيجنس چه نوجوانان و نونهالان كه نيا
   آموزش مدرسه ا يمهد كدام در دارند، ينيد
 با ،يسن يمحدوده شرط تيرعا با فقط  نند،يبيم

 به مربوط مدارس، و مهدهاي همكار و تيحما
 و نيوالد كه استي آموزان دانش و فرزندان

 و كردن كار ،يآموز علم و دانش كه داننديم انشانيمرب
 كردني زندگي برا شدن داربچه و ازدواج درآوردن، پول
 و شتريبي آگاه داشتن با شان فرزندان و ستيني كاف

 خواهندي شادتر و ترسالم بهتر،ي زندگ ،يآموزمهارت
   .داشت
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  سال 6ي ال 3 كودكاني برا دبستانشيپ ازين ضرورت
  انيهارون ائلي

  2 لدا يكودكمهد ريمد
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 دبستانشيپي هاسال ،يشناسرواني هاافته ياساس بر

 دوره نيا در. داردي اساس نقش كودكان تيترب و رشد در
   و شده شكوفا سرعت به كودكان مختلفي هاييتوانا
   نيبرهم. رديگيم شكل آنها تيشخصي اصلي هاهيپا

  ي هامهارت آموزش بر آموزش امر پژوهشگران اساس
 بر آنها ژهيو ديتاك نيب نيا از و دارند ديتاكي دبستانشيپ

 – هوشي هامهارت و اتياضير ،يمادر زبان آموزش
  .استي هنر

 به ورود از شيپ تا دارند ازين كودكان همه قتيحق در
 لازمي هايآمادگ اجتماع، به ورود مييبگو بهتر ا يو مدرسه

ي كودكان. شوند حاضر اجتماع به ورودي برا و كرده كسب را
   ترراحت و بهتر نندراگذيم مهد در راي كودك دوران كه
 در و كنند برقرار ارتباط خود اطراف طيمح با تواننديم

 و كننديم برخورد مشكل به كمتر خودي اجتماع ارتباطات
. هستند رتريپذجامعه مراتب به كانكود گريد به نسبت
 رفتهيپذ كه آموزديمي بازي هامحل نيا قيطر از كودك
 به و كند دفاع خود حقوق از. شود كيشر گرانيد با و شده

 مهدكودك افراد، اكثر تصور برخلاف. بگذارد احترام گرانيد

 دائم آن در كودك بلكه ستين كردني بازي برايي جا فقط
  . دهديم توسعه را خودي هاييتوانا و استي ريادگ يحال در

 ازين به توجه ضمن 2 لدا يدبستان شيپ و مهدكودك
ي هاآموزش آنها،ي اجتماع ارتباط وي باز ،يشاد به هابچه
   خدمت در و نمودهي گردآور آنها سن مطابق را لازم
  .گذارديمي ميكل شيهمكي هابچه

 و مهربان دلسوز،ي هايمرب داشتن و پروردگاري ار يبا
 رينظي مختلفي هاتيفعال نيهمچن و مهد در تجربه با

ي قيموس شطرنج، رقص، ،يعبر زبان، ك،يمناستيژ آموزش
 شينما ،يخوان شعر ،يكاردست ،ينقاش كار، واحد آموزش و

 آلف و الفبا حروف آموزش نيهمچن و علوم ،ياضير خلاق،
 ،يحيتفر ،يعلمي هاگردش دبستان،شيپي برا بت

 كارشناسان، توسط گانيراي سخنران وي فردي هامشاوره
ي ليالتحص فارغ و ميپور و نو سالي هاجشني برگزار
ي براي اآموزنده و فعال شاد،ي طيمح ميانموده تلاش

  . ميآور فراهمي ميكل گلاننو و زانيعز
   شانيهمك شما استقبال و پروردگاري ار يديام به

  يهود يدبستانشيپ و مهد از
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  مادر و پدر بگذاريد روي پاي خود بايستم
  دكتر فرانك سپتمن : نويسنده 

 الهام مؤدب: مترجم 
 

يكي از دانشمندان ناسا براي پاسخ به  تلفن فوري 
  اما از . مادرش با عجله جلسه مهمي را ترك كرد

  . هاي مادرش بسيار متعجب شدصحبت
ن كنه، تو هم قهر ك پسرم، حالا كه زنت لجبازي مي-

  . ها چند روزي بيا پيش ما تا تنبيه شهو با بچه
چرا ما با فرزنداني كه مشاغل مهمي دارند، مدير 

كنند، يا سازماني هستند، كارمندان را هدايت و مديريت مي
  در مشاغل مختلف موفق هستند مانند كودك رفتار 

  كنيم؟ مي
 ساله 5 سال است كه ازدواج كرده و پسر 8كارولين 

كند، از نحوه آشپزي رش مرتب به او تلفن ميماد. دارد
گرفته تا تربيت فرزند و طرز رفتار با همسرش را به او 

خواهد بگويد اما او خسته شده است و مي. كنديادآوري مي
  . »خواهم مستقل باشم و روي پاي خود بايستممادر مي«

اما گاهي . مان را دوست داريمشك، همة ما فرزندانبي
كنيم گويي هرگز آماده نان را ناراحت ميناخودآگاه آ

  . رويارويي با مشكلات نيستند
آورم كه در ايستگاه قطار دخترم را روزي را به ياد مي

بدرقه  رفتكه براي ادامه تحصيل به شهر ديگري مي
كرد، يكي از زماني كه قطار ايستگاه را ترك مي. كردم

را به اش مادران به دنبال آن دويد تا نصيحت ناگفته
  . دخترش بگويد

اما . مان اهداف خوبي داريمما براي تربيت فرزندان
  گاهي ناخواسته اطلاعات نادرستي در اختيارشان قرار 

  اعتماد نسبت به ديگران آنان را بدبين و بي. دهيممي
به خود . دهيماجازه خطرپذيري به آنان نمي. كنيممي

بالاخره . يمكنشان را سركوب مياحساسات. كنيموابسته مي
شوند، اما از نظر ذهني و فكري آنان از نظر سني بزرگ مي

فرزندان با شناخت نادرست از مسائل . مانندكودك باقي مي
 و بدبيني نسبت به آنها در اجتماع چندان موفق 

كند، فردي كه احساس خطر، ترس و حقارت مي. شوندنمي
تي خوب را تواند به درسشخصيت رواني سالمي ندارد و نمي

  . از بد تشخيص دهد
گاهي خاطرات بدي را از دوران كودكي فرزندان براي 

گوييم، براي مثال به مديرش مي. كنيمديگران تعريف مي
گفت او با هوش معلم مهدكودك پسرم هميشه مي«

كند مهربان او تظاهر مي«گوييم يا به نامزدش مي. »نيست
  .»و آرام است

اما با اين نوع رفتار . ندان نيستالبته هدف ما تحقير فرز
 ساله ما هنوز 22دهيم كه دختر يا پسر به ديگران نشان مي

  . تجربه استكودك و كم
هاي فرزندان را بيش از حد بزرگ والدين گاهي موفقيت

يا برعكس بيش از حد . كننددهند و مغرورشان ميجلوه مي
  ان هايشكنند و نسبت به پيشرفتاز فرزندان انتقاد مي

حتي اگر سراسر جهان فرزندش را تحسين . اعتنا هستندبي
 سالگي با اشتياق 30در . كنند از او انتظار بيشتري دارند

فراوان به پدرم اطلاع دادم كه مقالاتم در مجلات مهم و 
تفاوتي اما او با بي. شودمعتبر در مجله نيوزويك چاپ مي

توانستي در خواند، نميكسي ديگر اين مجلات را نمي: گفت
مجله بهتري مطلب بنويسي؟ به عبارتي منظورش آن بود 

اما پس از چند لحظه تفكر متوجه . ايكه هنوز بزرگ نشده
شدم كه منظور پدرم آن است كه تو مورد توجه جهان 
هستي، مغرور شدي ديگر نيازي به ما نداري، مرا حتي در 

  . لحظات غرور و افتخار دوست بدار
دي اصول، روش و عادات متفاوتي را فرزندان در موار

  . كنيم كه به ما وفادار نيستنداما احساس مي. كنندانتخاب مي
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وظيفه هر نسل جديد آن است كه عقايد و افكار نسل 
هاي نسل گذشته را بررسي، امكانات موجود را كشف و ارزش

گرچه بسياري از . قبل را با نسل جديد مقايسه و ارزيابي كند
مانند، اما برخي ها همواره ثابت ميد و ارزرشاصول، عقاي

براي مثال اگر پسرمان شغل مورد . شونددستخوش تغيير مي
كند، يا عروسمان برخلاف ميل ما رفتار نظر ما را انتخاب نمي

  . كند، نبايد تصور كنيم كه براي ما ارزش قائل نيستندمي
والدين گاهي باقي ماندن در دوران كودكي را براي 

دهند و در نتيجه فرزندان هرگز بخش جلوه ميفرزندان لذت
 . خواهند آن را پشت سر بگذارندنمي

برخي والدين فرزندان را با زندگي واقعي و رويارويي با 
كنند اگر به فرزندان بيش از نيازشان پول مشكلات آشنا نمي
ريزي كار و امرار معاش در آينده برنامهدهيم، هرگز براي 

  . مانندشوند و در كودكي باقي ميطلب ميراحت. كنندنمي
مانند . كندشناسم كه كار نمياي را مي ساله40مرد 

پوشد، زندگيش در درس و ورزش خلاصه جوانان لباس مي
كند و هنوز بعد از همه مسابقات فوتبال را تماشا مي. شودمي

صيل در دانشگاه بسياري از واحدهاي گذرانده چند سال تح
  . را قبول نشده و دوره كارشناسي را به پايان نرسانده است

پدرش كه در نوجواني ترك تحصيل كرده وارد بازار كار 
كند تا فرزندش شده بود كليه مخارج او را تأمين مي

آيا اين خوشبختي ارزش دارد كه فرزندش . خوشبخت باشد
  ك بماند؟ براي هميشه كود

ترسند بين آنان و فرزندان فاصله برخي والدين كه مي
پدري با . شوندايجاد شود ناخواسته مانع پيشرفت آنان مي

ادامه تحصيل پسرش در شهر ديگري مخالفت كرد تا از او 
  . دور نباشد و محبتش به او كم نشود

كنيم و از بدو گذاري ميمان سرمايهما بر روي فرزندان
. كشيمكنيم و برايشان زحمت ميآنها مراقبت ميتولد از 

  احساس . انتظار داريم بهاي سنگيني براي آن بپردازند
شان توجه كنيم اگر ازدواج كنند فقط به همسر و فرزندانمي
پس بهتر است مجرد بمانند و عصاي پيري ما . كنندمي

مورد هاي بيجويي يا دخالتباشند، اگر ازدواج كنند با عيب
  . اندازيمرشان را از چشم ميهمس

زن جواني بر سر مسأله جزيي با همسرش اختلاف پيدا 
درمانگر و مشاور هاي چندين روانتوجهي به راهنماييبا بي. كرد

پدرش كه سه بار . از همسرش كه قصد آشتي داشت جدا شد
متاركه كرده بود، با كمك وكيل كارآمدي طلاق او را گرفت و 

 را به او بخشيد تا در كنار پدر خوشبخت نيمي از سهم منزلش
فرويد معتقد است مردي كه مورد محبت مادرش است، در . شود

كند اما عشق و محبت بيش از حد زندگي احساس موفقيت مي
پسري كه مورد محبت فراوان . مادر به فرزند خطرناك است

داند و از او مادرش است هرگز محبت همسرش را كافي نمي
  . تا همچون مادرش به او محبت كندانتظار دارد 

 كنند تصور مان ازدواج ميحتي زماني كه فرزندان
اند، كنيم براي اداره زندگي مستقل بالغ و بزرگ نشدهمي

 شان را طرد شناسم كه فرزندانپدران و مادراني را مي
خواهند در تربيت فرزندان و سازگاري زيرا آنان مي. كنندمي

  . د و عاقلانه و منطقي تصميم بگيرندبا همسر مستقل باشن
خانم بسيار خشمگيني اصرار داشت تا فرزندش را از 

  زيرا پسرش نام مورد نظر او را روي . ارث محروم كند
من به اين مادر دلشكسته توصيه كردم . اش نگذاشته بودنوه

اش را به اش دريغ نكند و نوهاش را از فرزند و نوهكه محبت
اش بزرگ شود و  دارد صدا كند تا نوههر نامي كه دوست

  . نظرش را در مورد اسمش بداند
شان و پدر و مادر در زندگي فرزندان، همسران

ها به فرزندمان كه اما نوه. فرزندشان اهميت زيادي دارند
اجازه دهيم در . اند تعلق دارندزندگي مستقلي تشكيل داده

 فقط در زندگي مشترك خودشان راهشان را انتخاب كنند و
  . مواردي كه به ما نياز دارند آنان را راهنمايي و حمايت كنيم

مان به بلوغ ذهني و رواني خواهيم فرزنداناگر مي
برسند و در زندگي موفق باشند بگذاريم مستقل باشند و در 

با مشكلات دست و پنجه نرم . جريان زندگي قرار گيرند
. آن را بپذيرندكنند و مقاوم شوند اشتباه كنند و مسئوليت 

تنها در موقع لزوم با درايت و دورانديشي خود به آنان كمك 
  . كنيم
  منبع 
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   صورت من مثل لبو سرخ شده بود
  رحمن دلرحيم

  پژوهشگر و مدرس زبان و تعليمات دين يهود
 

راحل دخترم از خارج با من تماس گرفت كه عمو مراد 
سارا . چند روزي نزد ما بوده و ديروز راهي ايران عزيز شده

عيال مربوطه به من گفت پاشو به عمو مراد تلفن بزن ببين 
رت چطوره؟ من هم تلفن را برداشتم و امده و اوضاع دخت

شماره عمو مراد را گرفتم هر چه الو الو كردم به جز خش 
خش چيزي نشنيدم فكر كردم يا شماره تلفن اشتباهي 
گرفتم يا اين كه تلفن خرابه ولي پس از چند لحظه صداي 

سلام ... سلام : شخصي را از آن طرف شنيدم كه گفت 
  ! ...رحيم جون حالت چطوره 

شستم خبردار شد كه بله تلفن اتصالي كرده خواستم 
گوشي را سرجايش بگذارم و دوباره به عمو مراد تلفن كنم 

 خوب چكار : گفتند شنيدم كه ميمي... ولي حيفم آمد 
كني؟ آقا رحيم گفت راستي تكليف سياوش را روشن مي

 آها آهان فهميدم راستي چطور ... سياوش كيه؟ . كردم 
دقت من » كشتن«با شنيدن كلمه !!! يش؟خواي بكشمي

زيادتر شد به طوري كه اصلاً موضوع تلفن به عمو مراد از 
 زد از اون طرف هم زنم مرتب نق مي. يادم رفته بود

موني گرفتي من با اشاره با گفت چي شده؟ چرا لالمي
انگشت او را به سكوت دعوت كردم تا بالاخره از خر 

بله آنها پشت تلفن . شدشيطون پايين اومد و ساكت 
اول خواستم با : دادند آقا رحيم گفتگفتگويشان را ادامه مي

چاقو يا تبر يا دشنه كارشو بسازم ولي ديدم اينها ديگه 
قديمي شده خلاصه رفيق جون تصميم گرفتم با هفت تير 

  . بكشمش
خواستم سه تا دونه گلوله ببينم آقا رحيم چه جوري؟ مي

  . حرومش كنم
اسي راسي كه اين سياوش عجب افرين ر -

  !!...ماجراي جالبي داره 

 العاده تو دهنش باز به هر كي بگي از هوش خارق
  . مونهمي

كاغذ . بله شستم خبر شد كه قتلي و متلي در كار هست
هاي ام روي ميز بود برداشتم و كلمهو قلمي كه در نزديكي

افه را نوشتم و زير آن اض) مقتول(و سياوش ) قاتل(رحيم 
و منتظر شدم كه نام خانوادگي ) قتل با سه گلوله(كردم 

در اين گفتگو گفته بشه تا لااقل بتونم قاتل رو به » رحيم«
پليس معرفي كنم كه خوشبختانه آنها را به گفتگوهايشان 

گم چند روز راستي رحيم جون تبريك مي: دادندادامه مي
نامه هاي كنكور تو روزپيش اسم تو رو تو ليست قبولي

  . خواندم
پس اين . من كه تو كنكور شركت نكرده بودم!! نه بابا

خوب بهزاد جون !! رحيم كه ؟چيه نوشته بودي رحيم دل
رحيم تو اين كشور اين چه حرفيه مگه يك دونه رحيم دل

هست؟ هزار تا اين طور اسم و فاميلي داريم، هر كي ريش 
  !.....داره كه باباي من نيست كه 

  احافظ.ن كاري نداري؟ خدخوب رحيم جو
تلفن اونها قطع شد . نه قربون تو خداحافظ شب بخير

به دنبال اونها من هم گوشي را گذاشتم سرجاش و به فكر 
خواستم جان فرو رفتم از يك طرف به خاطر اين كه مي

يك انسان را نجات بدم خوشحال بودم تو فكر بودم كه با 
م و تو دست پليس اي دست اين رحيم قاتل را بگيرچه نقشه

بذارم كه دو مرتبه عيال غرغروي مربوطه داد و فريادكنان 
شه چه خبره؟ چرا ماتت زده و چي شد مرد؟ معلوم مي: گفت

تو فكري قضيه از اول تا آخر برايش تعريف كردم و گفتم 
خوام برم اداره پليس با كمك پليس قاتل رو دستگير مي
ي مرد، بشين ديوونه شد: زنم با عصبانيت گفت. كنم

خواي تو رو هم بگيرند هيچي، هيچي سرجات، مگه مي
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: هايش را باز كنه گفتمبراي اين كه اخم!!.... زندانيت كنند 
چه چيزي از يك كارگاه كم دارم، و چند مثال از شجاعت 
: دوران جوانيم برايش اشاره كردم از جمله با شوخي گفتم

كنم  تو زندگي مي سال آزگار با40شجاعت از اين بيشتر كه 
تو اين گفتگو بوديم كه پسرم آقا يورام وارد اتاق شد .... 

: گفت مامان مگه چه خبره؟ چي شده؟ مادرش جواب داد
  . زنههاي نامربوط ميهيچي بابات تب شديد داره  داره حرف

خلاصه دردسرتان ندهم تصميم خودم را گرفته بودم و 
. اي آدرس قاتل را پيدا كنمبه فكر فرو رفتم كه با چه نقشه

رفتم دفترچه تلفن را آوردم و !! يك مرتبه به فكر اومد 
رحيم گشتم تا بالاخره آدرس و شماره دنبال اسم رحيم دل
فردا صبح آن روز پس از خوردن . تلفن اونو پيدا كردم

صبحانه مختصر لباسم را پوشيدم و قبل از رفتن به اداره 
به مدرسه اطلاع دادم كه من امروز ) چون معلم بودم(پليس 

از آن . به علت يك كار ضروري خانوادگي از آمدن معذورم
جايي كه انسانيتم گل كرده بود با خودم گفتم كه ارزش 

ها دو سه ساعت جون يك انسان بيشتر از اونه كه بچه
بعد يك راست رفتم اداره پليس و اونها را . ون معلم باشندبد

اونها هم چند مامور مسلح به دنبال . از جريان باخبر كردم
من به خيابان گرگان كه خانه رحيم قاتل در آن بود 

وقتي در زدم مردي آمد در را باز كرد حدس زدم . فرستادند
اي رحيم كه خود قاتله، مامور رو به يارو كرد و گفت منزل آق

و بلافاصله !! .... رحيم همين جاست؟ بله خود من هستمدل
با اشاره مامور قاتل رو دستبند زدند و پنج نفري به اداره 

 در بين راه هر چه رحيم ناله . بازجويي و بازپرسي رفتيم
بريد؟ به كرد كه بابا با من چكار داريد؟ منو كجا ميمي

 پرسيدند كه چه حرفش گوش نداديم موقع بازجويي از او
واالله به پير به پيغمبر من : خواهي بكشي گفتكسي را مي
!!! زنيد؟چرا تهمت بيخود مي!!!... خوام بكشم كسي را نمي

پس اين آقا : بعد بازپرس به من اشاره كرد و از رحيم پرسيد
بعد رو به من كرد و ... گن دونم چي ميگن؟ نميچي مي

آرم و هاي شما سر در نميگفت آقا چي شده؟ من كه از كار
آقا رحيم خودتو به كوچه علي : من با ژست مخصوصي گفتم

من خودم صداي تو و آقا بهزاد دوستت را !!!... چپ نزن 
  . خواهيد يك نفر به نام سياوش را بكشيدشنيدم كه مي

آقا چرا تهمت !! كي به دوستم من همچين حرفي زدم ؟
  زني؟ بيخود مي

ها كه از داشتم به عموي بچهچه تهمتي ديشب وقتي 
زدم كه تلفن اتصالي كرد بعد خارج اومده بود تلفن مي

كرديد صداي تو و دوستت را شنيدم كه با هم صحبت مي
خواهي شخصي به نام سياوش را با سه گلوله تو گفتي مي

به قتل برسوني حرف من به اينجا كه رسيد رحيم شروع 
ر با تعجب به او نگاه كرد به قاه قاه خنديدن و ما چند نف

  : هايش را اين طور ادامه دادكرديم و حرفمي
جناب بازپرس من علاوه بر شغل دبيري يك نويسنده 
هستم اغلب براي بعضي از مجلات از جمله براي مجله بينا 
ارگان رسمي انجمن كليميان تهران، مقالات گوناگون چه 

عه نويسم اين دفمذهبي و چه اجتماعي و چه فكاهي مي
نويسم كه ديشب دوستم آقا دارم يك داستان پليسي مي

بهزاد به من تلفن زد ضمنا او از من پرسيد كه چه طوري 
هاي داستان پليسي يكي از قهرمان(تصميم داري سياوش 

 را بكشي؟ من هم به او گفتم با هفت تير او را ) جديدم
اد كنيد از دوستم آقا بهزآقاي بازپرس اگر باور نمي. كشممي

يح بپرسيد و يا از مديرمسئول مجله بينا دكتر همايون سامه
يا از خانم فرانك عراقي سردبير مجله بينا بپرسيد اين هم 

  . شماره تلفن آنها
خواستم يك گين از شرمندگي و خجالت ميآقا منو مي

جاتون خالي اگر اونجا . قطره آب بشم و به زمين فرو برم
آخه . كرديدوس لبو ميديديد حتما هبوديد من رو مي

  !!! . صورت من از خجالت مثل لبو سرخ شده بود 
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  ...زنگ پرورشي 
  

    شيپورچي
  

 كلاس امروز بحث موضوع نينازني ها بچه خوب -
 دونه يمي ك. است» كردن زيپره «مورد در تونيپرورش
 ؟يچي عن يزيپره

 هست بد كهي زيچ هر ازي عن يزيپره اجازه؟ آقا+ 
  !ميكني دور

  ؟يبزن مثال ه يبراموني تون يم نياميبن نيآفر -
 از ديبا ميهستي جمع ك يدر كهي توق مثلاً.... آقا بله+ 

 موردش دري اطلاعات چيه كهي درموضوعات اظهارنظر
  ...ميكن زيپره ميندار

 بزنه مثال تونه يمي ك گهيد ... نياميبن نيآفر -
 !برامون؟
 كهيي ها آدم باي دوست از گفته ماي بابا... اجازه آقا+ 

 عوض در ... كن زيپره ندارن براتي ماد وي مال نفع چيه
   دار؟ پول به سببچ

 به كهانسانيت و رفاقت ... امكيس هيحرف چه نيا -
 ...ستين زهايچ نيا

 ماي برا كهي كار هري عن يكردن زيپره اجازه؟ آقا+ 
  ...ميند انجام ندارهي شخص سود

 سنگي نجوريا پسرم ستين درست اصلاً... نه -
 شهينم بند سنگي رو

 پشت مثلاً ...ميكن زيپره بدي كارها از ديبا اجازه؟ آقا+ 
ي خصوص اسرار ... مينگ دروغ... مينزن حرف گرانيد سر
  ...مينكن فاش روي سك

 ما گهيم درست وسف يها بچه ... وسف ينيآفر -
 . ميبزن بد حرفي كس سر پشت دينبا

 نيگفت سركلاس شما قبل دفعه چرا پس اجازه؟ آقا+ 
  هستن؟ ضدخدا... كنن يمي دزد مدرسه مسئولان

 تو گفته من به نفر ه يفتمگ من جان سيمور نه -
   ... كردمن بيتكذ ا يو دييتا من هستن دزد همه مدرسه

 ستيني خوب آدم نفر ك يكه ميبدون ما اگه ضمن در
 ...ميبزن بد حرف موردش در ميتوان يم

 كه نيگ ينم شهيهم ما به خودتون مگه اجازه؟ آقا+ 
ي ك كنه قضاوت تونه ينمي ا بنده چيه و خداس كار قضاوت

  بد؟ واقعاًي ك و خوبه عاًواق
ي چ از گهيد دونه يمي ك خوب ... سهيل نيبش -

 ...ميكن زيپره ديبا

 گفتن از ديبا ميگرفت اد يمامانم از من اجازه؟ آقا+ 
 هروقت عوض در... ميكن زيپره هيبقي برا هامون يخوش
 چشم وقت ه يكه ميكن ناله مشكلات از دنيپرس رو ما حال
  ...مينخور

 ازتي ك هر گفته منم مامان گهيم استري دان آقا+  
  ...!كنه يم درد دندونام بگو كرد فيتعر

 اوضاع كنه يم سوال ازشي ك هر منمي بابا. آقا بله+ 
 كنه يم زيپره بگه رو راستش نكهيا از چطوره تونيمال
  ...!ميبدبخت ما گه يم شهيهم

 زيپره مورد در نظرتو رآش خوب... ديكن تمومش -
 ه؟يچ كردن

 همي عروس ... ميهستي زكاريپره خانواده كلاً ما آقا+ 
  ...ميخور ينم غذا تالار تو مير يم

 بمونه گرسنه اگر شب ك يآدم... آشر نيآفر -
 . هكردي اديز صواب عوض در شهينم شيزيچ

 خانواده با مير يم ميمون ينم كه گشنه آقا نه+ 
  ...!شمروني سرا كباب

- خبره؟ چه كلاس ته اون.. باباي ا 
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  كنه؟ يم هيگر داره شايان آقا+  
 ؟يكن يم هيگر چرا نميبب پاشو...! شايان -
 با شهيهم موناباب مامان ميبود كه بچه ما ... اجازه آقا+ 

 ما آقا... گرفتن طلاق كه سال 4 الانم... كردن يم دعوا هم
 و كنه زيپرهي متيق هر به ازدواج از ديبا آدم ميگرفت ادي
 باهاش كهي كس با كردني زندگ به رو كردن ازدواج رتريد

   ...بده حيترج شناستش ينم خوب و نداره تفاهم
 ازدواج تو نيكني سع... هست شايان با حق ها بچه -
 انتخاب دقت با رو تونيزندگ كيشر و نينكن عجله كردن

 ازدواجي براي خوب ليدل موندن سن و تنها رفتن بالا... نيكن
 از دينبا آدم نكردهي خدا و ستيني سرسري ها انتخاب با
 .بكشه خجالت نكرده دايپ رو خودش جفت هنوز نكهيا

 خواهر به شب تا صبح ما مامان چرا پس اجازه؟ آقا+ 
 هم عرضه يب بدبختي ديترش تو گه يم سالمون ستيب

  حالا؟ ميبدي چ رو مردم جواب كردن شوهر همه هاتسن
 كلاس تو جاش بحث نيا... ستين درست نيا نه -

 ها بچه ستين

 زيپرهي طلب قدرت از ديبا آدم ما نظر به ازه؟اج آقا+ 
  ...!كنه

 باشه قدرت دنبال به آدم نكهيا ديويد احسنت -
 !ستيني خوب زيچ اصلاً

 سر گرويد هم ريمدي آقا و شما چرا پس معلم آقا+ 
  ن؟يكرد زير زير مدرسه رهيمد ئتيه انتخاب
 ه ياصلاً، نداشت قدرت بهي ربط ناو... پسرم نه -
 .بودي انوادگخ مشكل و مسئله

 آدم ستين درست نينگفت خودتون مگه اجازه؟ آقا+ 
 اره؟يب جامعه به خدمت و كار طيمح تو روي شخص مسائل

  ست؟ين الناس حق مصداق مگه نيا
 حرف نكهيا از ديبا اول آدم نظرم به... دايببخش آقا -

 ...كنه زيپره باشه تا دو عملش و

 .!.است شما با حق موضوع نيا تو ها بچه بله -

 از رو شيريگجهينت و اشهپ هبلد نفر ك يزيعزي ها بچه
  ...بگه برامون امروز كلاس
  م؟يبگ ما آقا+ 
 ...!موشه آقا بگو -

 كه حق به گفتن بدي رفتارها و اخلاقي كل ها بچه آقا
 گفتن، دروغ... واجبه انساني برا تكشون تك از كردن زيپره
 وي يادخ يب انگ كردن، بتيغ ،يزن رآبيز ،يساز هيشب
 ما با رشوننظ نكهيا خاطر به فقط مردم به زدني نيد يب

 وي شاد زدن هم به مومن،ي آبرو بردن بوده، مخالف
 متعال، خداوند نيفرام ازي چيسرپ گرانيدي عروس
 رفتار هزار هزاران وي طلب قدرت وي دزد ،يرباخوار
 رو تيانسان تونهمييي تنها به ك يهر كه گهيد ستيناشا

  ...داره ليدل ك يهمه و همه كنه، يم مخدوش كاملاً
 قسمت و سهم به نبودني راض وي خواه ادهيز اون و
 سهم به كه ميريبگ اد يهمه از اول ما اگر هستشي شخص

 از و ميباش شكرگزار وي راض ميدار كهي قسمت و
 زد مينخواه دستي كار به هرگز ميكن زيپرهي خواه ادهيز

  ...گه يم شاعر رهبب سوال ريز رو تيانسان پاك ذات كه
  
   همي گشت گرد شهر  چراغ با خيشي د

   آرزوست انسانم و ملولم دد و ويد كز           
   ما ميا گشته شود،  نيم افت يگفتم

  آرزوست آنم شود، ن يم افت يآنچه گفت            
  

 به شنچشما كهي حال در متفكر و مغموم چهره با معلم
 :لرزان و آرامي صدا با شده دوخته كلاس پنجره منظره

   نيتون يم ديرس انيپا به امروزتون كلاس ها بچه«
 » ...نيبر
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  چرا غذاي كاشر؟                   
 

  مژده يمينيان 
  كارشناس تغذيه 

 
خداوند زمين را آفريد و با خلقت انسان در كنار ساير 

خداوند با مزين كردن . مخلوقات، آفرينش را تكامل بخشيد
انسان به نيروي عقل، او را اشرف مخلوقات خود قرار داد و 

نست بر ديگر مخلوقات ي خرد و دانش تواانسان به واسطه
تسلط يابد و اين چنين شد كه با دخالت انسان در نظم 

ي زمين، به وقوع طبيعت، تحولاتي عظيم بر روي كره
اما از آن جا كه انسان، موجودي افسار گسيخته . پيوست

تواند علاوه بر ايجاد باشد و با استفاده از قدرت تفكر، ميمي
مرج و تباهي شود، تحولات مثبت، باعث پيدايش هرج و 

ها از گمراهي و تاريكي به سوي خداوند براي هدايت انسان
  انوار الهي، كتب آسماني را در اختيار آنها قرار داد تا 

وسيله بتوانند با پرورش بعد معنوي، به ذات مقدس بدين
  . الهي نزديك شوند

  هاي آسماني، كتاب مقدس تورات يكي از كتاب
ستن و دوري جستن از خطاها را باشد كه روش سالم زيمي

يهوديان، نسل اندر نسل از قوانين . دهدبه انسان آموزش مي
كنند و به اين دليل كه در تورات مقدس، تورات پيروي مي

اسرار و رموزي نهفته است كه شايد عقل آدمي هرگز نتواند 
به تمامي اين رموز دسترسي پيدا كند، در اين راه، تنها از 

  . گيرند عشق الهي كمك مينيروي ايمان و
اما از آن جا كه ذهن بشر همواره در تلاطم و پويايي و 
به دنبال رازگشايي از اسرار طبيعت است، اقدام به مطالعه و 

كند و موفق شده است كه در بعضي موارد، علم تحقيق مي
طوري را به موازات مذهب و دستورات الهي پيش ببرد، به

انين مذهبي آمده و توانسته پرده كه امروزه علم به كمك قو
  . از رموز بعضي از اين فرامين بگشايد

در كتاب تورات، در مورد امور مختلف زندگي، قوانيني 
وجود دارد كه رعايت آنها، علاوه بر اين كه باعث تزكيه نفس 

  . ها هم تأثيرگذار استشود، بر روي سلامت جسم انسانمي
وانين مربوط به تغذيه توان به قاز جمله اين قوانين مي

و بايدها و نبايدهايي كه در زمينه تناول مواد غذايي مختلف 
، از 1به عنوان مثال، رعايت كشروت. وجود دارد، اشاره كرد

  . باشداصول مهم دين يهود مي
منظور از كشروت، قوانيني است كه در زمينه مصرف 

د قوانين كشروت شامل انتخاب نوع موا. باشدمواد غذايي مي
  . ي مصرف آنها استغذايي، طرز تهيه و نحوه

شود كه در آيين يهود  به غذايي گفته مي2غذاي كاشر
  . براساس قوانين كشروت، آماده شده باشد

  يكي از قوانين كشروت در رابطه با مصرف گوشت 
باشد كه در اين زمينه براي دستيابي به گوشت كاشر، مي

  . چندين مرحله بايد طي شود
باشد كه رحله، انتخاب حيوان حلال گوشت مياولين م

  . در اين رابطه شروطي وجود دارد
 شميني، 3در جلد سوم تورات در كتاب وييقرا، پاراشاي

فصل يازدهم و همچنين در جلد پنجم در كتاب دواريم، 
پاراشاي رئه در رابطه با انتخاب حيوان حلال گوشت، چنين 

هايش ري كه بين سمدااز چارپايان هر سم: نوشته شده است
شكاف دارد و نشخواركننده است، بخوريد و از آبزيان، فقط 

. باشندآبزياني كه باله و فلس دارند، براي مصرف مجاز مي

                                                 
1  - Kashrut 
2  - Kosher 
  . شودباشد كه روز شنبه قرائت ميز پاراشا، بخش هفتگي تورات مي منظور ا-3
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همينطور در مورد پرندگان حلال گوشت نيز قوانيني ذكر 
  . شده است

پس از انتخاب حيوان حلال گوشت، بايد از سلامت آن 
 اين مرحله، حيوان از نظر اطمينان حاصل شود، كه در

گيرد و اگر بيمار بهداشت و سلامت، مورد معاينه قرار مي
ي بعدي، ذبح شرعي مرحله. شودباشد، حرام محسوب مي

چون كاري . باشد كه اين مرحله، بسيار حائز اهميت استمي
صورت است ذبح در يهوديت بدين. باشددقيق و حساس مي

وي ويژه ذبح و بسيار تيز و كه بايد گردن حيوان با يك چاق
گيري بايد به صورت كامل بدون مكث بريده شود و خون

ذابح بايد طوري ذبح را انجام دهد كه حيوان . صورت گيرد
فوري و با كمترين درد بميرد و يهوديان معتقد هستند كه 
  آزار رساندن به حيوان پيش از مرگش، گوشت را ناپاك 

ي آموزشي لازم را فرا د دورهبنابراين فرد ذابح باي. كندمي
كاربرد . گرفته باشد و در اين زمينه داراي مجوز شرعي باشد

چاقوي تيز و با طول مناسب براي ذابح به اين علت است 
ريزي به سرعت و ناگهاني اتفاق بيافتد كه كه عمل خون

شود و اين عمل باعث افت فشار خون به صورت سريع مي
مغز، حيوان احساس درد رساني به به علت كاهش خون

در واقع تمام قوانين ذبح شرعي، براي جلوگيري از . كندنمي
باشد كه گيري كامل از آن ميايجاد استرس در دام و خون

خوشبختانه، امروزه علم ثابت كرده كه اين قوانين كه از چند 
هزار سال قبل توسط تورات مقدس به يهوديان آموزش داده 

يش كيفيت و ماندگاري گوشت و شده است، چقدر در افزا
  . حفظ بهداشت آن نقش داشته است

دانيم كه معمولا بعد از ذبح و قطع تنفس امروزه ما مي
 و 5هوازي در عضله، سلول شروع به انجام تنفس بي4هوازي

نمايد كه پس  و تبديل آن به گلوكز مي6شكستن گليكوژن
                                                 

تنفس هوازي نوعي تنفس سلولي است كه در آن از اكسيژن براي تبديل  -  4
  . شود استفاده ميATPگلوكز به 

  . هوازي نوعي تنفس سلولي است كه نيازي به اكسيژن ندارد تنفس بي-  5
هاي جانوران اريد است كه در سلولهاي پلي ساكگليكوژن يكي از گونه - 6

ان در كبد و ماهيچه وجود رود و در بدن انسبراي ذخيره كربوهيدرات به كار مي
  . دارد

ست كه از انجام چند فرآيند، محصول نهايي اسيد لاكتيك ا
  . شود عضله ميPHمنجر به كاهش 

هاي داخل وجود اسيد لاكتيك در عضله به همراه آنزيم
اگر دام قبل از ذبح دچار . شودسلولي، موجب تردي لاشه مي

استرس شود، به علت استرس و افزايش ترشح هورمون 
گردد، ذخاير گليكوژني آدرنالين كه در خون حيوان آزاد مي

  رعت به قند ساده تبديل و مصرف در بدن حيوان، به س
  شود و گليكوژن موجود در عضلات كاهش مي
يابد كه در نهايت منجر به كاهش توليد اسيد لاكتيك مي
اگر دام . يابد گوشت افزايش ميPHشود و در نتيجه مي

سالم باشد و خسته و دچار استرس نباشد و ذخاير گليكوژني 
با اكسيژن در گوشت،  7كافي داشته باشد، تركيب ميوگلوبين

شود كه سطح گوشت در مجاورت هوا رنگ قرمز باعث مي
  هاي خسته و بيمار و ي دامدر لاشه. روشن داشته باشد

هايي كه به علت استرس، ذخاير گليكوژني خود را از دام
 ، گوشت داراي رنگ PHاند، به علت افزايش دست داده

  شود و تردي خود را از دست تيره و بافت خشك و سفت مي
گيري كامل كه هنگام ذبح از طرفي ديگر، خون. دهدمي

شود، منجر به افزايش ماندگاري گوشت و كاشر انجام مي
گيري به شود و در صورتي كه خونتأخير در فساد مي

ون،  خPHصورت كامل انجام نشود به دليل عدم افت 
افتد و توقف جريان تر اتفاق ميفسادپذيري گوشت سريع

خون در عضلات، از ورود اكسيژن و مواد معدني به عضله و 
به . كندهمچنين از خروج مواد زائد از عضله جلوگيري مي

وجود آوردن شرايطي كه حيوان در معرض استرس نباشد و 
گيري كامل هنگام ذبح، از خصوصيات مشترك ذبح خون
اين نكته بسيار حائز . باشدل در دين يهود و اسلام ميحلا

اهميت است كه هنگامي كه خداوند اين دستورات را به 
ها قرار داد، هيچ ي كتاب مقدس، در اختيار انسانواسطه

  . انساني به چنين علم و دانشي دسترسي پيدا نكرده بود

                                                 
اي است كه نقش اصلي ذخيره و  ميوگلوبين يك پروتئين تك رشته-  7

  . ها برعهده داردآزادسازي اكسيژن را در ماهيچه
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ي گوشت كاشر، جدا نمودن ي بعدي براي تهيهمرحله
باشد كه امروزه ثابت شده است كه  از گوشت ميرگ و پيه

مصرف پيه به دليل ميزان چربي اشباع بالا، زمينه را براي 
  . كندهاي قلبي، عروقي مساعد ميپيدايش بيماري

بعد از جدا نمودن رگ و پيه از گوشت، بايد خون موجود 
در گوشت به صورت كامل از آن خارج شود كه براي انجام 

ان گوشت را به مدت نيم ساعت در آب ساده اين كار، يهودي
  دهند تا و سپس به مدت يك ساعت در نمك قرار مي

  . گيري از گوشت به صورت كامل انجام گيردخون
در جلد سوم تورات، كتاب وييقرا، پاراشاي قدوشيم، 

. چيزي را با خونابه نخوريد: فصل نوزدهم آمده است
م، پاراشاي رئه همچنين در جلد پنجم تورات، كتاب دواري

فقط حذر كن  خون نخوري، چون خون : گفته شده است
ي زندگي را با گوشت ي زندگي است، پس مايههمان مايه

  . نخور، آن خون را نخور و  مانند آب بر زمين بپاش
آن را نخور تا اين كه به سود تو و بعد از تو به سود 

 ، كار 8فرزندانت باشد، چون كه با نخوردن آن به نظر خداوند
  . اي انجام خواهي دادپسنديده

ها و دانيم كه خون باعث جذب باكتريما امروزه مي
شود و با قرار دادن گوشت در آب و نمك، عوامل فساد مي

ها در واقع باعث خروج خون از گوشت و جدا نمودن باكتري
  نمك سود كردن يا نمك زدن هم يكي از . شويممي

ذايي است كه در اين روش هاي نگهداري از مواد غروش
نمك با تغيير در فشار اسمزي درون گوشت، باعث خارج 

شود و بدين طريق باعث از بين شدن آب از گوشت مي
توانند باعث فساد شود كه ميهايي ميرفتن ميكرو ارگانيسم

چون گوشتي كه خونش را از دست داده، ديگر . گوشت شوند
ار دادن گوشت در قر. تواند رشد كندباكتري زيادي نمي

ها با تغيير فشار نمك، علاوه بر نابودي ميكرو ارگانيسم
شود و نهايتاً اسمزي، باعث تحليل تارهاي عضلاني مي

  . شودباعث تردي بيشتر گوشت مي

                                                 
  .  منظور از ادوناي خداوند متعال است-  8

از جمله قوانين ديگري كه در دين يهود در زمينه 
مصرف مواد غذايي وجود دارد، قوانين مربوط به رعايت 

باشد، به ين مصرف لبنيات و گوشت ميفاصله زماني ب
ي زماني را بين طوري كه يك فرد يهودي بايد فاصله

  . مصرف مواد غذايي حاوي گوشت و لبنيات رعايت كند
در جلد دوم تورات، كتاب شموت، پاراشاي ميشپاطيم و 
  : در جلد پنجم در كتاب دواريم، پاراشاي رئه آمده است

شير مادرش نپز، كه اين ي چارپاي حلال گوشت را در بچه
ي علماي يهود بدين صورت تفسير شده جمله به وسيله

 و ما توان با لبنيات پخت و يا خوردمياست كه گوشت را ن
  دانيم كه جذب آهن در كنار كلسيم مختل امروزه مي

شود و چون لبنيات غني از كلسيم هستند و گوشت هم مي
 است كه از مصرف باشد، بنابراين بهترمنبع غني از آهن مي

  *. لبنيات در كنار گوشت، خودداري كنيم
از طرف ديگر چون اكثر دسرهاي پر كالري كه پس از غذا 

گيرند، به نوعي حاوي شير و لبنيات مورد مصرف قرار مي
ي زماني بين مصرف غذاهاي حاوي هستند، با رعايت فاصله

ا توان به صورت غيرمستقيم، تگوشت و اين گونه دسرها، مي
 اي از پيدايش اضافه وزن و چاقي و بسياري از اندازه

  . آيند، پيشگيري كردهايي كه در نتيجه چاقي به وجود ميبيماري
طور كلي، رعايت دستورات مذهبي ذكر شده در اديان، به 

تواند ها، ميعلاوه بر كمك به حفظ سلامتي جسم و روان انسان
داشته باشد و در واقع هاي اجتماعي هم تأثيرات مثبت در زمينه

اصول بهداشتي كه در وراي اين دستورات نهفته است، تنها 
باشد و پيشرفت ي فرامين الهي ميبخشي ناچيز از اسرار نهفته

تواند به كمك افرادي كه در انجام بعضي فرامين علم و دانش مي
الهي دچار شك و ترديد هستند آمده و هرگونه شبهه را در اين 

 نمايد و با گذشت زمان، بيشتر به اين نكته پي زمينه برطرف 
  اوامر الهي، حتي بدون دليل قانعبريم كه تسليم شدن در برابرمي

در  باشد و اين اميد وجود دارد كهها ميي انسانكننده، به نفع همه
  . ي چراهاي خود نزديك شويماي نزديك به پاسخ همهآينده

                                                 
 البته بعضي متخصصين تغذيه اعتقاد دارند كه چون ماست، از بين لبنيات، -  *

  . تواند بر روي جذب آهن تأثير منفي داشته باشدحالت اسيدي دارد، نمي
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  آن ازي ناش فيتكال و حقوق و ارث
  اميرفراز نعيموت
  كارشناس ارشد حقوق

  
 ازي ك يشد اشاره آن به قبل شماره در كه طور همان

 ا يماترك كه فرداست فوت از جامانده اموال ت،يمالك منابع
 تملك وراث توسط وراثت انحصار با و دارد لقب ارث
 زين ويي شناناآ جهت به كه است ممكني گاه بعضاً شود يم

 با كه شوندي مشكلات دچار وراثي روان وي روح طيشرا
 را آن توانند يم خود فيتكال و حقوق ازشناخت و آشنايي 

 و خود نيمراجع همه به همواره نكهيا ضمن. كنند تيريمد
 قراري متوف شخصي ها ييدارا انتقال سهروپ در كهي افراد
 شيدرپ راي قانوني ها حل راه حتماً كه ام نموده هيتوص دارند
 اندازها راه كار اصطلاح به و انيسودجو چنگال در و رنديبگ

  . شوندن گرفتار
ي اموال كهي صورت در كند يم فوتي شخص هرگاه

 انحصاري گواه گرفتن از بعد توانند يم او وراث باشد، داشته
 اصول و قانون طبق كه كنند ميتقس خود نيب را آن وراثت
  . است مشخص آن از وراث از ك يهر سهمي شرع
 به ديبا نجايا در كهي حقوق مهم اريبس اصول ازي كي
 وراث تواند ينمي فرد چيه كه است نيا كرد اشاره آن

 كه طور همان كند محروم ارث به دنيرس از را خود
 اگر: است كرده مقرري مدن قانون 837 ماده در گذار قانون
 از ار خود ورثه از نفر چند ا يك يتيوص موجب بهي كس
  .ستي ننافذ مذبور تيوص كند محروم ارث
 در باشد يم عهيش فقه قواعد از  مستنبطكه قاعده نيا
 كه همانطور باشد يم موجود ناًيع هود ينيدي فقه اصول
 خود نامه تيوص دري كس اگر«: است آمده هودي ينيد متون
 راثيم از دينبا است من زاده نخست كهي فلان. دارد اعلام
 ريسا مانند دينبا پسرم فلان آنكه، ا يردبب مضاعف سهم

 قوتي دارا او اظهارات شود، مند بهره من راثيم از فرزندانم

 تورات حيرـــص نص برخلافي شرط او رايز. ستيني قانون
  »است دهونم

 رانياي مدن نيقوان طبق  شدمشاهده كه همانطور
 موجب به تواند ينم كس چيه هود يمقدس شرع نيهمچن
ي ول. كند محروم خود ارث سهم از را خود راثو نامه تيوص
 بخشش موجب به تواند يم اتيح طول در كه استي هيبد

 صورت به را اموالشي گريد عقد هر البق در ا ياموال
 بود مدنظرش كه يشخص هر به زانيم هر به و دلخواه
  . كند منتقل
 نحوه اموال، ميقست دري شگيهم سوالات ازي ك ياما

. استي اجتماع نيتام شدگان فوتي مستمر حقوق ميتقس
 استي ولپ از عبارتي مستمري اجتماع نيتام قانون طبق
 قطع جبران منظور به و قانون در مقرر طيشرا طبق كه
 او تفو صورت در و شده مهيب به درآمد از قسمتي اي يتمام
 پرداخت شانيا بهي و بازماندگان شتيمع نيتامي برا
 و فوت ازي ناشي مستمر نيب كه داشت توجه ديبا. شود يم

 ... وي بازنشستگ ،يكارافتادگ ليقب از گريدي ها يمستمر
ي مستمر مورد در كه است نجايا سوال اما. دارد وجود فرق
   اــيآ است؟ چگونهي متوف ورثه نيب آن ميتقس فوت ازي ناش
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  شود؟ يم ميتقس آنان نيب ارث به مربوط و قواعد برابر
 از بعد از كه استي اموالي متوف ماترك كه ميدان يم
 نيب ارث نيقوان طبق و شود يم خارج تشيمالك از فوت
 فوت از بعد الذكر فوقي مستمر اما شود، يم ميتقس وراث

 كمك منظور به و كند يم دايپ استقرار ورثه حق در شخص
 از بعد زماني برا متوفي تكفل تحت اشخاص شتيمع به

 وجودي متوف اتيح زمان در حق نيا واقع در اوست فوت
 نيهم به. ميكن ميتقس ارث قواعد براساس را آن تا نداشته

 صورت تساوي نحو به بازماندگان بهي مستمر پرداخت ليدل
 را آن افتيدر حق بازماندگان ازي برخ بسا چه و رديگ يم

 رو نيا از. برند يم ارثي متوف اموال از چند هر باشند نداشته
ي مستمر حقوق افتيدري برا كه ميباش داشته توجه ديبا

  . باشد يم بودن تكفل تحت اول شرط
 بازماندگاني اجتماع نيتام قانون 81 ماده براساس

 مقطوع غرامت ا يوي مستمر افتيدر طيشرا واجد كهي متوف
  : از عبارتند باشند يم

ي مستمر افتيدر حق كه شده، مهيبي دائم همسر) الف
  .شود يم ذائل حق نيا مجدد ازدواج با و دارد را

 در آن از پس وي سالگ ستيب تاي متوف ذكور فرزند) ب
 شده نييتعي دانشگاه مقاطع در صيلتح به اشتغال صورت

  .شود شناخته معلول نكهيا ا يو
ي متوف تكفل تحت كهي صورت دري متوف مادر و پدر) ج
 تجاوز سال 55 از مادر سن و سال 60 از پدر سن و بوده
 صورت در و باشد افتاده كار از نكهيا ا يو باشد كرده

  .نديننما افتيدر سازمان ازي مستمر
  .باشد شوهر و شغل فاقد كهي صورت دري متوف اثنا فرزند) د

 و كودكان از تيحما قانوني اجرا در است ذكر به لازم
 و 10/7/92 مصوب سرپرست دب و سرپرست يب نوجوانان

 در خوانده فرزند 14/4/94 مصوب رانيوز تايه نامه نييآ
ي قانوني ايمزا و حقوق تمام از و بودهي قيحق فرزند حكم
ي مستمر سهم زانيم خصوص در ديگرد خواهند مند بهره
 هميب همسران ا يهمسر: گفت ديبا بازماندگان از ك يهر

 وي مستمر درصد  25 فرزند هر ،يمستمر درصد 50 شده
 را شده مهيبي استحقاقي مستمر درصد 20 زين مادر و پدر

 از دينبا ها يمستمر مجموع استي هيبد. ندينما يم افتيدر
 كند تجاوز چنانچه و دينما تجاوزي متوف مستمري زانيم

  .  ابدي يم ليتقل افتيدر تسبن به كدام هر سهم
 حقوق ميتقس نحوهي شگيهم سوالات و مسائل گريد از

 باشد يمي كشوري بازنشستگ صندوق نيمسئول بازماندگان
  . گردد يمي بررس ليذ شرح به كه

ي بازنشستگ ا ياشتغال زمان در دولت كارمند هرگاه
 استحقاق ليذ افراد شاملي وي قانون وراث دينما فوت
  : دارند فهيوظ حقوق افتيدر

 صورت در و سال ستيب سن تا ذكور فرزندان همسر
 و فرزنداني سالگ 25 سن تاي عال لاتيتحص به اشتغال

  .شوهر و شغل نداشتن شرط به اثنا دگانانو
ي و تكفل تحتي متوف اتيح زمان در كهي مادر و پدر

 در و بوده افتاده كار از در كهي صورت در شوهر باشند بوده
 و فرزندان باشد بوده او تكفل تحت خود اليع اتيح زمان
 قادر العمر مادام و بوده عضوال ناقص ا يو ليلع كهي نوادگان

 خيتار از شود فوتي ا بازنشسته هرگاه. نباشند كار انجام به
 حقوقي و طيشرا واجد وراثي برا فوت از بعد روز كي

  . شد خواهد برقرار فهيوظ
 بازماندگاني برا حقوق نيهم كه است ذكر به لازم

 گرفته نظر در هستند طيشرا واجد كهي اجتماع نيتام قانون
 نيتام سازماني قانوني ها تيحما نكه،يا مضافاً. است شده

 انهيماهي مستمر محدود به بازماندگاني براي اجتماع
 ،يدرمان وي بهداشت خدمات ازي برخوردار بلكه ست،ين

 گريد از ... وي ديع مسكن، نهيهز كمك كالابرگ، افتيدر
ي مستمر و شدگان مهيب بازماندگان به كه استي خدمات

  . شود يم ارائهي متوف رانيبگ
 گرفته نظر در ورثهي برا قانون كه ها حقوق مقابل در
 گرفته نظر در وراثي برا قانون طبق هم اليفيتك و است
 گرفته نظر در افرادي براي حقوق جا هر قانون در است شده
 دهيگرد وضع حق صاحب بر زيني فيوظا اصولاً است، شده
  . ستندين استنثناء قاعده نيا از زين وراث كه

 ملزم ورثه: دارد يم مقرري حسب امور قانون 226 ماده
 تركه اگر و بدهند طلبكاران بهي زيچ تركه از ريغ ستندين
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 تمام نيد و تركه نباشدي كاف دنيد دين متوفي اداءي برا
 نكهيا مگر شود، يم ميتقس آنها طلب نسبت به بستانكاران

ي مال تيم از اگر پس. باشند كرده قبول شرط بدون را آن
 هيتصف تيمسئول كنند قبول را آن ورثه و باشد ماندهي باق

 هيتصف كنند رد را تركه اگر و بود خواهد هاآن عهده به تركه
ي فايا مسئول كس هر كه آنجا از و بود خواهد دادگاه با آن

 قبال دري تيمسئول ورثه است گرانيد برابر در خود تعهدات
  .ندارند متوفي ونيد و تعهدات
 ونيد ديبا وراث بين تركه ميتقس از قبل صورت هر در

 و شود، پرداخت رديگ يم تعلق تيم تركه به كهي حقوق و
 نسبت به شانيا نيماب ماندي باق سهمي چنانچه پس
 طبق تعهدات و حقوق نيا. گرددمي ميتقس الارث سهم
 و نفك نهيهز ديبا ساكن به ابتدا باشد يم ليذ شرح به قانون
 اداره و حفظ نهيهز ليقب ازي ضروري ها نهيهز گريد و دفن
 فروش ا ينقد جهو برداشتن در. شود داده ماترك از تركه
 لازمي متوف دفن و كفن نهيهزي برا كه تركه ازي قسمت
 لازم تركه در نفعيذ اشخاص و ورثه تمام اجازه است،

  .ستين
ي متوفي مال واجبات و ونيد شد اشاره چنانكه پس

. شود پرداخت ديبا) يمالي ها يبده ساير و طلبكاران طلب(
 وي شرع  قوانينحدود حد و در تيم تيوص نيهمچن و

 و دارد قرار تركه به مربوط اموري بعد تياولو دري قانون
 فراي قانون سهم نسبت به ماترك ميتقس به نوبت سپس
 طلبكاراني ها طلب پرداختي برا نيب نيا در. ديرس خواهد
 دارند قرار تياولو در قانون طبقي ا عده شده فوتي شخص

  : از عبارتند كه
 از قبل آخر سال مدتي برا منزل خدمه حقوق) الف

  فوت
 ماه سهي براي متوف كار محل خدمتگزاران حقوق) ب

  .فوت از قبل
 سه مدتي برا ،يهفتگ ا يمرد روز كارگران دستمزد) ج

  فوت از قبل ماه
   زن هيزيجه و نفقه) د

 كه آنجا از است توجه قابلي اتيمال فيتكال خصوص در
 محسوب وراثي مال حقوق ا يمال نوع ك يزين الارث سهم
 براساس م،يمستقي ها اتيمال قانون طبق شود،مي

 اتيمال از معاف زيني خاص زانيم تا كه مشخصي ها تعرفه
 چون اتيمال نيا زانيم البته. شود يم اتيمال مشمول است
ي ها تيمعاف و شود يم محاسبهي ا منطقه ارزشي مبنا بر
 نخواهدي توجه قابل مبلغ شود يم اعمال آن در زيني اتيمال
ي دارا اموالي برا فقط اتيمال نيا كه استي حال در نيا بود
 اسناد كهي طور به شود يم اعمال دارندي ثبت سابقه كه سند
ي ثبت سابقه كهي مال هرگونه و منقول اموال وي ررسميغ

 رديگ ينم صورت آن درباره زيني رسم انتقال و نقل و نداشته
  . شود ينم اتيمال مشمول
 فرد چنانچه كرد، توجه نكته نيا به  ديبا انيپا در
 به محكوم فوت از قبل مثالي برا ،باشد بدهكاري متوف

ي مستمر حقوق از مبلغ نيا برداشت باشد، شده هيد پرداخت
 رايز اشدب ينم ريپذ امكان و بودهي قانون وجاهت فاقد

 باي قانون كه استي حق بلكه ست،ين تركه جزوي مستمر
 نظر در شده فوت شخص بازماندگان ازي مال تيحما هدف
 ماترك زوج هيسرما نيا عمر مهيب مورد در اما. است گرفته

 مورد دري خاص طيشرا گذار مهيب اگر و شود ينم محسوب
 همان مطابق باشد، آورده مهيب قرارداد در آن ميتقس نحوه
 ميتقس وراث نيب مزبور هيسرما و شود يم عمل و رفتار

 نيا باشد، شدهن نييتع وراث امهس نامه مهيب در اگر. شود يم
 . شد خواهد ميتقس وراث نيب ارث قاعدهي مبنا بر هيسرما

تر يونس حمامي كبا تشكر از راهنمايي جناب حاخام د
  . زار و جناب حاخام صيون تهرانيلاله

  
  
  

  منابع 
  قانون مدني ايران  .1
 قانون امور حسبي ايران  .2
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  گزارش كميته ورزش انجمن كليميان تهران
  بهادر ميكائيلمهندس 

   انجمن كليميان تهرانورزش فعال اجتماعي و عضو كميته 
  

در شش ماهه اول سال 
 كميته ورزش انجمن 1397

كليميان تهران همچون گذشته به 
منظور حفظ سلامت و ايجاد 
شادي و نشاط در بين جوانان، 

يز هاي عزبانوان و خانواده
  : همكيش اقدامات زير را انجام داد 

هاي زومبا و كلاس .1
  پيلاتس بانوان به مديريت خانم آيلين تشخيصي و 

صدق گري مهسا اسكويي در سالن مرحومه ژانت كهنمربي
  . در ساختمان سرابندي

 . هاي ايروبيك آقايان در مجموعه ورزشي پارسيانكلاس .2
 ويژه كودكان، Fit Danceهاي كلاس .3
 . صدقنان و جوانان در سالن كهننوجوا
با همكاري و مساعدت آموزش و پرورش منطقه  .4

وقفه رزيتا رحيميان اقدام به تشكيل هاي بي و تلاش6
 : هاي زير گرديدكلاس

  آموزش شنا  -
 آموزش شطرنج  -
 آموزش دفاع شخصي  -
 آموزش تنيس روي ميز  -
 آموزش واليبال  -
 آموزش هندبال -
 نوردي آموزش صخره -
آموزان روزهاي هاي فوتبال ويژه دانشكلاس. 5

  . دوشنبه و چهارشنبه در مجتمع آموزش روحي شاد
در اين زمينه شايسته است از زحمات اعضاي انجمن 
اولياء و مربيان اين مدرسه به ويژه ايلن ريحانيان تشكر و 

  . قدرداني كنيم

 فوتبال در زمين چمن برگزاري سه مسابقه .6
  : مصنوعي شهيد شيرودي به شرح زير 

  بزرگسالان گيبور كليميان ، پيشكسوتان استقلال تهران  - 
جوانان گيبور كليميان ، مدرسه فوتبال پايتخت  -

 وابسته به باشگاه استقلال تهران 
آموزان مدرسه روحي شاد و منتخب منتخب دانش -
 عمران آموزان مدرسه موسي بندانش

نظير و باشكوه ان ذكر است برنامه فوق مورد استقبال بيشاي
ها و جوانان جامعه همكيشان عزيز به ويژه بانوان و خانواده

كليمي قرار گرفت، همچنين نمايندگاني از انجمن كليميان 
ها، پيشكسوتان باشگاه استقلال و تهران، برخي كميته

  .دوستان نيز در اين مسابقات حاضر بودندورزش
تيم واليبال گيبور كليميان به شهرستان سفر  .7

  . اروميه و انجام مسابقه با تيم واليبال آشوريان اروميه
 3شايان ذكر است در اين مسابقه تيم واليبال گيبور با نتيجه 

هاي اين سفر توسط اعضاي همچنين هزينه.  پيروز شد1بر 
  . تيم و همراهان تأمين گرديد

ويژه نوجوانان و جوانان، هاي فوتبال و واليبال كلاس. 8
   . روزهاي فرد در مدرسه موسي بن عمران
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 اخبار 
  مهندس اميد محبتي مقدم 

  مدير روابط عمومي انجمن كليميان تهران
  
  

 شاد روحي آموزشي مجتمع هايفعاليت ساير و تقدير جشن برگزاري
 ماه، ارديبهشت در شاد روحي آموزشي مجتمع

 و كشزحمت دبيران از تقدير جشن برگزاري شاهد
 . بود نمونه

 دكلمه، هايبرنامه اجراي با كه برنامه اين در
 همراه آموزاندانش توسط نوشتهدل تقديم و سرود
 و ديني معلمين مسئول (خالدار روبرت مهندس بود،

 اعضاي از (مهرشايان اميد و ميكائيل بهادر ،)عبري
) واليباليست (زريني حمزه همراه به) فرهنگي كميته
 .داشتند حضور

 كلاس آموزاندانش اخيرا سازدمي نشان خاطر
 ضمن. شدند تهران 12منطقه در حيانجابرابن پروژه در اول مقام كسب به موفق شادروحي آموزشي مجتمع بستاند سوم
 و والدين توجه شايان استقبال با كه گرديد برگزار مجتمع اين در پسران و پدران مسابقات سلامت، هفته مناسبت به آنكه
 .شد مواجه آموزاندانش

  
 »شهسوار «مستند نمايش

 جوانان خانه ساختمان در يشايايي، هارون آن، كنندهتهيه حضور با »شهسوار «مستند ،1397 ارديبهشت 27 نجشنبهپ روز
 .شد گذاشته نمايش به تهران يهود

 اين در. است پرداخته تختي غلامرضا زندگي خانوادگي و سياسي اجتماعي، ورزشي، هاي جنبه به »شهسوار «مستند فيلم
 است، همراه) تختي غلامرضا نقش در (جهان كشتي قهرمان خدايي، مجيد بازي و پرستويي يزپرو صداي با كه مستند
   .است شده بازسازي سياسي و اجتماعي ورزشي، هاي بخش در تختي غلامرضا زندگي از هايي برش

 بينا افق نشريه اعضاي جوانان، خانه مديره هيات تهران، كليميان انجمن مديره هيات اعضاي از جمعي كه برنامه اين در
 .داد ارائه فيلم خصوص در توضيحاتي يشايايي هارون داشتند، حضور آن در اجتماعي فعالان و

 »شهسوار« مستند فيلم از تختي، پهلوان  جهان درگذشت سالگرد پنجاهمين با همزمان و اين از پيش است ذكر شايان
 جهاني و ملي قهرمانان و گيرانكشتي از جمعي حضور با يشايايي هارون كنندگي تهيه و محمدي شاه علي كارگرداني به

 يك پاس به يشايايي) پرويز (هارون فيلم، كننده تهيه براي بزرگداشتي برگزاري با همراه مراسم اين. بود شده رونمايي كشتي
 .بود مستند و سينمايي فيلم عرصه در ارزشمند فعاليت عمر
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   اسلامي شوراي مجلس در كليمي ايرانيان نماينده ديدار
 پرورش و آموزش وزير با كليميان انجمن رييس و

) پرورش و آموزش وزير (بطحايي محمد با يحسامه همايون دكتر و صدقمره سيامك دكتر ارديبهشت 24 دوشنبه روز
 .كردند گفتگو و ديدار

 
. شد مختلف شهرهاي در برتر مدارس در كليمي آموزاندانش نام ثبت مشكل حل خواستار صدقمره دكتر ديدار اين در
 هاياقليت ويژه اخلاق و الهي اديان تعليمات هايكتاب كيفي ارتقاي لزوم موضوع به كليمي ايرانيان نماينده اين، بر علاوه
 .كرد اشاره ديني

 ناي اداره زياد بسيار مالي بار همچنين و كليمي خاص مدارس برخي در مديريت تغيير موضوع يح،سامه همايون دكتر
 شد خصوص اين در پرورش و آموزش وزارت بيشتر چه هر همكاري خواستار و كرد مطرح را كليميان انجمن توسط مدارس

 .گرفت قرار نيز صدقمره دكتر تاكيد مورد خواسته، اين كه
 در گرفته صورت هايمساعدت جهت به پرورش و آموزش وزارت و دولت از ديدار اين در كليمي جامعه نمايندگان

 . نمودند قدرداني و تشكر ،)شنبه (شبات مقدس روز تعطيلي همچنين و كليميان خاص مدارس وصخص
 

 بينا افق نشريه سالگي بيست جشن
 و كليميان انجمن رييس (يحسامه همايون دكتر حضور با بينا افق نشريه سالگي بيست جشن خرداد، 2 چهارشنبه روز

 .شد برگزار تهران كليميان انجمن محل در تحريريه هيات اعضاي و) سردبير (عراقي فرانك ،)نشريه مديرمسئول
اولين مدير  (يشايايي هارون. دادمي تشكيل را جلسه اين بحث مورد محوري موضوع نشريه، كيفيت بررسي و تحليل

 .داشت حضور برنامه اين در ويژه مهمان عنوان به نيز) مسئول مجله
. است داشته جريان فراوان هاينشيبب و فراز با اخير، سده در ايران ليميانك جامعه در رساني  اطلاع است ذكر شايان

 وقت مديره هيات هايحمايت و علاقمندان تلاش با كه است حاضر حال در مطبوعاتي روند اين دهنده ادامه بينا افق نشريه
 .نمود منتشر 1378 فروردين در را خود شماره اولين يشايايي، هارون رياست به تهران كليميان انجمن

 
 فخردانش مدرسه در مختلف هايبرنامه برگزاري

 و اوليا انجمن و مديريت همت به
 هايبرنامه فخردانش مدرسه مربيان
 برگزار مدرسه اين در گوناگوني و مختلف

 همراه نيز توجهي قابل استقبال با كه شده
 .است بوده

 تفريحي - علمي گردش برگزاري
 باهنر شهيد ردويا برگزاري ،)فروردين 22(
 بت آلف جشن مراسم ،)ارديبهشت 11(
   معلمين از قدرداني ،)ارديبهشت 16(
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 27 (ابتدايي اول كلاس در الفبا جشن برگزاري ،)ارديبهشت 20 (برتر آموزاندانش تشويق آخرسال، برنامه ،)ارديبهشت 17(
 هايفعاليت از بخشي) خرداد اول (ديني و عبري هماهنگ آزمون  و  سال طول در دورهمي هايصبحانه ،)ارديبهشت

 در مدرسه اين مربيان و اوليا انجمن و مسئولين جدي اهتمام و سعي از نشان كه است فخردانش مدرسه در گرفته صورت
 .دارد تحصيل به شاغل نوجوانان و كودكان پرورش و آموزشي كيفي و كمي سطح افزايش جهت

  
 ديني و عبري هماهنگ امتحانات برگزاري

 يميانلك انجمن فرهنگي كميته همت به
 اول تاريخ در كليميان خاص مدارس تهران،
 به ديني و عبري امتحانات برگزاري شاهد خرداد،
 يازده الي ابتدايي دوم مقاطع در هماهنگ صورت
 .بود متوسطه
 گرفته صورت تعامل با هماهنگ، آزمون اين
 كميته، همكاران فرهنگي، كميته اعضاي مابين
 و اجرايي ناظرين مصححين، سوال،  انطراح

 صيون حاخام جناب جمله از مدارس مسئولين
 بهادر ياشار، فريد خالدار، روبرت مهندس تهراني،
 .شد برگزار زاريلاله فهيم و خاكشور پيام مهندس زاده، نصير بهزاد فر، شهامي شهاب رنگكار، نيما مهر، شايان اميد ميكائيل،

 
  ) ره (خميني امام ارتحال سالگرد نهمين و بيست مراسم برگزاري

 نهمين و بيست مناسبت به
 امام حضرت ارتحال سالگرد
 نيايش و دعا مراسم ،)ره (خميني
 حضور با هرساله روال مطابق
 ستاد مسئولين و كليميان از جمعي

) ره(خميني امام ارتحال بزرگداشت
 در خرداد 8 شنبهسه تاريخ در

 رگزارب تهران آباديوسف كنيساي
 .شد

 يونس دكتر حاخام جناب
 اعضاي از برخي زار،لاله حمامي
 اقشار از ديگري تعداد و سعيديان ابراهيم سرافراز، منوچهر يشايايي، هارون تهران، كليميان انجمن بازرسين و مديره هيات

 .داشتند حضور برنامه اين در كليميان اجتماعي فعالان و مختلف
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 دكتر و) امام بزرگداشت مركزي ستاد مسلح نيروهاي كميته دبير (موحدي رضا محمد سردار حضور با كه مراسم اين در 
 حمامي دكتر حاخام كليميان، جامعه طرف از بود همراه) مذهبي هاياقليت درامور جمهور رئيس مشاور معاون (زارع سعيد
 جامعه ماندگار چهره (يشايايي هارون ،)ليميانك انجمن رييس (يحسامه همايون دكتر)  ايران كليميان ديني رهبر(زار لاله

. پرداختند رانينسخ ايراد به) كليمي جامعه برجسته شاعر و هنري فرهنگي كانون رييس (سعيديان ابراهيم و) كليمي
 .بود مراسم اين از ديگري بخش نيز گيدانيان يوخودِ كليميان، جامعه نوجوان هنرمندي

 آصف بيژن و يحسامه همايون دكتر زار،لاله حمامي يونس دكتر حاخام نيز خرداد 6 يكشنبه روز سازدمي خاطرنشان
 بابت را كليميان جامعه تسليت مراتب خميني، حسن سيد سخنراني در حضور ضمن) كليميان انجمن مديره هيات عضو(

 .نمودند اعلام ايشان يادگار به راحل امام درگذشت سالگرد
  

 ايشان يادگار با با ديدار و راحل امام مرقد در گل تاج نثار مراسم در كليميان جامعه شركت
 نثار و راحل امام مطهر مرقد در حضور با خرداد، 9 چهارشنبه روز كليميان جامعه مختلف اقشار ساله، هر برنامه مطابق

 ميثاق تجديد اسلامي انقلاب كبير معمار انساني-الهي هاي آرمان با ايشان، پرفتوح روح به احترام اداي ضمن گل، تاج
 .نمودند

 راحل، امام يادگار با توحيدي، اديان نمايندگان ساير با همراه كليميان جامعه نمايندگان روز، همان در اين بر علاوه
 .كردند ديدار خميني حسن سيد والمسلمين الاسلام حجت
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 اسلامي جمهوري فقيد گذاربنيان بزرگداشت مراسم در كليميان جامعه نمايندگان شركت
) ره (خميني امام بزرگداشت مراسم در ساله هر روال مطابق ماه، خرداد 14 مورخ دوشنبه روز كليميان جامعه نمايندگان 
 . نمودند ميثاق تجديد ايشان هايآرمان با و نموده شركت شد، برگزار اسلامي انقلاب كبير گذاربنيان مطهر حرم در كه

 اعضاي از ديگر برخي يح،سامه همايون دكتر زار،لاله حمامي يونس دكتر حاخام جناب ايران، يميانكل جامعه طرف از
 رييس (سعيديان ابراهيم و) مقدم محبتي اميد مهندس و آشوري شاهين مهندس آصف، بيژن (كليميان انجمن مديره هيات
 .داشتند حضور مراسم اين در اجتماعي فعالان از تعدادي همراه به) كليميان هنري فرهنگي كانون

 .پرداختند سخنراني ايراد به مردمي اجتماع اين در اسلامي انقلاب معظم رهبر سازدمي نشان خاطر
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 قدس جهاني روز راهپيمايي در كليميان حضور
 همچون ايران كليميان جامعه

 راه خرداد در 18 جمعه گذشته، ساليان
 شركت قدس جهاني روز پيمايي

 . دندنمو
 و مديره هيات اعضاي از جمعي
 تهران، كليميان انجمن بازرسين
 انجمن پرسنل و هاكميته اعضاي
 راه اين در اجتماعي، فعالان و كليميان
 .داشتند حضور پيمايي
 دكتر راهپيمايي، اين حاشيه در
 جامعه از نمايندگي به يح،سامه همايون
 . كرد گفتگو خبري هاي رسانه با كليميان
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 كليمي نوجوان هنرمند از امام ارتحال سالگرد مراسم برگزاري ستاد ديرتق
 يوخوِد كليمي، نوجوان هنرمند از) ره (امام ارتحال سالگرد مراسم برگزاري ستاد مسئولان خرداد، 27 يكشنبه روز
 .آوردند عمل به قدرداني گيدانيان

 فعالين و) معلمي ادموند آصف، بيژن صدق،كهن مانسلي دكتر (تهران كليميان انجمن مديره هيات اعضاي از جمعي
 . داشتند حضور مراسم اين در توانا هنرمند اين خانواده همراه به اجتماعي

 از ستاد اين اجرايي امور مسئول و) امام بزرگداشت مركزي ستاد مسلح نيروهاي كميته دبير (موحدي رضا محمد سردار
 . دبودن برنامه اين در حاضر مسئولين جمله

 مسئولين و كليمي جامعه توجه قابل استقبال با تاكنون گيدانيان، يوخودِ هايگوييدكلمه و هاهنرنمايي است ذكر شايان
  . است بوده همراه كشوري
 

 )فاطمي (2 يلدا مهدكودك نونهالان دوره پايان جشن
 يلدا مهدكودك نونهالان دوره پايان جشن

 اولياي و كودكان مهد، مسئولين حضور با ،2
 سرابندي ساختمان محل در خرداد 30 آنها

 ژيمناستيك نمايش، سرود، اجراي .شد برگزار
 توسط كه ديگر هايهنرمندي برخي و

 مختلف هايآيتم جمله از شد، انجام نونهالان
 قرار حضار استقبال مورد كه بود جشن اين

 .گرفت
 پوراتيان، فريده صدق،كهن سليمان دكتر 
 از ديگر برخي همچنين و فرشهامي شهاب
 و كليمي بانوان انجمن مديره هيات اعضاي
 حضور برنامه اين در نيز اجتماعي فعالان
 .داشتند

 نويسندگي مسابقه در كليمي آموز دانش توسط برتر مقام كسب
 مسابقه رد برتر مقام كسب به موفق اتفاق، آموزشي مجتمع ابتدايي چهارم پايه آموزدانش اسراييليان، مسيح الينور
 .شد »فردا انديشمند و كوچك نويسنده «عنوان تحت نويسندگي
 »ناتمام نقشه «نام به كليمي موفق آموزدانش اين داستان از تقدير لوح اهداي با 6 منطقه پرورش و آموزش مدير
 . آورد عمل به قدرداني

 همت به نوشتن، و خواندن گفتن، خنس دادن، گوش مهارت چهار بر تاكيد با ،»فردا انديشمند كوچك، نويسنده «طرح
 . شد برگزار 97 بهار در تهران شهر پرورش و آموزش عمومي روابط

 .گويدمي تبريك كليمي، افتخارآفرين آموز دانش به را موفقيت اين كسب تهران كليميان انجمن عمومي روابط
  

89 



    
 

 
 هشمار    

  هشتول            چه

 )گرگان (1 شماره يلدا مهدكودك نونهالان دوره پايان جشن
  
  

 حضور با ،1 يلدا مهدكودك نونهالان دوره پايان جشن
 و كليمي بانوان انجمن مديره هيات اعضاي از برخي

. شد برگزار مهدكودك محل در  ماه خرداد مهد، مسئولان
 انجام نونهالان توسط كه متنوع هاي نمايش و سرود اجراي
 .بود جشن اين مختلف هاي آيتم جمله از شد،

   
 

   كليمي بانوان انجمن توسط وشتيغيرگ غذاهاي جشنواره برگزاري
 بدين. بود كليمي بانوان انجمن توسط غيرگوشتي غذاهاي جشنواره برگزاري شاهد سرابندي ساختمان تيرماه، 19 روز
 بانوان نظيربي استقبال با كه شد جشنواره اين برگزاري به موفق متوالي، سالِ سومين براي كليمي، بانوان انجمن ترتيب
 .است شده روبرو نيز جامعه هنرمند

 به توجه با. شودمي تهيه مرغ و گوشت بدون كه شدند آشنا غذاهايي پخت نحوه با جشنواره اين در كنندگانشركت
 حضار براي برنامه اين در شده ارائه اطلاعات آو، عبري ماه ابتدايي روز چند در گوشتي غذاهاي خوردن از كليميان پرهيز
 .شد اهدا جوايزي بودند، كرده تهيه غذا كه كنندگانيشركت كليه به مراسم اين نپايا در. بود سازنده و مفيد

  
 گيليارد آرامستان از عزيز همكيشان از جمعي بازديد

 بازديد گيليارد دماوند منطقه در واقع كليميان آرامستان از ياران، گروه همت به همكيشان از جمعي تيرماه، 25 روز
 .كردند

 عهده بر اين بازديد، هايهزينه كليه و شودمي انجام آو، عبري ماه آغاز با همزمان سالانه يليارد،گ آرامستان از بازديد
 .باشد مي جامعه خيرين از جمعي و ياران گروه

 از يكي گيليارد، آرامستان است ذكر شايان
 كه است كليميان جامعه قديمي هايآرامستان
 مدفون آن در كليمي، جامعه افراد از بسياري
 قابل تعداد متاسفانه اين، وجود با. هستند
 تخريب ناشناس اشخاص توسط قبور، از توجهي
 تهران كليميان انجمن بهشتيه كميته. است شده

 مبذول آرامستان اين به خاصي توجه همواره
 بهبود براي را خود هايفعاليت نيز اخيرا و داشته
. است بخشيده شدت آن، شرايط بيشتر چه هر
 .است رسيده ثبت به فرهنگي ميراث سازمان در ان،آرامست اين
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  تهران انيميكل انجمني سالانهي عموم مجمعي برگزار
 حضور با و آبادوسفيي سايكن در 1397 ماه مرداد 12 خيتار در تهران انيميكل انجمن دوم نوبتي عادي عموم مجمع
  .شد برگزار كشور وزارتي ندهينما و شانيهمك جامعه،ي نهادها مسئولان

 نامدار، ناتان مهندس مجمع، نيا در آمده عملبهي ريگيرا مطابق و آغاز سرافراز منوچهري سن استير با جلسه 
 سهيير تئيهي اعضا عنوان به انيحانير بهنام و پورفخر پژمان دكتر ،)يمصر (پناهيدمسعو زايال ا،يزكربن آزاده مهندس
  .دشدن انتخاب تهران انيميكل انجمني عموم مجمع
 سپس و پرداخت انجمني هاتهيكم و رهيمد ئتيه كامل گزارش قرائت به انجمن سيرئ ح،يسامه دكتر جلسه نيا در 

 سهيرئ ئتيه انيپا در و شد انجام پاسخ و پرسش جلسه، يادامه در. نمود قرائت را انجمن بازرس گزارشي طوب دونيفر
  .ديگرد خواهد اعلام متعاقبا ديجدي دورهي برا جمنان بازرسان و رهيمد ئتيه انتخابات خيتار كرد اعلام

 
   ي ميكل ممتاز آموزاندانش از ريتقد جشني برگزار

ي هايريگيپ نيهمچن و تهران انيميكل انجمني هاتيحما تهران، هود يجوانان خانه همت به ساله، هر روال طبق
  ورماهيشهر 6 و 5 ،4 در شب سه مدت به ،يليتحص اطعمق هيكل دري ميكل ممتاز آموزاندانش از ريتقد جشن جوانان، تهيكم
  .شد برگزار محبان اجتماعات تالار در

 . شد ميتقد ممتاز آموزاندانش بهي نيد ماتيتعل رانيدب و جامعه نيمسئول طرف ازيي ايهدا مراسم نيا در
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يعبر 5779 سال يميتقوي هامناسبت
    يآبائ آرشمهندس 
 مناسبت يعبر خيتار يفارس خيتار

  هتارت نداريم– هشاناروشي نهيآد 5778الول 29 1397 وريشهر 18 كشنبهي
 )يمذهب ليتعط (طُوو وم ي–ي عبر 5779 سال آغاز – هشاناروش اول 5779ي شريت 1 وريشهر 19 دوشنبه

 )يمذهب ليتعط (طُوو ومي - هشاناروش دوم يشريت 2 وريشهر 20 شنبهسه
 ايگدل) روزه (تيتعَن يشريت 3 وريشهر 21 چهارشنبه

  كپَِر- هتارت نداريم - پوريك ومي ينهيآد يشريت 9 وريشهر 27 شنبهسه
 )يمذهب ليتعط (-پوريك ومي) روزه (تيتعَن يشريت 10 وريشهر 28 چهارشنبه

  سوكُوت موعدي نهيآد يشريت 14 مهر 1 كشنبهي
 )يمذهب ليتعط (طُوو وم ي-) هابانهيسا ديع (سوكُوت موعد اول  يشريت 15 مهر 2 دوشنبه

 )يمذهب ليتعط (طُوو وم ي-سوكُوت موعد دوم  يشريت 16 مهر 3 شنبهسه
 هوشَعناربا -سوكُوت موعد هفتم  يشريت 21 مهر 8 كشنبهي

 )يمذهب ليتعط (طُوو وم ي-عصرِتي نيشم موعد يشريت 22 مهر 9 دوشنبه
 )يمذهب ليتعط (طُوو وم ي-تُورا محايس موعد يشريت 23 مهر 10 شنبهسه

 آذر 19 دوشنبه تا روز 8 مدت به -)هاييروشنا جشن (حنوكا اول سلويك 25 آذر 12 دوشنبه
 طوت دهم) روزه (تيتعَن طوت 10 آذر 27 شنبهسه
 )درختان جشن (لانُوتيا شواط 15 بهمن 1 نبهدوش

 استر) روزه (تيتعَن دوم ادار 13 اسفند 29 چهارشنبه
 ميپور دوم ادار 14 1398 نيفرورد 1 پنجشنبه

 ذكور زادگاننخست) روزه (تيتعَن - پِسح موعدي نهيآد سانين 14 نيفرورد 30 جمعه
 )يمذهب ليتعط (-) ريفط ديع( پِسح موعد اول  سانين 15 نيفرورد 31 شنبه

 )يمذهب ليتعط (طُوو وم ي-  پِسح موعد دوم  سانين 16 بهشتيارد 1 كشنبهي
 )يمذهب ليتعط (طُوو ومي - پِسح موعد هفتم  سانين 21 بهشتيارد 6 جمعه
 )يمذهب ليتعط (- پِسح موعد هشتم  سانين 22 بهشتيارد 7 شنبه

  هيلولا ربي مئير بعل هنث– شني پسح  ايار14  ارديبهشت29 يكشنبه
   هيلولا ربي شيمعون بريوحاي–لگَ باعومر    ايار18   خرداد2  پنجشنبه

 )يمذهب ليتعط (طُوو وم ي-) هاهفته ديع (شاووعوت موعد اول  وانيس 6 خرداد 19 كشنبهي
 )يمذهب ليتعط (طُوو وم ي- شاووعوت موعد دوم  وانيس 7 خرداد 20 دوشنبه

 تَموز هفدهم) روزه (تيتعَن تَموز 18 ريت 30 كشنبهي
 آو نهم) روزه (تيتعَن آو 10 مرداد 20 كشنبهي
 هشاناروشي نهيآد 5779 الول 29 مهر 7 كشنبهي

 )يمذهب ليتعط (طُوو وم ي–ي عبر 5780 سال آغاز – هشاناروش اول  5780ي شريت 1 1398 مهر 8 دوشنبه
 )يمذهب ليتعط (طُوو وم ي- هشاناروش دوم  يرشيت 2 مهر 9 شنبهسه
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