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 هشمار    

  و ششل            چه

سخن سردبير  

  ارزشمندي و تاثير پيشكسوتان در جامعه
  فرانك عراقي 

  نگاريكارشناس ارشد روزنامه
  

 .سفيدان آن هستندويژه جامعه كوچك ما، پيشكسوتان و ريشهاي اصلي يك جامعه، بهترين سرمايهاز مهم
و توجه و به كارگيري  ناناحترام به آ. رودي ارزشمند آن به شمار مياي سرمايهپيشكسوتان هر جامعه

  .آوردجوان هم به آن روي مي تجربيات ارزنده آنان موضوعي است كه اگر رعايت شود، نسل
مخصوصا در جامعه ما كه . باشد تواند براي تك تك افراد جامعه مورد استفادهتجربيات ارزنده آنان مي

ند است و مشاوره با اين افراد مسلما روش بسيار سودم تواند به ضرر كل جامعه باشد، اينيك اشتباه مي
  .داشت نتايج بهتري به بار خواهد

توجهي به اين امر موجب شود و بيتجارب پيشكسوتان، نه در كتابي نوشته شده و نه در جايي پيدا مي
  .پيمودن دوباره راه خواهد شد

معلمان گرفته تا فعالان اجتماعي كه  اي داريم، ازاي پيشكسوتان با تجربهخوشبختانه در جامعه كليمي در هر زمينه
 .استفاده از تجارب آنان براي جوانان راهگشاست. شوندهر كدام به نوعي سرمايه جامعه محسوب مي

كاركرد، اما چگونه؟ مسلما  اگر انتظار داريد يك جامعه پيشرفت كند، بايد روي فرهنگ جوانان آن جامعه
اي از جوانان كه تازه پا به عرصه ما عده در جامعه متاسفانه. داي در اين زمينه دارنپيشكسوتان نقش عمده

 خواهند يك شبه ره صد ساله را طي كنند و گوششان بدهكار هيچاند ميگذارده هاي اجتماعيفعاليت
رسد به همين جهت نصيحتي هم نيست و گاهي افكار و نظرات پيشكسوتان براي آنان قديمي به نظر مي

اما . كشندهاي اجتماعي كنار ميو فعاليت پس از اولين شكست خيلي زود سر خورده و ناراضي از اجتماع
كسوتان دارد و صبر و اجتماعي احتياج به شاگردي در كنار بزرگان و پيش جوانان ما بايد بدانند، فعاليت

كردن و استفاده  البته كه تحصيلات در نيل به موفقيت بسيار مهم و سودمند است ولي تجربه. طلبدتحمل مي
 يقينا سودمندتر و مثمرثمرتر خواهد ،مرتبط از تجارب بزرگان بسيار موثر است و تجربه در كنار تحصيلات

  رود بايد از كار اجتماعي خداحافظي كنند؟در جامعه بالا مي چرا وقتي سن اشخاص فعال. بود
آموزش آنان بسازند نه اينكه  آنها بايد جوانان را راهنمايي كرده و در كنار آنها باشند و جامعه فردا را با

لزوم جلسات مشورتي با بزرگان . در امور نداشته باشند مهري جامعه خود را كنار بكشند و دخالتي همبا بي
  ولين جامعه، هاي مختلف براي مسئ گذر از بحرانشودهاي اجتماعي باعث مياهو پيشكسوتان در بزنگ

  .تر باشدتر و كم هزينهآسان
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 هشمار    

  و پنجل            چه

 سرمقاله   

  انجمن كليميان، نهاد قدرتمند جامعه يهودي 
  يحدكتر همايون سامه

  رئيس انجمن كليميان تهران
   

 لازم دانستم كه توضيحاتي را در مورد انجمن كليميان ،با توجه به اوضاع كنوني جامعه كليميان و مسائل روز آن
  .  براي خوانندگان محترم تكرار مكررات باشدتهران و وظايف آن به رشته تحرير درآورم، هر چند كه شايد

  گيري انجمن كليميان نهاد قدرتمند جامعه يهودي است كه به صورت رسمي در مورد مسائل اجتماعي تصميم
شوم كه نماينده كليميان در باشد و اين نكته را متذكر ميمي» حفظ هويت يهوديت«ترين وظيفه آن كند و مهممي

هاي بسياري در مورد مسائل اجتماعي به اند، كمكا اين كه وظايف سياسي را برعهده داشتهمجلس شوراي اسلامي ب
  . نمايندانجمن كليميان مي

داري است و تمام وظيفه اين انجمن حمايت از تمام افراد يهودي ايراني از هر نگرش و تفكر و در هر سطح از دين
... ها و هاي جوانان، مهدهاي كودك، سراي سالمندان، رستوراننمدارس، كنيساها، سازما: هاي جامعه از جملهارگان

 دوشيزگان و انجمنهر چند كه بيمارستان دكتر سپير، كانون فرهنگي، هنري و اجتماعي و . باشندزيرمجموعه آن مي
 مورد حمايت  به اشكال مختلف نيزهاي فوق راباشند، اين انجمن سازماناي جداگانه ميبانوان يهودي داراي اساسنامه
طور به اين خاطر كه انجمن كليميان تهران فقط داراي اساسنامه رسمي بوده و مورد تائيد خود قرار داده است و همين
باشد، تمام سندهاي املاك جامعه يهودي ايران به نام انجمن كليميان هاي دولتي كشور ميوزارت كشور و ديگر ارگان

بايست در در سراسر كشور، اين انجمن مي) خواهان و خوانده(عوي حقوقي تهران بوده و حتي در صورت طرح هر د
ها دفاع نمايد و به همين علت است كه اين انجمن هاي مربوطه شركت نموده و از حقوق جامعه كليمي شهرستاندادگاه

  . شناسندرا به نام انجمن كليميان ايران نيز مي
زرسين نيز  نفر اعضاء هيئت مديره بوده و از همكاري سه نفر با12گيري در مورد مسائل اجتماعي به عهده تصميم
مشورت ي جامعه در امور اجتماعي و يا مذهبي نيز  افراد باتجربهبا در صورت نياز ، اين انجمناعضاي. گردداستفاده مي

  .  اعضاي آن استجه آرايشود نتيگيري مي چه تصميمد و در نهايت آنكننمي
 انجمن مسئول و پاسخگوي ،ي قضائيه اين انجمن است و از طرفيتنها مرجع استعلام سئوالات ديني از طرف قوه

تمام مسائل ايجاد شده در نهادهاي زيرمجموعه خود به نيروي انتظامي و ديگر نهادهاي مسئول كشوري است و 
 مبادرت به عملي كنند كه جامعه،هاي  همچنين اگر هر يك از ارگان.اشدبميرياست انجمن با مسئوليت جوابگويي آن 

هاي اين نهاد بايد در جهت گيري تصميمطرفياز . با قانون مغايرت داشته باشد انجمن كليميان جوابگو خواهد بود
مجموعه انجمن باشد هاي متعلق به جامعه كليمي چه زير انجام گيرد و بايد به نحوي باشد كه تمام ارگانشرايط جامعه

 پس اگر هر .يا نباشد، دچار آسيب نشده و از دست نرود و از طرفي حرمت و احترام تمام فعالان اجتماعي حفظ شود
هاي انجمن كليميان نمايد، نه تنها كمكي به جامعه ننموده كاري با فعاليتارگان از جامعه مبادرت به دخالت يا موازي

  . گرددواهد شد و تضعيف اين نهاد باعث تضعيف كل جامعه ميبلكه باعث ايجاد اشكال نيز خ
گيري مسائل  تصميممرجع زيرمجموعه هيچ ارگاني در جامعه نبوده و بالاترين نهاد،در پايان از آن جايي كه اين 

اي كند ولي الزامي برها و نظرات هر شخص يا گروه فعال اجتماعي يا مذهبي توجه مياجتماعي است، لذا به مشورت
  . باشدگيري با اعضاي هيئت مديره ميانجام آن ندارد و تصميم
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 هشمار    
  و ششل            چه

 חנוכה חג   
  )روشنايي(عيد گشايش 

  مهر اميد شايان
  فعال اجتماعي و عضو كميته فرهنگي انجمن كليميان تهران 

  
ماه  «כסלוرويدادي كه به ارزش ماه كيسلو 

افزوده است » معجزه و نجات براي يهوديان جهان
  ترين اين واقعه در يكي از تاريك. حنوكاست

  . اده استهاي تاريخ يهوديان روي دزمان
دوم، ) معبد مقدس(هميقداش به دنبال آبادي بت

 سال قبل از ميلاد قدرت جديدي از 300حدود 
اروپا كم كم پا گرفت كه تمام امپراطوري زمان خود 

اين پديدة جديد قدرتي نبود به . را به چالش كشيد
جز قدرت يونانيان و تمدن و آئيني كه به عنوان 

 قدرت و تمدن جديد اين. شدناميده مي» هلنيسم«
براي اولين بار قسمت بزرگي از آسيا و خاورميانه را 
تسخير نمود كه از آن جمله حكومت يهودا در 

  . سرزمين مقدس بود
پس از فرمانروايي يونانيان بر سرزمين مقدس، 
حكومت آنان تأثيرات سوء و منفي متفاوتي را بر 

فرهنگ و تمدن يوناني به خاطر . يهوديان گذاشت
افت و زيبايي ظاهري خود، فكر گروهي از ظر

تهاجم يونانيان . يهوديان را به خود معطوف داشت
به كشور يهودا و سرزمين مقدس يك تهاجم نظامي 
و جنگ كلاسيك نبود، بلكه تهاجم به فرهنگ و 
آداب و رسوم و اعتقادات ديني و مذهبي يك قوم 

 و يونانيان به وجود خداي حقيقي و يكتا، اعتقاد. بود
ايماني نداشتند و براي هر پديده، يك خدا و الهه 

آنها داراي استعداد غيرطبيعي . پرستيدندخاص را مي
بودند تا آن چيزي را كه ديده بودند با زيبايي و 

اما، آنها . نظيرشان به تصوير بكشندقدرت بي
داري، اخلاق، دين. شناختندقلمروها را نمي

اشتباه . نها بودخداشناسي و معنويت ماوراي فهم آ
كردند روحانيت و فاحش آنها اين بود كه تصور مي

 و تهديدآميز معنويت براي دنياي آنها خطرناك
  . است

متأسفانه گروهي از يهوديان آن زمان تحت تأثير 
فرهنگ و آداب و رسوم يونانيان قرار گرفتند و 
اعمال آنها را الگو و سرلوحه خويش قرار دادند و 

ن مذهبي و قومي خويش دست از رسوم و آئي
برداشتند كه تاريخ به اين دسته از يهوديان لقب 

داده ) پيروان فرهنگ و تمدن يونان(» هلنيست«
   .است

ها نسبت به فرامين تورات مقدس ياغي هلنيست
) به زعم يونانيان(و متمرد شدند، زيرا كه فكرشان را 

در مقابل افكار و . هاي ناشناخته برده بودبه مكان
گروهي از يهوديان به مبارزه » هاهلنيست«اعتقادات 
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 هشمار    
  و ششل            چه

اين گروه كه مشهور به . بر عليه اين مهم برخاستند
بودند به تورات مقدس و حفظ و اجراي » حسيديم«

يكي از روحانيون . فرامين آن ايمان كامل داشتند
به همراه پنج »  حشموناييمتتيا«بزرگ يهود به نام 

پسرانش فرماندهي يهوديان را عليه يونانيان به دست 
  اين گروه به علت ضربات مهلك و . گرفت
اي كه به دشمنان وارد ساخته بود بعدها به كوبنده

اين . شهرت يافت» كوبنده«يعني » مكابي«نام گروه 
  اي معروف از تورات مقدس را گروه جمله

 كسي در چه«به معني  »"ה באלים כמוכה מי«
سرلوحه خود قرار » احد توانايي تو است اي خد

ها  دشوار، مكابيهاي متوالي وبالاخره پس از جنگ. داد
ا موفق شدند دشمن را شكست داده و به با ايمان به خد

. معبد مقدس كه تا به حال در تصرف آنها بود وارد شوند
 كه تمام اما شادي آنها به حزن و اندوه تبديل شد چرا

. ها و وسايل مقدس توسط يونانيان ناپاك گشته بودمكان
ا و با اتحاد و همبستگي ولي آنان با اميد و توكل به خد

آنگاه . موفق شدند، معبد مقدس را پاك و مطهر سازند
  . اي بزرگ اتفاق افتادمعجزه

را كه ) هميقداششمعدان بت(يونانيان، منورا 
ناپاك و نجس كرده سمبل روح و نور الهي بود 

اولين كاري كه يهوديان دلاور انجام دادند . بودند
. اين بود كه تلاش كردند منورا را دوباره روشن كنند

 دليل اين بود چرا اين كار براي آنها اهميت داشت؟
كه آنها براي استقلال حكومت نجنگيده بودند بلكه 

  ت ـــرهنگ يهوديــها براي نوسازي روحاني و فـآن
  

  
  
بارزه كرده بودند و روشن كردن منورا، پاسخ آنها م

  . گرا بودبيني تاريك مادهبه جهان
 ماه عبري كيسلو، در همان ايامي كه 25در روز 

دشمنان، ستمگري عليه يهوديان با ايمان را آغاز 
كرده بودند، معبد مقدس به دست مكابيان مؤمن 

امروزه يهوديان سراسر جهان در . مجددا افتتاح شد
را به مناسبت افتتاح مجدد معبد » حنوكا«اين ايام، 

مقدس به دست مكابيان و گشايش و پيروزي آنان 
گيرند و با نظاره كردن برعليه دشمنان جشن مي

گردد معجزه بزرگ ها ساطع مينوري كه از شمع
خداوند را يادآوري كرده و شكرگزار مددها و 

  .  دريغ او هستندهاي بينعمت
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  آميز در متون مقدس يهودهمزيستي مسالمت
  

  زارحاخام دكتر يونس حمامي لاله
 رهبر ديني كليميان ايران 

 
 
 

  19/9/1396آميز دانشگاه مفيد قم المللي اديان ابراهيمي و همزيستي مسالمتارائه شده در همايش بين
  

  مقدمه 
يابي به از اميد و آرزوهاي ديرينه انساني دست

آميز در سطح ش و زندگي مسالمتصلح و آرام
اين آرمان به حدي اهميت داشته و . جهان است

دارد كه يكي از وظايف مهم منجي موعود نيز 
ها را هدايت نموده قلمداد گرديده است كه او انسان

آميز و صلح جهاني دست تا به همزيستي مسالمت
او «) 4 آيه 2فصل (يابند و به قول يشعيا نبي 

هاي زيادي قوام داوري نموده و امت، بين ا)منجي(
نمايد و ايشان، شمشيرهاي خود را براي را متنبه مي

ها را براي تبديل به قيچي تبديل به گاوآهن، نيزه
شكنند، ملتي بر ملتي ديگر شمشير باغباني مي

  . »نخواهد كشيد و ديگر جنگ نخواهند آموخت
يابي به اين مهم بين اعتقاد به امكان دست

ن به اديان توحيدي اصل مهمي است كه معتقدا
  . توان بحث و گفتگو كردبراساس آن مي

در كتب مقدس يهود و تلمود آيات و عبارات 
مايه همزيستي تواند دستزيادي وجود دارد كه مي

آميز نه تنها بين پيروان اديان توحيدي و مسالمت

  بلكه همة ابناي بشر باشد كه در اين مقاله سعي 
  : صورت اجمالي به اين موضوع بپردازيمكنيم به مي

  ارزش انسان 
اديان الهي، اولين قدم براي دعوت انسان به 
توحيد و نيز هدايت او براي زندگي سعادتمندانه را، 

. اندارزش بخشيدن به شخصيت انساني او دانسته
همين است كه آدمي به عنوان والاترين آفريده در 

طر او تكوين هستي كه آفرينش و همة خلقت به خا
  . گردديافته است، معرفي مي

اين اصل كه انسان از نظر معنوي شبيه به 
خداوند، آفريده شده است، اساس تعليمات 

از اين . دانشمندان يهود، دربارة وجود انساني است
لحاظ انسان بر همة مخلوقات جهان فضيلت دارد و 

 -ربي عقيوا. ترين نقطه، در كار آفرينش استعالي
انسان «: گويد مي -نشمندان بنام دوران تلمود از دا

از اين جهت كه با ساختار و جوهره الهي آفريده 
آگاهي او از اين موضوع، . شده است، شريف است
سفر (كند، چنان كه تورات ارزش او را بيشتر مي

خداوند، انسان را «: فرمايدمي) 6 آيه 9پيدايش فصل 
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 فصول پدران –تلمود . (»به شكل معنوي خود آفريد
  ). 18 بند 3فصل 

يك «: شوددر گفتار ديگري از تلمود گفته مي
   –لمود ـــت(» .انسان با همة عالم آفرينش برابر است

  ). 31 فصل ،رساله آووت دربي ناتان
حضرت «: در روايات يهود گفته شده است كه

آدم، نخست يك فرد تنها آفريده شد تا به تو 
دمي را تباه كند، كتاب آن كس كه جان آ«: بياموزد

دهد كه گويي او، يك مقدس بدو اين نسبت را مي
جهان كامل را از بين برده است و هر آن كس كه 
جاني را از نابودي نجات بخشد، گويي جهاني كامل 

 رساله سنهدرين، –تلمود  (»را نجات بخشيده است
خداوند در « يا روايتي ديگر آن كه، .)5 بند 4فصل 

دم را تنها و تك آفريد تا فردي به ابتدا حضرت آ
تر و ارجح ديگري نگويد، پدر من از پدر تو بزرگ

 اين امر .)38 برگ ، رساله سنهدرين–تلمود  (»است
گر اين موضوع است كه يك فرد به خاطر نژاد، بيان

هاي فيزيكي و مادي بر رنگ پوست و ساير تفاوت
  . ديگري، برتري ندارد

 پيامبران و بزرگان در ينگاهي به رفتار و سيره
ها كتاب مقدس نيز، اهميت ارزش جان و حق انسان

  . سازدرا از هر تيره و مسلكي كه باشند، روشن مي
كه به پدر توحيد معروف ) ع(حضرت ابراهيم 

است، دعوت به توحيد را منحصر به هيچ قيد و 
گردد كه اهالي هنگامي كه مطلع مي. نمايدبندي نمي
پرست، فاسق و كه بت» عمورا«و » مسدو«شهرهاي 

و رفتار او بودند، ) ع(مخالف حضرت ابراهيم 

محكوم به نابودي از درگاه خداوند هستند، دست به 
زني با  به چانهراز و نياز برداشته و براي نجات آنان

د تا راهي براي رهايي آنها بيابد پردازخداوند مي
  .)32 تا 17 آيات 18، فصل ،سفر پيدايش(

  بر كس مپسند آنچه را بر تو نيست پسند 
ذكر دوران غربت و رنج و تبعيض در مصر 
همواره براي يهوديان هشداري بوده تا آنها، آن چه 

اند براي ديگران تكرار را كه خود تجربه نموده
به شخص غريب آزار و اذيت نرسان و بر  «:ننمايند

» .او ظلم نكن زيرا كه در سرزمين مصر غريب بوديد
  ) 20 آيه 22 فصل ، سفر خروج–تورات (

تأكيد زياد بر يادآوري خروج از مصر به حدي 
است كه خداوند، حتي در اولين معرفي رسمي خود 

من خداي خالق تو «: فرمايد مي- در ده فرمان–
» .هستم كه تو را از مصر، خانه غلامي خارج كردم

شود كه خداوند، توحيد را با آزادگي و ملاحظه مي
  .زندمداري انسان پيوند ميارزش

  حرمت جان و مال و ناموس آدمي 
 خون شما را به خاطر شما – انتقام –هر آينه «

از دست هر حيوان يا از . بازخواست خواهم كرد
 جان – انتقام -كنم، دست انسان بازخواست مي

هر كه . انسان را از دست برادرش خواهم گرفت
 انسان خون آدمي را بريزد، خون وي به دست

ريخته شود زيرا خداوند، آدم را به شكل معنوي 
 در .)6 و 5 ات آي9 فصل ،سفر پيدايش (»خود آفريد

آيات فوق تأكيد بر جان آدم و ارزش معنوي انسان 
 فارغ از رنگ پوست، نژاد، دين و هر ،باشدمي
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شود به تفاوت ديگري، و به فردي اجازه داده نمي
  . فرد ديگري تعدي نمايد

سفر (ين در ده فرمان اوليه تورات مقدس همچن
قتل نكن، زنا  : هايمانفر) 3 آيه 20 فصل ،خروج
 دزدي نكن، به صورت عام و بدون  ونكن،

محدوديت بيان شده است كه همة ابناي بشر را در 
  . گيردبر مي

در آيه ديگر بر رعايت حق مالكيت و حقوق 
  : گرددكار ديگران بدون هيچگونه تبعيضي تأكيد مي

به همنوعت ستم مكن، غصب نكن و مزد « -
سفر  (»كارگر روزمزد تا صبح نزد تو باقي نماند

  ).13 آيه 19، فصل لاويان
حفظ حرمت ديگران در گفتار و عمل نيز  -

كر را لعنت فرد ) حتي(«: ناديده گرفته نشده است
 از ،نكن و پيش روي كور سنگ لغزش مگذار

 ). 14 آيه ،همان (» من خدا هستم،خالقت بترس
رعايت انصاف و تأكيد بر رعايت عدالت در  - 

داوري و قضاوت و عدم تبعيض بين افراد از اوامر 
گردد كه چندين بار در تورات بر آن مهم تلقي مي

ي نكن و انصافدر داوري بي «:پافشاري گرديده است
فقير را طرفداري منما، بزرگ را محترم مدار و درباره 

  .)15 آيه ،همان (»همنوعت با انصاف داوري نما
فرماني كه سنگ بنا و شالوده تمام اعتقاد  -

همنوعت  «:ديني و فلسفي يهود قلمداد گرديده است
سفر  (» من خدا هستم،را مانند خودت دوست بدار

ترين بنيان و اساس را  مهم،)18 آيه 19 فصل ،لاويان
 اگر فرد، همنوعان .زنددر روابط انساني رقم مي

خود را همچون اعضاي وجود خود قلمداد نمايد نه 
تنها هيچگاه حاضر به كوچكترين تعرض و تعدي 

   بلكه نسبت به رنج ديگران نيز ،گرددبه ديگري نمي
 . ماندتفاوت نميبي
 

      بني آدم اعضاي يكديگرند
  رينش ز يك گوهرند كه در آف    

    چو عضوي به درد آورد روزگار 
   دگر عضوها را نماند قرار    

تساوي در برابر قانون و شهروند درجه دو  -
 :قلمداد نشدن نيز در تورات سفارش گرديده است

براي شما و براي آن غريب و بومي آن سرزمين «
   9 فصل ،سفر اعداد(» يك قانون برقرار باشد

 .)14آيه 
ت براي شما و براي غريبي كه نزد شما اي جماع«

مأوا گزيند، يك قانون وجود داشته باشد، براي نسل 
اندر نسل شما در حضور خداوند قانون يكسان 

 ،سفر اعداد(براي شما و فرد غريب حاكم باشد 
  ) 16 – 15 ات آي15فصل 
براي فردي كه سهوأ خطا كند خواه تابع از « -
 ميان شما ساكن اسرائيل و خواه غريبي كه دربني

  .)29 آيه ،همان (»باشد، يك قانون خواهد بود
اي انسان، از آن چه نيكوست به تو اطلاع «  -
 مگر نه اين ،طلبددهد و آنچه خداوند از تو ميمي

كاري كه انصاف را به جا آوري و رحمت و احسان
را دوست بداري و در حضور خداي خويش با 

، ميخاي نبي (»فروتني و حجب و حيا رفتار نمايي
 ).8 آيه 6فصل 
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پذير، پرهيز از ضرورت حمايت از افراد آسيب
ريا و تزوير و رعايت حق و عدالت از تأكيدات 

 :مكرر كتب مقدس يهود است
  پسندم؟ اي كه من ميآيا اين چنين است روزه«

روزي كه آدمي جان خود را برنجاند و سر خود 
د را مثل ني خم كند، پلاس و خاكستر زير خو

  بگستراند، آيا اين را روزه و روز مقبول خداوند 
  اي كه من خواني؟ مگر نه اين كه روزهمي
  پسندم اين است كه بندهاي ظلم را بگشاييد و مي
هاي يوغ را باز كنيد و مظلومان را آزاد سازيد و گره

هر يوغ را بشكنيد؟ مگر نه اين است كه نان خود را با 
يران رانده شده را به خانه گرسنگان تقسيم نمايي و فق
اي را ببيني، او را بپوشاني و خود بياوري و چون برهنه

 »پوشي ننمايي؟چشم دتناز آنان كه از گوشت تو هس
   .)5- 7 ات آي58 فصل ،يشعيا نبي(

در پرهيز ار جنگ و خونريزي هارامبام  -
در كتاب احكام در بخش قوانين ) موسي بن ميمون(

با هيچ «: دهد فتوا ميچنين - 6فصل -پادشاهان 
شوند مگر اين كه او فردي در جهان وارد جنگ نمي

چنانچه تورات . را ابتدا به صلح فراخوانده باشند
: فرمايدمي) 10 آيه 20سفر تثنيه فصل (مقدس 

هرگاه به شهري براي جنگيدن با آن نزديك شوي «
حق كشتن زنان و اطفال .... ،  صلح بدهبه آن پيشنهاد

  . »وجود ندارد) رنظاميافراد غي(
گذشته از دستورات و احكام متفاوت ديني، 

هاي مشترك در ميان تأكيد بر اشتراكات و ارزش
اديان توحيدي مانند اعتقاد به خداوند، وحي و 

هاي اخلاقي نبوت، منجي موعود و بخصوص ارزش
تواند زمينه و چهارچوب برگرفته از كتب مقدس مي

آميز بين اديان سالمتمناسبي را جهت همزيستي م
اي طور كه در تفسير تلمود بر آيههمان. فراهم سازد

هايش سلوك در تمام راه«فرمايد از تورات كه مي
سفر تثنيه  (»ملحق شويد) خداوند(كنيد و به او 

چگونه خداوند »: شود بيان مي،)22 آيه 11فصل 
 تو نيز مهربان باش، چگونه باريتعالي ؟مهربان است

 تو نيز چنين عمل نما ؟رساندقاتش خير ميبه مخلو
  ).14، برگ  رساله سوطا،تلمود (»...و 

 – الياس نبي –ياهو در خاتمه، اين گفتار الي
ها و زمين را شاهد من آسمان«: نيكوست كه فرمود

گيرم كه چه يهودي چه غيريهودي، چه مرد و مي
چه زن، غلام يا كنيز در پيشگاه الهي تفاوتي ندارند 

گر آن كه هر فرد بر طبق اعمالش مورد عنايت م
  .    »گيردخداوند قرار مي

افراط و يا تفريط در احكام ديني و برترانديشي 
خود و باورهاي خود نسبت به ديگر مذاهب، اديان 

ها و حريم و اقوام بدون در نظر گرفتن چهارچوب
اي جز كشتار ددمنشانه و زير پا گذاشتن الهي نتيجه
  . آوردني به بار نميحرمت انسا

  
به اميد دنيايي بهتر با حفظ كرامت انسان و همة 

  . هاي خداوند يكتاآفريده
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 1در حكمت قبالا» وصل«و » اصل«بررسي دو مفهوم 
  

  شيريندخت دقيقيان
  محقق و نويسنده حوزه فلسفه يهود

  
  اصل و وصل در متون قبالاي انسانْ خدايي 

هر كـسي كـو   (كمال زباني و معنايي در بيت مولوي  
، )دور ماند از اصل خويش، باز جويد روزگار وصل خـويش          

ســازد بــراي ول مــيشــماي جهــاناز آن، صــورت مــسئله
اما بـا وجـود يكـي       .  پرسش از هر مكتب عرفاني خداباور     

هاي عرفـاني اديـان     ها در ميان مكتب   بودن پرسش، پاسخ  
در ايـن بخـش بـه پاسـخ         . ابراهيمي يكسان نخواهند بود   

ترين نحلة   همچون ديرينه  -كاربردي/متون قبالاي فلسفي  
 . يمپردازبه پرسش اصل و وصل مي -مدون انسانْ خدايي

  
قبالا حكمت رمـزي اتـصال     :  پيشينة متون قبالا  

به مبداء نزد يهوديان است كه پيـشينة شـفاهي، آن را بـه            
ســابقة . گرداننــدي و حــضرت موســي بــازميابــراهيم نبــ

نوشتاري قبالا به اسفار پنجگانة تـورات و آثـار و سـخنان             
برداري شدة انبياء يهود از قرن نهم تا چهـارم پـيش     نسخه

گردد، به اضافة برخي از كتب رمزي كـه در          از ميلاد برمي  
قرن دوم ميلادي توسط حكيمـان تلمـودي در ردة متـون            

هاي عرفـاني   ه اين منابع بايد رساله    ب. مقدس دانسته شدند  
دو قرن پيش از ميلاد تا قرن سوم و نيز متون حسيديـسم             
. در اروپا از قـرن دوازدهـم تـا هفـدهم مـيلادي را افـزود               

بخش مهمي از متون قبالاي باستاني در سنت تفسيري و          
اند، ولي بخشي كـه     نيايشي يهوديان، نهادينه و جذب شده     

لايش يافته و دسـتيابي عامـه       فهم آنها مختص نخبگان پا    

به آنها خطرناك ارزيابي شد، در قالب متوني ممنوعه براي          
  .عامه طبقه بندي گشت

اي عرفان  متن پايه گيري،  شكليا كتاب   سفر يِتسيرا   
هـاي آن در قـرون پـيش از         آمـوزه . حروفي يهوديان بـود   

هاي نبوت وابسته بـه معبـد اول يهوديـان       ميلاد در مكتب  
امـا  .  ه نام كتاب ابراهيم نيز شهرت داشت      تدريس شده، ب  

ــشيان،    ــد دوم در دوران هخامنـ ــاختن معبـ ــس از سـ   پـ
هاي همگاني به صـورت     هاي نبوت از شكل كلاس    مكتب
 رمـزي   -هاي دستچين و بسته براي تفسير حروفي      محفل

هـاي اتـصال بـه نيروهـاي        متون مقدس و آموختن روش    
 اسـتقلال   از قـرن اول مـيلادي، يهوديـان       . الهي درآمدند 

نتيجـه، ديـن و الهيـات        در. سياسي خود را از دست دادند     
به اين دلايل، در ميان     . فاقد هرگونه قدرت حكومتي شدند    

يهوديان، سنت ديني و سنت عرفاني با يكديگر سـازگاري          
گاه جز مقـاطع كوتـاهي بـا خـشونت          و تعامل داشته، هيچ   

تـرين  شاهد اين امر، حضور مهم    . دربرابر يكديگر نايستادند  
  مـتن – مـود لتشارحان رمزي قبالا در ميان نـويـسندگان   

  . است-سنــت نهادينه شدة ديـن يهود 
در قرن دهم ميلادي يا سوم هجري قمري، سـعديا          
  گائون، از فيلسوفان و رهبران دينـي يهوديـان بغـداد كـه             
  در دربار خلفا نيـز عـزت داشـت، پـس از ترجمـة تـورات                

ــه ترجمــة   ــي ب ــان عرب ــه زب ــسيراســفر ب    دســت زد و يت
ــوزه   ــت آم ــشي از ممنوعي ــي   بخ ــزي و حروف ــاي رم   ه

ايــن اقــدام ســعديا در قــرن ســوم هجــري،  . را برداشــت
ــي     ــودي و حروفـ ــدت وجـ ــب وحـ ــاري از مكاتـ   انفجـ

ــال داشــت  ــه دنب ــه ب ــالا  . را در خاورميان ــون قب ــاقي مت   ب
 در آسيا و اروپا مخفي و تنها در اختيار          زوهراز جمله كتاب    

ــري عا ــل س ــم   محاف ــرن دوازده ــي در ق ــود، ول ــان ب   رف
متون حروفي  . ميلادي در اروپا در اختيار عموم قرار گرفت       

هـاي عارفـان اديـان ابراهيمـي راه          به ميان فرقـه    زوهرو  
  .يافتند
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   :انسانْ خدايي قبالا
، در واژه   "كَبالا"قَبالا يا به بيان يهوديان اشكنازي،       

 نيـز   »نور «.ن  نور الهي توسط انسا     2اشاره دارد به دريافت   
شناسي قبالايي،  در آفرينش .  از نيروهاي خلقت است    بياني

بر اساس تفسير تورات، آن چه ابتدا از مبـداء آفـرينش يـا              
 نور بوده، نور فيزيكي تنهـا       آفريدگار در جهان صدور يافته،    

، ابتـدا از    زوهر آفرينش به گفتة كتاب      .اي از آن است   سويه
ي توصـيف ايـن نـور، از        برا.  انفجار نوري ظريف آغاز شد    

بـه ايـن    .   استفاده شـده اسـت     דקיק »دقيق«واژة آرامي   
برد، بلكـه   ترتيب، قبالا نور را به معناي نمادين به كار نمي         

 در معنــاي »نــور الهــي«نــور فيزيكــي را هــم نمــودي از 
بنا به  . داندنهايت يا خدا مي   فراگيرتر و پرتويي از قلمرو بي     
هـاي صـدور ده گانـة       تبـه باور ايـن عارفـان، نورهـاي مر       

آفرينش در مديتيشن و روشن شدگي به تجربة ذهني فرد          
از  زوهـر ربي شيمعون بريوحاي، تفسير     .  3آيدسالك درمي 
  :كندفر پيدايش تورات را چنين آغاز ميباب اول س
اي بــا آغــاز تجلــي ارادة پادشــاه عــالم، جرقــه «

از ] ايـن جرقـه   . [نيرومند در نور سرمدي نقـش بـست       
كرانه صـادر شـد و      بي ها و از راز نور    ترين پنهان نپنها

اي قـرار   سپس درون دايـره   . شكل پيدا كرد  صورتي بي 
گرفت كه نه سفيد بود، نه سياه، نه سرخ و نـه سـبز و               

هـا را   چون گسترش يافـت، رنـگ     . نه هيچ رنگ ديگر   
. پديد آورد كه درخشيدند در فضاي تهي و نقش يافتـه          

هـاي  رون جهيد كـه سـايه     اي بي از درون جرقه، چشمه   
ــايين ــگپ ــر، رن ــد ت ــود را از آن گرفتن   از دل . هــاي خ
كرانـه، دو   هـا و از درون راز نـور بـي         ترين پنهان پنهان

يكي نزديك شد و ديگري نزديـك       : وجه صدور يافتند  
[ فضا نامعلوم بود تا آن كه نيرويي مهيب، تارك          . نشد

ــق  ــا عتي ــك ي ــان،  ] اتي ــه اي پنه ــكافت و نقط را ش
آن سوي اين نقطه هيچ چيزي قابل       . يدن گرفت درخش

ــداء«شـــناخت نيـــست و از ايـــن رو  ــده »مبـ    خوانـ
  .4»شود، يعني ابتداي گفتارهامي
 اشـاره اسـت بـه نظريـة قبـالايي           »ابتداي گفتارها «

 حـروف زبـان عبـري كـه داراي          22صدور آفرينش از راه     
ايـن نظريـه ابتـدا در       . شوندهاي رياضي دانسته مي   معادل
 بر اساس تفـسير رمـزي       كتاب شكل گيري    يا يِتسيراسفر  

بر اساس تورات، جهان با گفتار خـدا        . تورات بيان شده بود   
: و خدا گفت  «: آيددر آية سوم سفر پيدايش مي     . آفريده شد 

 »گفتن«در سفر پيدايش ده بار عمل       . »نور باشد و نور بود    
، اولـين عبـارت     تلمـود .  خدا با آفرينش پيوند خورده است     

در ابتدا  «: ر پيدايش را دهمين مورد اين انگاره مي داند        سف
چـه خـواهيم ديـد در       چنان. 5»خدا آسمان و زمين را آفريد     

 آفريدگار، مقـارن اسـت بـا ده سـپهر           »گفتن«قبالا ده بار    
از ديـد   . روحاني يا ده سفيروت و مرحلـة صـدور آفـرينش          

بـا كـلام خـدا      «: خـوانيم مـي قبالا وقتي در مزاميـر داوود       
، به اين معنـا اسـت       ]6:33مزامير  [»ها ساخته شدند  سمانآ

هاي رياضي كه رمز آنها در حـروف زبـان          كه خدا با انگاره   
  .  پنهان است، جهان را آفريد] حروف ابجد[عبري 

شناسـي قبـالا،    شناسي و غايت  هدف نهايي آفرينش  
به سرچشمة نيروهاي عالم    ] وصل[يافتن راه اتصال انسان     

يد حكيمان قبالايي اين اتصال در سطح       از د . است] اصل[
ذهن و روح از سـويي و زنـدگي و عمـل از سـويي ديگـر                 
بوده، پيش نيـاز آن، تحقـق خـود و كـار مـداوم بـر روي                 

هـدف  . شخصيت فردي از راه تمرين و مراقبه مـي باشـد          
نفـس دريـافتگر    «هـاي   ها پالايش از انگيـزش    اين تمرين 

هاي فنـاجو و    كتبتفاوت قبالا با م   . است» فقط براي خود  
روش كشتن و انكار نفس در آن است كه قبالا دريافـت و             
ميل در انسان را اساس آفرينش و اولين سـكوي پـرش او    

هاي گوناگون جسمي، روحي    كشتن ميل در شكل   . داندمي
و عاطفي در انسان، خلاف جوهر آفرينش انـسان دانـسته           

بـه  ميل  «راه حل، آن است كه رويكرد انسان به         . شودمي
، »ميل به دريافت، فقـط بـراي خـود        «.  تغييركند »دريافت

خلاف قاعدة كيهاني سيلان نيروهاي آفريدگار به بينهايت        
بن ميمون، فيلسوف   ااز ديد موسي    . به عالم است   هستي يا 

يهودي اسپانيايي قرن دوازدهم ميلادي، پيـروي از اصـل          
كنـد كـه     يا سيلان احسان الهي به عالم حكـم مـي          خسد
ن نيز اين قاعده را در كارها و رفتارهاي خـود رعايـت             انسا
ابن ميمون، روش اتصال انـسان بـه مبـداء را شـبيه             . كند

شدن به خدا از راه تكرار جوهرة كارهـاي خـدا در اعمـال              
 ]2:27پيـدايش   [  داند، زيرا  متن صريح تورات       انسان مي 

اعلام آفريده شدن انسان به صورت و شباهت بـا خداونـد            
  . است

هودا اشـلگ، فيلـسوف و تفـسيرگر قبـالايي قـرن            ي
 بر آن اسـت كـه       حكمت حقيقت بيستم، در اثر خود به نام       

امـا رفتـار    . ميل به دريافت، در ذات آفرينش انسان اسـت        
ها يـا   ها و پوسته  ، منشاء حجاب  »دريافت فقط براي خود   «
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 است كه انسان را از دريافت نـور هميـشه جـاري             كليپوت
 دريافت نور الهي بـه شـكل مواهـب          .كندالهي محروم مي  

دريافت بـه   «مادي و سلامتي و عشق و غيره، بايد با نيت           
 و بـه جريـان انـداختن مواهـب در بـاقي       »منظور بخشش 

چنين منشي به همراه صـدق و       .  6هاي هستي باشد  بخش
و تفسير موسـي ابـن ميمـون از         تلمود  عدالت كه به گفتة     

نـسان، در همـين     باشـند، از ا   هاي كارهاي خدا مـي    جوهره
طرح مادي، موجودي در همـاهنگي بـا كائنـات و اتـصال             

اين از راه تسلط بر نفس به دسـت       . سازديافته به مبداء مي   
هدف پويـة هـستي، شـبيه شـدن         . آيد و نه كشتن آن    مي

از انسان در زندگي معمول خـود       . 7انسان به آفريدگار است   
ــته      ــشي، خواس ــس ك ــاف و نف ــه اعتك ــاز ب ــدون ني   و ب

ود كه با تكرار جـوهرة كارهـاي خـدا، شـريك او در              شمي
 در  »اصـلاح عـالم   «نظريـة   . آفرينش و اصلاح عالم باشد    

هـاي   مطـرح شـده و از پايـه        »تيكون عولام « با نام    تلمود
  . انسان خدايي قبالا است
  : تعريف قبالا از اصل

ــالا  ــاي  »اصــل«در قب ــون يكت ــت همچ ــدا اس   ، خ
، قانونگـذار و تـدبيرگر      نهايت، منـشاء وجـود، آفريـدگار      بي

. جهان هستي كه ماهيت آن وراي فهـم بـشر مـي باشـد             
حضور جلال الهي در خلقت عـالم، از پـردة غيـب بيـرون              

اي از  آمده، پله پله در طرحي از صدور، متجلي شده، شبكه         
معنوي و فيزيكي خلقت را پـي ريختـه          -نيروهاي روحاني 

  . است
 سپهر خلقت    يا ده  8سفيروتمفهوم مركزي قبالا ده     

مراحـل تحقـق خـود،      . يا ده كيهان انرژي روحـاني اسـت       
پالايش روح، و وصل انسان نيز در اتصال با اين سـپهرها            

هاي صدور و سرريز شدن     سفيراها كانال . كنندمي معنا پيدا 
تواند بـا   نيروي الهي براي تدبير خلقت هستند و انسان مي        

هـاي ديگـري    ده سفيروت با نـام    . اين مجراها اتصال يابد   
 يـا   شَعره قدوشـا  ها،   يا خزانه  هخالوتاند، از جمله    هم آمده 
هاي تقدس، و درخت زندگي كه در سفر پيدايش از          دروازه

ريشة اين درخت در بـالا يعنـي در         . آن نام برده شده است    
  .قرار دارد] خدا [اين سوفنهايت يا  بي

هـا  اي از نيروهاي اين كيهان    قبالا انسان را مجموعه   
اتصال او به مبـداء از      . داندو براي خود، يك ريزكيهان مي     

راه اتصال دروني به سپهرهاي صدور يـا سـفيروت انجـام            
اتصال انسان همچون موجودي كرانمند به خدا يا        . شودمي

. شـود نها به وساطت اين سفيروت ممكن مـي       نهايت، ت بي
 ها وصل انسان در زمان حيات، بيشتر اتصال       در اين نظريه  

واقعيــت . موقـت اســت تــا در آغــوش كــشيدني جــاوداني 
فيزيكي انسان تا وقتي حيـات دارد، همـين لحظـه هـاي             

تـر سـاختن    قطع بـوده، هـدف، بيـشتر و طـولاني         / اتصال
اتصال به سپهرهاي نيروي الهي     .  هاي اتصال است  لحظه
  : نماية زير به فشردگي شرح دادتوان با استفاده ازرا مي

  
  نمايه ده سفيروت

 به معناي تاج، اولين مرحله از صدور اسـت كـه            كتر
در متون، كتر   . داند ماهيت آن را در وهم نيامدني مي       قبالا

 زبـان كتـاب   -گويند كه به زبان آرامي     نيز مي » عتيق«را  
 »عتيق يـوميم  «تركيب  .  باشد به معناي تارك مي    -زوهر  

 واجـب  .در زوهر به معناي ازَل يا پيش از آغاز زمان اسـت          
نهايت و يگانة در وهم نيامدني، يعني خدا، براي         الوجود بي 

   بيكرانگي را پله پلـه كرانمنـد        شكل دادن به آفرينش، بايد    
  .ساختمي

پس از كتر، دومين كيهان نيروهـا را صـادركرد كـه            
  عقل بنا بـه فـصل هفـدهم زوهـر،          .  يا عقل است   خخُْما

اگـر بـه مرحلـة      از اين رو انـسان      . كرانه است مرز و بي  بي
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 يا فهم اتصال نكند، ممكـن اسـت         بينابعدي صدور يعني    
بينا يا فهم و بـصيرت، خخُمـا يـا          . در سپهر عقل گم شود    

از ديد قبالا عقل بـدون فهـم        . عقل را چهارچوب مي دهد    
بايد افزود كه اين مفهوم در قـرن        . تواند خطرناك باشد  مي

عقـل  «بيستم توسط فيلسوفان مكتب فرانكفورت در قالب    
 بيان و علـت اصـلي فجـايع جنـگ جهـاني دوم،              »ابزاري

-در زوهر همچنين مـي    . حاكميت عقل ابزاري دانسته شد    
. آيد كه عقل بدون فهم و شناخت، نيرويي خطرناك است         

كه از سفيراي بينا جـاري      ) هااحسان (خَساديمخخُما بدون   
اي ، سويه "مادر دنياها " كه زوهر براي آن با نام        -شود  مي
نيـروي  . توانـد عقـل ويرانگـر باشـد        مي –انه قائل شده    زن

سفيراي بينا همچنين نيـروي حـاكم بـر كارهـاي خـلاق             
  . انسان است

فيرايي        در برخي از نمايه    فيروت، نيمـه سـ هاي ده سـ
 به  دعتبه نام   ) عقل و بصيرت  (هست ميان خخُما و بينا      

 كه از آميختن نيروي عقل و فهم پديـد          »شناخت«معناي  
  .  آيدمي

فيراي        سد سپس مرحلة صدور يا سـ  يـا احـسان     خـ
است با نيروي عشق، مهرورزي، بخشندگي و رحمـت كـه     

 انسان به تقليد از پروردگـار،       .انسان بايد به آن اتصال كند     
خـسد بـه   . سـازد احسان را در عمل و افكار خود جاري مي  

 دانـسته شـده     »لبريزكردن از صفات كارهاي خدا    «معناي  
هاي والاي سخاوت و دهندگي، مشاركت، و       تخصل. است

بخشيدن خطاهاي ديگران از جمله نمودهـاي اتـصال بـه           
  . شود دانسته ميسفيرااين 

وورا  به معنـاي عـدالت يـا         دينسفيراي بعدي،     گـ
ــي   ــا فارس ــه م ــت ك ــروت آن را   اس ــا واژة جب ــان ب   زبان

فيرا در          : فهميممي قدرت، شهامت و حكم از نيروي اين سـ
فيرا همـان فرشـتة         . ري مي شود  خلقت جا  نيروي ايـن سـ

داشتن احسان بـه    . گبريئل يا در زبان قرآني، جبرئيل است      
كند، بلكه حكم و داوري نيـز       تنهايي انسان را متعادل نمي    

كه شهامت و خطر بـراي امـري        انسان هر بار    . ضروري است 
در متـون قبـالايي     . يابـد كند، به اين سفيرا اتصال مي     خير مي 
تـوان  ه نيروي شر را از راه اتصال به سفيراي گوورا مـي           آمده ك 

  .خنثي كرد
سپس، در ستون وسط يا جايگاه تعادل يافتن نيروهاي         

.  قراردارد به معناي تعادل و زيبايي      تيفئْرتِمتضاد، سفيراي   
انسان در رفتارهاي خود بين نيروهـاي دو سـتون احـسان و             

يان نيروهاي حكم و    تورات كه م  . حكم بايد تعادل ايجاد كند    
سازد، در اتصال با اين سفيرا دانسته       مي احسان، تعادل برقرار  

  .شودمي
صح سفيراي بعدي     اسـت بـه معنـاي پيـروزي و          نـ

فيرا فـرد را در قاطعيـت بـراي             .  مقاومت اتصال به اين سـ
دريافت به  «هاي والا، ميل به پيروزي و       دستيابي به هدف  
  . كند ياري مي»هدف بخشندگي

 يا شكوه است كـه اتـصال بـه          هودسفيراي بعدي،   
آن، انسان را در فهم تصوير فراگير زنـدگي و خيـر الهـي،              

 »خرافـوت «ياري كرده، او را از افكار ماية شرم كه با نـام             
ــان  ــا هم ــات«ي ــي »خراف ــده، دور نگــه م ــالا . دارد آم قب

هـايي پراكنـده از يـك تـصوير     رويدادهاي زندگي را قطعه 
د كه فرد با پالايش درون و مديتيـشن، قـادر           دانفراگير مي 

اضطراب، ترديـد و افـسردگي      . شودبه درك كليت آن مي    
  دهنــد كــه رويــدادهاي زنــدگي، تنهــا زمــاني دســت مــي

ارتباط با كل جهان هستي و بدون معنا و هـيچ درسـي             بي
صح و هـود        . براي تحول درون ديده شـوند      فيراي نـ دو سـ

ت و اتـصال عقـل انـسانِ        انـد بـا نبـو     مرتبط دانسته شـده   
  . پالايش يافته با عقل الهي

همـة  .  است به معناي بنيـان     يِسود سفيراي بعدي   
ــــفيرا ماننـــــد    نيروهـــــاي آفـــــرينش در ايـــــن سـ

شوند تا آمادة شكل دادن بـه  اي درهم آميخته مي حوضچه
.  يا دنيـاي فيزيكـي بـشوند       ملخْوتكيهان فرودين يعني    

. ، هموند با نيروي افراد صـديق دانـسته شـده اسـت            يِسود
صديقان، مظهر تعادل و حضور همة اين نيروهاي خلقـت          

يا بنيان عالم   » يِسود عولام «هستند و از اين رو صديق را        
بنا به قبالا، اتصال به نيروي صديقان، انـسان را          . اندناميده

ريـشة  . كنـد يكراست وارد مجراهاي نيروهاي خلقـت مـي       
در سـنت تلمـودي     . توسل به صديقان از اين جا است      باور  

يق پنهان و    صد 36آمده كه بنيان عالم در هر زمانه اي بر          
ايــن . هــاي عــالم اســتوار اســتناشــناخته در ميــان ملــت

ناشــناخته بــودن، در عــين حــال، تــضميني اســت بــراي  
ــانيون و   ــويي روح ــلطه ج ــوگيري از زهدفروشــي و س جل

هميـشه   نيروي صديق .تأكيدي بر روي خصلت خاكساري  
  .توان به آن اتصال كردحاضر بوده، مي

سفيراي يسِود، همچنين بـه نيـروي حـضرت يوسـف يـا             
  . يوسف صديق اتصال دارد

 يـا ملكـوت، صـدور       ملخـوت پس از يسِود، دنياي     
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ملخوت در نماية فوق بـا      .  يابد كه دنياي فيزيكي است    مي
سـاكن   بـه معنـاي     »شـاخَن « آمـده از ريـشة       شخينانام  

خينا نيرويـي    . شدن؛ همان واژة سكينه در قرآن كـريم        شـ
صادرشده از سوي خـدا و حـضور جـلال الهـي در دنيـاي       

از ديد قبـالا دنيـاي فيزيكـي دو         . مادي دانسته شده است   
و ملخـوت   ) ملكـوت زمـين    (ملخـوت هـاآرِتص   : بعد دارد 

كه دومي، رشتة اتـصال جهـان       ) ملكوت آسمان (هشامييم  
قبالا كاربرد دعا، نيـايش،     .  روحاني خلقت است  با نيروهاي   

انجام كارهاي نيك، پرهيـز از شـرارت، ايـستادگي دربرابـر            
  هــاي آنــي و انجــام مراقبــه و مديتيــشن را در آن انگيــزش

داند كه انسان از ملكوت زمين به ملكوت آسمان متصل          مي
شده، از درخت زندگي بالارفته و خود را به شبكة نيروهـاي            

  . كندخلقت وصل
كـاربردي، چنـان    / در قبالاي فلـسفي      »اصل«مفهوم  

كه به فشردگي ديديم، راه را براي فهم منحصر به فردي از            
گونه كه اتصال   در قبالا همان  . گشايد مي »وصل«اتصال يا   

هاي نيروي الهـي يـا      ان با نيروي الهي، از طريق واسطه      انس
شـود، از سـوي انـسان نيـز واسـطه و            سفيروت انجـام مـي    

  . گيردفيري وجود دارد كه اتصال از طريق آن صورت ميس
  : تعريف قبالا از وصل و اتصال

  بيان قبـالايي، وصـل را بيـشتر ماننـد اتـصال بـه              
. كند تا وصل عاشق بـه معـشوق       هاي نيرو بيان مي   خازن

نهايت تا جهـان ملمـوس،      ميان ذات در وهم نيامدني بي     
ل، اينجـا،   وص ـ. ها صدور يافتـه اسـت     اي از واسطه  شبكه
پس اينك ببينيم واسطة وصل و اتصال       . مند است واسطه

از اين طرف، يعني از سوي انسان به طـرف خـدا، كـدام              
است؟ همان گونه كه خدا جهان آفرينش را طي مراحلي          

گانه صادركرد، روح انسان نيز صدور و تكاملي را طـي           ده
بخشي از روح هر انسان، نمايندة وجود و سـطح       . مي كند 
مراحـل روح  .  او با دنياي نيروهاي آفـرينش اسـت     تماس

  كدامند؟
در تورات، براي دلالت بر روح آدمي، سه واژه به كار           

 كـه   رووحواژة  ، و   נשמה نـشاما  ،נפש  نفـش  :رفته اسـت  
كـه  ) נפש(واژة نفش   .  سطوح روح را نمايندگي مي كنند     
 بـه   نـافَش آيد، از ريشة    در زبان عربي به صورت نَفَس مي      

: چه در اين آيه آمده     است، چنان  »استراحت كردن «اي  معن
و در روز هفــتم از كــار بازايــستاد و اســتراحت كــرد     «
 اغلـب بـه عنـوان روح        رووحواژة  ].  17:31خروج  )[نافش(

ترجمه مي شود، ولي در بسياري جاهاي ديگر بـه معنـاي            

اين نزديكـي معنـايي در زبـان تـوراتي          .  نيز مي آيد   »باد«
 هر دو واژة روح و باد در آفـرينش شناسـي            . اتفاقي نيست 

شيما از ريـشة    ) נשמה (نـشاما واژة  .  انسان نقش دارنـد     نـ
واژة .  آيـد كـه معـادل عبـري نَفَـس اسـت           مي) נשימה(
نـشاما بـه بخـش    . خانواده با نـشاما اسـت   نيز هم »نَسيم«

شود، زيـرا در سـفر پيـدايش همـة          خدايي انسان گفته مي   
شوند، جز   خدا آفريده مي   »گفتن«موجودات عالم هستي با     
   2:27همچنـين در سـفر پيـدايش        . انسان كه با نَفَس خـدا     

نشاما، . »و انسان را به صورت و شباهت خود آفريد        «: آيدمي
   كه به انـسان بـه وديعـه گذاشـته           سهمي از نفس خدا است    

  .رودشود و صورت و شباهت او به خدا به شمار ميمي
اسـحق لوريـا   لادي حكيم قبالايي قرن هفـدهم مـي    

دهد كه سـه سـطح نـشاما، روح و نفـش را در              توضيح مي 
ــشه     ــتگاه دم شي ــا دس ــاس ب ــورت قي ــر  ص ــري، بهت   گ

اي كه با ظرف وجـود      فرايند توليد ظرف شيشه   . فهميممي
  گـر يـا نـشاما شـروع        شود، با نَفَس شيشه   انسان قياس مي  

كـه از بـالاي مجرايـي بـه درون خميـر            ) نـشاما (شود  مي
گر، در مجراي   اين نَفَس شيشه  . شودگري دميده مي  هشيش

حركت مي كند تـا بـا    ) رووح(گري مانند باد    دستگاه شيشه 
نَفَس كـه بـه بـاد       . گري شود نيروي خود وارد خمير شيشه    

دهـد و   اي را شكل مـي    تبديل شده، سرانجام ظرف شيشه    
ش، دلالـت بـر       ). نـافش (ماند  سپس همان جا مي    واژة نفـ

د مادي انسان دارد كه نفسي از خدا در آن به           نفس يا وجو  
  .  امانت گذاشته شده است

. گـر، خـود آفريـدگار اسـت       بنابه اين تمثيل، شيـشه    
خدا انـسان را  «: گويدتورات در توصيف آفرينش انسان مي    

هـاي بينـي او روح      از گل زمين درست كـرد و در سـوراخ         
ز پـس، آن بخـش ا      ]. 7:2پيـدايش  [»دميد) نشاما(زندگي  

 است وقتي كه    »نَفَس خدا «روح انسان كه رووح نام دارد،       
ايـن  . آيـد در مجراي مادي وجود انسان به حركـت درمـي         

اي است كه طي     نمايندة مرحله  »نَفَس خدا «سطح روح يا    
  .  تا انسان را بيافريند»پايين مي آورد«آن، خدا خود را 

اريه كـاپلان فيلـسوف قبـالايي و فيزيكـدان قـرن            
يرامون نزديكي مفاهيم روح و باد در متون توراتي         بيستم، پ 

  : نويسدمي
هرچند كه تأثير خداوند پيوسته انسان را ماننـد         «

  هواي اطراف او دربـردارد، ولـي ايـن تـأثير، احـساس             
شـود كـه در     هوا تنهـا زمـاني احـساس مـي        . شودنمي

. كنـيم است و آن را  همچون باد احساس مـي         حركت  
تواند احساس   تنها زماني مي   به همين ترتيب، روح خدا    

كند و از اين رو است كـه        شود كه درون ما حركت مي     
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شود كه دلالت بـر بـاد نيـز          خوانده مي  رووحاين روح،   
همچنين اين معنا از روي تبارشناسـي واژة رووح         . دارد
به همين ترتيب، باد حـالتي      .   نيز آشكار مي شود    רוח

  وا توليـد   عادي در هوا نيست، بلكه در اثـر حركـت ه ـ          
 ריחتر بـا رئَِـخ      واژة رووح حتي پيوند نزديك    . شودمي

اي درسـت ماننـد رايحـه   . دارد به معناي رايحة خـوش   
خوش، الهام رووح نيز، با وجود ديـدني نبـودن، قابـل             

  »9.احساس است
اسـت در   » جـان «نفس يا نفـش كـه نـام كلـي آن            

نفـس  : هاي متون يهودي، دو سطح كلي دارد      بنديتقسيم
 و نفـش بِهمِـوت  يواني و نفس الهي يا به زبـان عبـري،      ح

 تانيـا، نفـش اليكـوت   بنا به كتـاب عرفـاني       . نفش اليكوت 
توانـد بـه جـسم محـدود        چون خدايي است، ابعاد آن نمي     

اي نفـس الهـي اسـت، پـس از          نشاما كه مرحلة پايه   . شود
ولـي خـارج از او در بعـد         تولد انسان به او متـصل مانـده،         

را كسب كرده، شايـستگي     ماند تا فرد، خود، آن    ي مي روحان
بنـابر  . حضور بخشي از آن در جسم خـود را داشـته باشـد            

، پـيش از خلقـت      تلمـود  در   10ميـدراش گفتارهاي عرفاني   
ها در بارگاه پادشـاه از نـور كامـل بهـره            جهان مادي، روح  

داشتند، ولي از ايـن موهبـت زحمـت نكـشيده، ناخرسـند             
ها در عالم سـرمدي نـزد پادشـاه         ، روح از اين جهت  . بودند

خواهيم خود، شايستگي نور الهـي را       رفته، گفتند كه ما مي    
بنـا بـه ايـن تعبيـر، آفـرينش انـسان بـراي              . كسب كنـيم  

بنـابر تـورات، سـفر      .  بـود  »نان شـرمندگي  «برداشتن اين   
، انسان در زندگي زميني بايد براي دريافت        ]3:17[پيدايش  
وجود يـك  .  بريزد»عرق جبين «ها زحمت كشيده،    موهبت

نفس حيواني، ضرورت آفرينش براي كسب اين شايستگي        
را شايستة  نفس الهي مسئول نفس حيواني است تا آن       . بود

نشاماي هر انسان كه از جنس بعدي ديگر        . نور الهي سازد  
جز بعد فيزيكـي اسـت، بـراي تجلـي در جـسم، نيازمنـد               

تلمود هاي  وزه بر مبناي آم   11تانياكتاب  . هايي است پوشش
  را از اين قـرار     ] لباس ها  [لووشيمها يا   ، اين پوشش   زوهر و

؛ ديبـور  يا   דיבור؛ گفتار   مخْشاوا يا   מחשבהفكر  : داندمي
  .معسهيا  מעשהو كردار

فكرهاي ذهن انـسان، پايـه و اسـاس امـور بيـرون             
كه هر اختراع و اكتشاف مثبـت و هـر عمـل            هستند، چنان 

مـا بـا افكـار خـود از راه          . باشندفكر مي شرارتي، ابتدا يك    
تـوانيم بـه خـود و ديگـران         برانگيختن نيروهاي حاكم مي   

آسيب بزنيم يـا نيـروي رحمـت را بـراي خـود و ديگـران                
هـاي روحـاني از راه فكرهـاي        نيروهاي سـپهر  . برانگيزيم

 در ارتبـاط  »چشم شـر  «مفهوم  . شوندانسان برانگيخته مي  

ي انتقام جويي و حـسادت نـسبت        با تأثير بيروني افكار منف    
  . به همنوع است

توانند خير را جـاري سـازند يـا شـر           گفتارهاي ما مي  
هـاي   بخـش  »لاشون هاراع «مفهوم زبان شر يا     . بيافرينند

فـرد سـالك    .  اسـت  تانيـا  و كتـاب     زوهر،  تلمودمهمي در   
آمـوزد كـه چگونـه زبـان     هنگام كار روي تحول درون مي    

گويي، تحقيــر، گــويي، بــدوغخــود را كنتــرل كــرده، از در
در . سازي و افترا در مـورد همنـوع خـودداري نمايـد      شايعه
آنكـه  : كنـد آيد كه زبان شر سه نفر را نـابود مـي   مي تلمود

زبان شر به كاربرده، آن كه در موردش به كار رفتـه، و آن              
  . كه گوش داده است

، مداخلة فعال در فرايند مداوم      )كردار(پوشش اعمال   
  .   ت و ديگر نيازي به توضيح نداردآفرينش اس

، وقتي نشاما   تانيابر اساس قبالا و شرح آن در كتاب         
به سطح اين سه پوشـش درآمـد، فـرد شـروع بـه جـذب                

در . هايي از نفس الهي خود به درون جسم مي كنـد          بخش
اديان الهي، سن تكليف براي دختران و پسران قرار اسـت           

تاري باشد كه بـه     هاي معنويت، اخلاق و رف    شامل آموزش 
نشاما در خواب بـه     . فرايند جذب نشاما در بدن كمك كند      

عالم سرمدي وصل شده، آنجا دوباره نيروگرفته، به جـسم          
اگـر انـسان در طـول روز، افكـار، گفتارهـا و             . گردد مي باز

كردارهايي با جـوهرة كارهـاي خـدا انجـام نـداده باشـد،              
  ت در  في اوج نگرفتـه، ممكـن اس ـ      نشاماي او بـه حـد كـا       

. هاي نيروهاي شر گيركرده، از قـدرتش كاسـته شـود          لايه
در چنين فردي فاقد نشاط، نيروي زندگي و بدون مقاومت          

هاي منفي چون حـسادت،     هاي آني و عاطفه   برابر انگيزش 
  . تكبر، خشم، كينه، ترس و انتقام خواهد بود

فردي كه در طـول روز نـشاما را در پوشـش افكـار،              
ي خداگونه به خـود فراخوانـده، دربرابـر         گفتارها و كردارها  

هاي منفـي مقاومـت ورزيـده، نـشاماي او قـدرت        انگيزش
  . يابدعروج به سپهرهاي نيروهاي الهي را مي

   مطـابق مرتبـة نـشاماي او انجـام          اتصال هر كـس،   
سلامتي جسماني با ايـن فراينـد مـرتبط دانـسته           . شودمي
ند منجر بـه    توانقتل و انجام كارهاي شرارت، مي     . شودمي

پركشيدن هميشگي نشاما از بـدن بـشوند، مگـر فـرد بـه              
ــا        ــوع ي ــا همن ــران ب ــدا و جب ــه خ ــشت ب ــد بازگ فراين

  . متوسل شود"12تشووا"
  

  : خودآگاهي كاربردي
هاي قبالايي براي پندار، گفتـار و كـردار زيـر           تمرين

گيـري  استوار بر شكل] و نه نفس حيواني [نفوذ نفس الهي    
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 جذب نشاما بوده، آنرا به فـرد سـالك          خودآگاهي از فرايند  
 از آنجا كه امتـداد نـشاما بـه دليـل تقـدس آن،               .آموزدمي

اسـت، جـسم بايـد مقـدس        خارج از بدن و در بعدي ديگر        
هـاي فكـر،    پوشـش . هاي نشاما را جذب كند    باشد تا جرقه  

ــار و كــردار، ايــن تقــدس را مــي  انــسان در . آفريننــدگفت
ــه درون   ــوقعيتي ك ــا م ــارويي ب ــه، روي ــصبانيت، كين او ع

  حسادت، ترسويي، تكبر و نخوت و گرايش به صدور حكم          
انگيزد، بايد اين نكات را در خودآگاهي خود جـذب و           برمي

  :13اجرا كند
سالك بايد به خود بگويد كه هنوز آگاهي از تـصوير           
. فراگير ندارد و هر رفتار واكنشي، پاسخي نامناسـب اسـت          

خ نفس حيواني او خواهد    واكنش او در چند لحظة اول، پاس      
دار هدايت ما در      نفس حيواني كم هوش بوده، وظيفه       بود؛

امور واكنشي و خودكار است كه به خـرد و تـدبير چنـدان              
نياز ندارند، از جمله تضمين بقـاي مـا دربرابـر گرسـنگي،             
تشنگي و خستگي و واكنش فوري جهت محافظـت مـا از    

ي نفــس حيــواني، هــوش كــافي بــرا. خطرهــاي طبيعــي
ده نشده  ــبات انساني ندارد، زيرا براي اين كار آفري       ــمناس

داخلـه در  است؛ اين عقل و اختيار آزاد هستند كـه بـراي م   
اند؛ با اين حال، نفس حيـواني بنـا         امور انساني آفريده شده   

واكـنش بـوده، اولـين      -به ماهيت خود، پرسرو صـدا و زود       
  كنـد و وارد عمـل      بخش ما است كه احـساس خطـر مـي         

شود؛ واكـنش نفـس حيـواني هنگـام شـنيدن حرفـي             يم
مخالف خود يا اختلاف با ديگري، فرقي با احساس تهديد          

لذا بايد اين بخـش     . در رويارويي با يك خرس درنده ندارد      
كم هوش و حساس به تهديد را آرام كرده، كنتـرل را از او     
گرفت؛ چون اولين بخشي كه حاضر است، نفـس حيـواني           

هايي براي حاضر شـدن نفـس الهـي         ظهمي باشد، بايد لح   
. خود صبركرده، از واكنش نفس حيـواني جلـوگيري كنـيم       

شـود  درون ما زماني به سهم خود از نفس الهي وصل مي          
هـاي شـر مقاومـت بـورزيم؛ بايـد          انگيزش كه دربرابر اين  

سيستم واكنشي خود را يكـسره خـاموش سـاخته، منتظـر            
وصل به نفس الهـي     بمانيم تا در اثر اين مقاومت، شايستة        

صــبر، خاكــساري، ســكوت و انجــام رفتــار . خــود شــويم
گر در موقعيتي ناخوشايند، فرصـتي بـراي انـسان          بخشش

فـرد پـس از رعايـت       . خرد تا نفس الهي او حاضر شود      مي
اين اصول، با خرَد پيش گيرانه رفتاركرده، در نتيجـه، نـور            
ــرا   ــالم هــستي ف ــا ديگــري و ع ــه مناســبت ب   الهــي را ب

  . واندخمي

                                                                          
اي با اي است از مقاله اين مقاله، بريده و خلاصه:توضيح -1

نزد مولوي » وصل«و » اصل«بررسي تطبيقي دو مفهوم«عنوان 
تقابل «اي با عنوان و بخش اول از مجموعه» كمت قبالا و ح

آرش :تلخيص. (»ي عرفان فناجو و انسان خداييدو نحله
  )آبائي

  لَت يا قبَالَت به زبان عبريكبَا -٢
. مديتيشن. كاپلان، اريه :در اين زمينه نگاه كنيد به -  3

 بنياد ايراني 2013.مقدمه، شرح و ترجمه شيريندخت دقيقيان
  شركت كتاب: پخش. هارامبام، لس آنجلس

4 - The Zohar. Translated by Rav Michael 
Berg. Kabbalah Centre International. U.S., 

2001.  Vol. one, P152.  
   الف-32تلمود بابلي، رش هشانا،  -5

6- Ashlag, Yehuda.: The Wisdom of Truth. 
Edited by MichaelBerg Kabbalah Centre 
International, 2008, p205 

مقدمه، شرح . دلالت الحائرين. 2012.: موسي ابن مايمون -7
لس . هارامبامبنياد ايراني . شيريندخت دقيقيان: و ترجمه
  .شركت كتاب: پخش. جلد اول. آنجلس

  جمع سفيرا -8
: شرح، ترجمه و حواشي.  مديتيشن  .2013: كاپلان، اريه  -9

لس آنجلس، ص .  بنياد ايراني هارامبام .دخت دقيقياننشيري
  .پخش در شركت كتاب. 57
واژه ميدراش به فرايند ويژه تفسير يك متن خاص و   -10

سترده تفسير كتاب مقدس كه خارج از به مجموعه هاى گ
  .تلمودند اشاره دارد

 – 1745  نگارش ربه شنور زالمان ليادي تانيا كتاب -11
هاي ديني ه و بنيانگذار مكتب خباد از نحله اهل روسي1812

 يا »تدريس شد«  تانيا در زبان عبري به معناي .قبالا است
  .باشدمي» تأني شد«

  توبه  -12
اي  و شرح خودآگاهي وابسته به آن، مجموعهاين تمرين  -13

  . استو راو فيليپ برگ زوهر تانيا، هاي قبالايي دراز آموزه
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  )مشالُ ( שלום
  صلح و صفا از ديدگاه كتب مقدس يهود

  »كنمبه خاطر برادران و دوستانم صلح براي تو آرزو مي «"בך שלום נא אדברה ורעי אחי למען"
  )8/122مزامير حضرت داوود (

  رحمن دلرحيم 
  پژوهشگر و مدرس زبان و تعليمات دين يهود

  
ها صلح پايدار، كتب آسماني براي انسان

همزيستي . خواهند ميندانه و همه جانبهتمشراف
هاي اديان ها و آرمانآميز يكي از آموزشمسالمت

دين براي آسايش و نيكبختي بشر در هر . الهي است
دو سرا آمده است نه براي تفرقه و جدال، تحقير و 

صلح پايدار و شرافتمندانه ميان . ستم به ديگران
ر واقعي و ها آرزوي دينداهمنوعان و تمام انسان

  . انسان وارسته و آزاده است
 رساله سهندرين -جلد نزيقيم(در تلمود، ميشنا 

  : چنين آمده است) 4فصل 
 השלום מפני בעולם יחידי אדם נברא לפיכך

بنابراين خداوند آدم را تنها در جهان آفريد به «
 كه شخص به شخص ديگري ،»خاطر صلح و صفا

تر از پدر تو گتر، و بزرنگويد پدر من برتر، مهم
  . است

خواهد بگويد هر كس و از طرف ديگر ميشنا مي
 كه  استجان فردي را از مرگ نجات دهد مثل اين

چنانچه در . جان تمام مردم دنيا را نجات داده است

و هر «:  هم آمده 32  آيه-  سورة مائده(قرآن كريم 
كس يك انسان را از مرگ نجات دهد مثل آن است 

  .»از مرگ رهانيده استكه همه مردم را 
  : آمده) 15/34(در مزامير حضرت داود 

  
از بدي  «ורדפהו שלום בקש טוב ועשה מרע סור

بپرهيز و خوبي كن، صلح را طلب نما و در پي آن 
  . »بكوش

تمام فرزندانت «: آمده ) 12/54(در كتاب يشعيا 
اند و صلح و صفايي تعليمات خداوند را ياد گرفته

 در .»آوردند عظيم استجود ميكه فرزندانت به و
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نمازهاي صبح و بعدازظهر و مغرب در قسمت 
طور شود و همينكه جان نمازها حساب مي» لحش«

كه اغلب براي تعالي روح اموات (» قديش«در آخر 
خداوند كه در  «שלום עושה: آمده ) خوانندمي

آهنگي فراهم آورده است او نيز صلح و كائنات هم
ستقر گرداند و بر همه ييسرائل، صفا را بين ما م

  . »بگوييد آمين
يك : آمده) 41آووت ربي ناتان (در تلمود 

شود،  و ها ميتوصية عاقلانه كه باعث كم شدن نزاع
نشاند چون نزاعي برپا شد به سرعت آن رو فرو مي

اگر نسبت به همنوع خود بدي كردي، : چنين است
او نيكي و اگر به . آن بدي در چشم تو بزرگ نمايد

و . فراواني كردي، اين نيكي در نظر تو اندك نمايد
اگر او درباره تو نيكي كرده باشد، آن نيكي در چشم 
تو عظيم نمايد و اگر وي به تو بدي كرده باشد آن 

  . بدي در نظر تو ناچيز جلوه كند
  : آمده)  ب 151در تلمود، شبات (
رد كردن خواهش و عفو و نپذيرفتن پيشنهاد «

و صلح، عملي است كه سخت مورد مذمت و آشتي 
هر كس كه بر مخلوقات . تقبيح قرار گرفته است

هايي كه نسبت بدو شده كند و بديخدا ترحم مي
بخشايد از جانب پروردگار نيز بر او ترحم است مي

ها خداوند ترحم و هر كس كه بر آفريده. كنندمي
  » .دنماينكند از جانب پروردگار بر او ترحم نمينمي

از كسي : آمده) 18/19سفر لاويان (در تورات 
  . »انتقام مكش و كينه كسي را در دل نگه مدار

عقل انسان خشم را «) : 11/19(امثال سليمان 
) افتخار(دارد، گذشتن از تقصير جلال نگاه مي
  . »اوست

و اكنون ترجمه چند ضرب المثل عبري ذكر 
  : شود مي

  .»كنديهاي عمر را زياد مگذشت، سال«
، ناراحتي و كاردكسي كه تكبر و غوغا مي«

  . »كندپشيماني درو مي
انگيزاند، اما محبت هر گناه دشمني، تفرقه برمي«
  .»پوشاندرا مي

كنند كه در اين مدت از لقمان حكيم نقل مي
 سال با 30طولاني به اين نتيجه رسيدم كه من 

ت داروهاي مختلف مردم را مداوا كردم و در اين مد
پرسيدند . طولاني هيچ دارويي بهتر از محبت نيست

اگر اين داروها اثر نكرد چي؟ لبخند زد و گفت 
  : مقدار داروها را افزايش بده

  زند هر عمل از خير و شر كز آدمي سر مي
  زندآن عمل مزدش بزودي پشت در، در مي  

 بر سه پايه استوار و جهان«: در تلمود آمده است
  : پايدار است
استي و درستي، بر داوري عادلانه، و بر به ر

آمده ) 16/8(صلح و دوستي، چنانكه در كتاب زكريا 
آميز هاي خود با حقيقت و قضاوت صلحدر دروازه«

در نمازهاي صبح يهود، دعاي خير . »داوري كنيد
» و به تو صلح عطا كند«نيز با جمله ) كاهنان(كهنيم 

شود كه ميو معلوم ) 26/6سفر اعداد (شود ختم مي
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ها فقط موقعي مؤثر و مفيد خواهد بود تمام بركت
  ) 11بميدبار ربا ، (كه با صلح همراه باشد 

. كنندكساني كه صلح را بين مردم برقرار مي
پئاه ( در ميشنا .اندبسيار مورد ستايش قرار گرفته

 يكي از كارهاي نيكي كه انسان از ثمره: آمده ) 1/1
، و اصل آن براي او شود ميمندآن در اين دنيا بهره

ماند، برقرار ساختن صلح و در جهان آينده باقي مي
و اين حكايت » صفا و دوستي ميان همنوعان است

  : در اين زمينه آمده است
روزي يكي از دانشمندان يهود در بازاري 

نبي به وي ظاهر شد، ) الياس(ايستاده بود كه الياهو 
 اين بازار كسي آيا در: دانشمند از الياهو پرسيد

 هست كه از جهان آينده، نصيبي داشته باشد؟ الياهو
در اين . بينمفعلا چنين كسي را اينجا نمي: پاسخ داد

هنگام دو تن وارد بازار شدند و الياهو به آن 
اين دو تن اهل جهان آينده و دنياي : دانشمند گفت 

كار و : دانشمند بعداً از آن دو پرسيد.  باقي هستند
ما مقلد و : پيشه شما چيست؟ ايشان جواب دادند

بينيم هر وقت مي. تيمآفرين هسشوخ طبع و شادي
گويي و و غمزده است، با بذله  كسي اندوهگين 

  و نيز وقتي . كنيمهاي خود او را شاد ميبازي
بينيم دو تن دعوا و نزاع دارند، آن قدر كوشش مي
كنيم تا اين كه صلح و دوستي ميان ايشان برقرار مي

  ).  الف22تلمود، رساله تعنيت، (گردد 
دانشمندي به نام :  تلمود   داستان ديگري از

ربي مئير رسم چنين داشت كه هر شب شنبه در 
كرد و زني هر بار براي شنيدن كنيسه موعظه مي

يك شب شنبه ربي مئير سخنراني . آمدموعظه او مي
خود را زياد طول داد، هنگامي كه آن زن به خانه 
خود رسيد، ديد كه چراغ خاموش شده است و اهل 

شوهرش از او پرسيد كه . اندستهخانه در تاريكي نش
كجا بوده است و زن گفت به سخنان ربي مئير 

شوهر قسم ياد كرد كه ديگر . داده استگوش مي
اجازه نخواهد داد همسرش به درون خانه آيد مگر 
. آن كه برود و به صورت ربي مئير آب دهان اندازد

رسد و او چنين موضوع به گوش ربي مئير مي
: كند و شايع كردشمانش درد ميوانمود كرد كه چ

هر زني كه با انداختن آب دهان چشم درد مرا علاج 
زنان همسايه به . كند ، بيايد و چشمان مرا شفا دهد

اكنون فرصت خوبي پيش آمده است : آن زن گفتند
ات بازگردي و بار ديگر مورد كه تو بتواني به خانه

ير بالاخره زن نزد ربي مئ. محبت شوهر قرار بگيري
تواني با انداختن رفت، ربي مئير به آن زن گفت مي

آن زن . آب دهان در چشمان من مرا شفا بدهي
بواسطه هيبتي كه از ربي مئير در دل داشت به او 

ربي مئير . توان بكندجواب داد چنين كاري را نمي
خواهي چشمان من شفا بيابد تو به او گفت اگر مي

زن اين كار را . دهيبايد هفت بار اين كار را انجام 
ربي مئير به آن زن گفت برو به شوهرت . انجام داد

بگو تو از من خواستي كه فقط يك بار در چشمان 
ربي مئير آب دهان بياندازم ولي من اينكار را هفت 

  . بار انجام دادم
شاگردان ربي مئير اعتراض كردند و گفتند استاد 

 داده اگر اين زن ما را آگاه كرده بود كه چه روي
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آورديم و آن قدر ما آن مرد را اين جا مي. است
ربي . زديم تا با همسرش آشتي كنداش ميتازيانه

تورات : مئير در جواب شاگردانش چنين گفت 
دستور داده است كه اسم اعظم الهي،  به منظور 
برقرار ساختن صلح ميان زن و شوهر با آب محو 

ق اولي ، آيا به طري)كه توضيح مفصلي دارد(شود 
تلمود (نبايد چنين كاري درباره من انجام گيرد 

دانشمندان يهود با تاكيد ).  دال2يروشلمي، سوطا 
جويي اشاره توزي و ستيزهآور كينهتمام به نتايج زيان

جويي و نزاع مانند درز و شكافي ستيزه«: اندكرده
هر چه شكاف . است كه در يك لوله آب ايجاد شود

تر شده و جريان آبي كه از وسيعديرتر ترميم شود، 
 7سنهدرين (رود تندتر خواهد بود آن به هدر مي

خلق و « آمده 11/5- 14در ميشنا آووت ). الف
  : خوي مردم چهار نوع است

آيد آن كس كه آسان و زود به خشم مي .1
كند شود و آشتي ميو در مقابل آسان و زود آرام مي

  . كند، سود و زيانش را جبران مي
  كس كه به دشواري خشمگين آن  .2
گردد و آشتي شود و به دشواري و دير آرام ميمي
 . بردكند، نفع او را ضررش از ميان ميمي

آن كس كه به دشواري عصبي و  .3
شود و گردد و زود و به آساني آرام ميخشمگين مي

 . كند پارسا و نيكوكار استآشتي مي
آن كس كه خيلي زود و به آساني به  .4

گيرد و د و دير و به دشواري آرام ميايخشم مي
  .  كند شرير و بدكار استآشتي مي

تورات مقدس به : فرمايد  حضرت سليمان مي
هاي او راه« شده است، اعطاخاطر صلح و صفا 
هايش مملو از صلح و صفا رستگاري و همه جاده

چنانچه : آمده) 6/26كتاب لاويان  (اتدر تور. »است
  من صلح را در زمين «د فرامين مرا رعايت كني

  . »فرما خواهم كرد و بخوابيد بدون دلهره و ترسحكم
همنوعت را مانند خودت «:  آمده نيز در تورات

  . »دوست بدار
  : فرمايدقرآن مجيد هم مي

  ما شما را از يك پدر و مادر آفريديم تا «
  . »شناس باشيدنوع

شما هيچ كدامتان «: فرمايدپيامبر اسلام هم مي
بهشت راه نخواهيد يافت مگر اين كه شخص به 

  مگر اين كه «مومني باشيد، شما مومن نيستيد 
  . »دوست باشيدنوع

  : آمده  ) 16/6-19(در كتاب امثال سليمان 
شش چيز هستند كه خداوند از آن نفرت دارد 

  : تر استبلكه هفتمي آن نزد جان وي مكروه
  ر بكمت .1
 گودروغ .2
 ريزديگناه مهايي كه خون بيدست .3
 دلي كه تدابير فاسد دارد .4
 كنند پاهايي كه براي بدي كردن عجله مي .5
 گويد شاهدي كه دروغ مي .6
كساني كه در ميان مردم نزاع و تفرقه ايجاد  .7
  .كنندمي
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  .....درس معلم ارَ بود زمزمة محبتي 
  )دبير مدارس اختصاصي كليميان( ميدلرح رحمن استاد با مصاحبه

  يآبائ آرش -يعراق فرانك

 خانواده كي در ادب، و شعر شهر راز،يش دري ديخورش 1313سال ،يميكل جامعهي فرهنگ ماندگار چهره ،ميدلرح رحمن استاد
 .بود رازيشي مذهب رهبران از ،»يگباي لايتف بعل عذرا حاخام« مرحوم فرزند اهرون حاخام مرحوم رش،پد .آمد ايدن بهي فرهنگ وي مذهب

يي ابتدا لاتيتحص. كرد تورات وي نيد علوم ،يعبر زبان آموختن به شروع گئولا حاخام مرحوم مكتب در سپس و پدر محضر در ابتدا او
  .نمود افتيدر رازيش قوام حاج رستانيدب از را پلمشيد سپس و ركوث مدرسه در را متوسطه دوره ،يبانيش مدرسه در را

 به رسما سال، دو مدت به  در تهرانهتورا اوصري دانشسرا در يهودي ماتيتعل مختلفي ها دوره گذراندن با آن از پس
 ميدلرح حمنر .شد هاشهرستان و تهران دانش گنج مدارس در سيتدر مشغول و درآمد هتورا اوصري فرهنگ انجمن استخدام
 نظر ريز زين راي مذهب علوم شرفتهيپي هادوره رود،يم شمار بهي ميكل جامعه تجربه پر و سابقه با رانيدب ازي ك ينكهيا ضمن
 موره وسف يهاراو از مايمستق كه هست زيني شرع ذبحي گواهي داراي و. است گذرانده كشور خارج و داخل استادان نيبهتر
ي نارهايسم در هرساله كه چرا نشده متوقف زمان در ميدلرح معلومات سطح خوشبختانه. است دهنمو افتيدر رازيش در صدق

 ادامه را خود ريگيپ و روزانه مطالعه زين امروزي حت و كرده، شركت متناوب طور به كشور از خارج در چه و داخل در چه مختلف
 فرزند دو و دختر فرزند ك يآن حاصل كه بستيي زناشو ونديپ هنثبعل خانواده از وقاير همسرش با 1344 سال در استاد .دهديم

 وضوح به مقالاتش در تواني م را او احساس پر و وايش قلم. ستين سيتدر به منحصر فقط ميدلرح استادي هاتيفعال. است پسر
. كردي م منعكس اتينشر نيا در را خود نظرات طنز قالب در وي همكار كاتوريوكار قيتوف مجلات با 1340 دهه در او. كرد حس
 .داشت تيفعالي مل صندوق تهيكم دري اجتماع مقالات ارائه با درآمد تهران انيميكل انجمن تيعضو به كه 1350 دهه دري حت

 اتيهي اعضا از نايب افق مجله انتشار اولي هاسال همان از بايتقر استاد و دارد ادامه زين همچناني همكار نيا خوشبختانه
 خطاطي عبري نيز يكي از .داشت عهده بر را جدولي طراح وي عبر آموزش ازيي هابخش ،ينيد مقالات و بوده هيريتحر

هاي عبري كه در كنيساي پل چوبي و هخال كنيساي گرگان از ايشان به يادگار مانده خود گواه اين خطاطي. هنرهاي استاد است
شود و جوانان شيراز با آن كلمات ه ميدأسفانه امروزه كمتر استفالكلور يهوديان شيراز كه متو كلمه ف600آوري جمع. ادعاست

 حتي در گذشته  ووي طبع شعر هم داشته و شعرهاي زيادي سروده.  يكي ديگر از افتخارات استاد دلرحيم است،ناآشنا هستند
 شيرايو ميت تيعضو به1381 الس از ميدلرح استاد . استنوشت را به صورت شعر درآوردهي كه به پدر و مادر خود ميهاينامه
يي رونما1393 سال در فرهنگنامه نيا از و  داد ثمري گروه تلاش سرانجام و شد انتخاب مييح مانيسلي عبر بهي فارس نامه لغت
 مانيسل ،يلو راو مرحوم هتورا، اوصر رانيمد جمله از گشت، مقامات از سپاس لوح و نامه قيتشو افتيدر به موفق بارهاي و .شد
 ،)يسفاراد انيهود ياعظم راو (وسف يايعود هاراو دانش، گنج مدرسه ريمد ه،ياروم وپرورش آموزش سيرئ و استاندار صدق، نكه

 هارون يشايايي(رئيس انجمن كليميان وقت . اندكرده ليتجلي و ازي نحو به كدام هر كه نايب مجله وي ديداو لياور حاخام
يح نيز در جشن تقدير از دكتر همايون سامه. بزرگان جامعه تقدير به عمل آوردا حضور  بوينيز با برگزاري جشني از ) يشايايي

  . معلمان عبري، با اهداي تنديسي ويژه از استاد دلرحيم قدرداني نمود
 روزمره مطالعه و است كار پر و وايش همچنان قلمش كند،يم سيتدر كماكان اما شده بازنشسته 1369 سال از ميدلرح استاد

 رانيا انيميكل جامعه  زيادي تربيت كرده و شاگردانكه استيي اوصرهتوراي عبر رانيدب نسل نيآخر از او. كندي نم فراموش را
  .كنديم افتخار او به
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  كليمي يا مسلمان يا مسيحا تمام ما چه زرتشت و چه بودا 
  چو انگشتان يك دستيم مردم   همه از يك پدر هستيم مردم 

  تفاوت در طريق و سير راه است      همه اديان به سوي يك اله است 
  دلرحيم رحمن

 .دييبفرما خودتان لاتيتحص از ميدلرح جناب* 
 قوام حاج رستانيدب ازي علم پلميد اخذ از پس

 نسل اندر نسل اميپدر خاندان كه آنجا از راز،يش
 حوزه نيهم در هم من پدر، هيتوص به بودند، حاخام
 رانيا به لهستان از» يلو راو «زمان آن. گذاشتم قدم
 آموزش جهت را» اوُصرهتُورا«ي موسسه و بود آمده
ي هاسالي ط من. بود كرده سيتاس هودي ينيد علوم

 در موسسه نيا معلم تيترب ناريسم در 37-1336
 پس. كردم شركتي روزشبانه طوربه سال دو تهران

 ناريسمي تابستاني هادوره در زين سال هر آن از
 شركت لاتيتحص ليتكم وي بازآموز جهت رانيدب
   از نيام كهني آقا وي پرماه آقاي. كردميم

  .بودند دوران نيا در مني هايادورههم
 مورهِ  يوسفيرب حاخام از 1344 سال در من
 و پرنده ذبح (طايشحي كتب اجازه رازيش در صدق
 وي شخص استفاده از ريغ كه كردم افتيدر را) چهارپا
ي برا هياروم در اقامتي هاسال در آن، ازي خانوادگ

  .دادميم انجام را پرندگان ذبح زين شهر آن انيميكل
 بود چه معلم تيتربي نارهايسم دروسي محتوا* 
  بودند؟ي كسان چه شما استادان نيترمعروف و

 و تورات (تنَخَ: از بودند عبارت دروس نياوعن
 و شنايم (تلمود ،يعبر زبان ،)هود يمقدس كتب ريسا

 ،يسينو مقاله ها،مناسبت و احكام هود، يخيتار ،)گمارا
  .يهود يتفكرات س،يتدر روش ،يتيتربي هاروش

) مانيسل (شلموي آقا وي ال نتن هوشوع يحاخام
 معروف استادان. بودند ناريسم رانيمد صدق كهن
 ن،يزلك دكتر ئل،يحم پروفسور: هادوره نيا در من

، هاراو پيك، هاراو يهوشوع اشطال دكتر ولك، دكتر
  .  بودند چيبوويل نَحما پروفسور خانم و نتن الي

 سيتدر به كجا دري ريدب مجوز اخذ از پس* 
 د؟يشد مشغول

 گنج مدرسه در سيتدر من تيمامور نياول
 آن. بود سال 5 مدت به) يفعل هياروم (هيرضائ دانش
 ك يسپس. داشتي ميكل نفر 60 حدود هيرضائ زمان
 سيتدر رازيشي بانيش و كوثري هامدرسه در سال
 آن در وريفري آقا تيريمد بهي بانيش مدرسه. كردم
 به آن از پس. بودي هود يآموزاندانش خاص زمان

 ديشه (تهران گرگان ابانيخ در دانشگنج مدرسه
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 انقلابي ابتدا تا 1345 سال از و شدم منتقل) نامجو
ي آقا ر،يمد شماشي آقا زمان آن. بودم آنجا ريدب
ي داخل ريمد مييحبني آقا و معاون انيگل

 نيبهتر كهيي نكو نيشه خانم. بود اوصرهتورا
 اول كلاس در استي عبري الفبا آموزش متخصص

 دورهي هاكلاس ريسا من و كرديم سيتدريي ابتدا
  . داشتم برعهده رايي راهنما ويي ابتدا

ي بازآموز و تيتربي نارهايسم در نيا بر علاوه
 در 47 سال جمله از داشتم، سيتدر زيني نيد رانيدب
 ،يزرگري موس حاخام با همراه انيزرگري سايكن

 استاد برادرم با همراه انيزرگري سايكن در 48 سال
   ههمرا دولت دروازهي سايكن در 50 سال عزرا،

  ) يديداو ئلياور حاخام فرزند(ي ديداو ريمئ راو با
   همراه تهران دانش گنج مدرسه در 55 سال و
  ).اوصرهتورا وقت سيرئ(ي النتن هوشوع يحاخام با

ي اشرف ديشه مدرسه معاونت به انقلاب از پس
 12 پس از 1369 سال در و شدم منصوبي اصفهان

 ضمن. مشد بازنشسته سال خدمت به عنوان معاون،
 مدارس دري نيد علوم سيتدر 1380 سال تا كهآن

  .  دادم ادامه زين را شاديروح و دانش گنج
 دروسي محتوا انقلاب، از شيپي هاسال در* 
 بود؟ چه انيميكل مدارسي نيد

 2 (مدارسي نيد اتيتعلم ساعات دروس
 قرائت، (تورات آموزش شامل) هفته در ساعت
  . ودبي عبر زبان آموزش و) ترجمه

 چه ،ينيد ماتيتعلي رسم سيتدر از ريغ به* 
 د؟يداشت تيهود يحوزه دري تيفعال

 تورات آموزش العادهفوقي هاكلاسي برگزار
 دري مذهبي هايسخنران ها،سايكن در نوجوانان به
ي سازآماده وي چوب پل و گرگاني ساهايكن

 جمله از ساهايكن دري سخنران ارائهي برا خردسالان
 از شيپي هاسال در نيهمچن. است هاتيفعال نيا

 به گرگان ابانيخ در واقع كرمل كانون در انقلاب
. بودم مشغول بزرگسالاني براي عبر زبان سيتدر

 ميتعلي برا كه استي اديزي هاسال نيا بر علاوه
 كودكان با) ميطعام (مشخصي نوا با تورات تلاوت

 هب هاآموزش نيا گاه و كنميم تلاش نوجوانان و
 تا شوديم انجام هابچهي برا تك به تك صورت

 از بارها نهيزم نيهم در. ديآ دست به مطلوب جهينت
 راخوريمي آقا از زين وي ديداو ئلياور حاخام جناب

 تيترب پاس به) دولت دروازهي سايكن مسئول(
   زين مورد نيچند در. كردم افتيدر سكه كودكان،
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 در را تورات نيآهنگ لاوتت آموزشي هاكلاس نيا

. كردم برگزار زيني زرگري موس حاخامي درس محفل
ي ك يعنوان به من تهران، نيد بت ليتشك با 94 سال در
  . شدم انتخاب انيميكل انجمن و نيد بت نيب رابطان از

ي برا خود مكتوب وي ادبي هاتيفعال ازي كم* 
 .دييبگو ما

 با آن از پسي چند تا انقلاب از قبل از من
 و طنز حوزه در كاتوريكار و قيتوفي فكاه اتينشر
 قيتوف نيحس شخص از من (داشتمي همكار فهيلط
 2000ي انامه شيپ هاسال). دارم ريتقد دستخط زين

 و نوشتم آن حروف دري انقطه چيه بدوني اكلمه
 صندوق هينشري برا. كردم ارسال هينشر چندي برا
   هيته ولجد و مطلب زين انيميكل انجمني مل
 سال در زين نايب مجلهي هاشماره نياول از. كردميم

  مقاله شماره هري برا ثابت طور به تاكنون 1378
 شيرايو كار 80 دهه در نيا بر علاوه. كنميم ارسال

 مييح مانيسلي عبر بهي فارس ينامهلغت اول مرحله
ي همكار و زارلالهيحمام دكتري راستاريسرو با را
) تلفظ(ي سيآوانوي مرحله و كرده شروعي آبائي آقا

  . رساندم انجام به من زين را آني عبر به لغات
ي مطالعات چه بهي بازنشستگ دوران در اكنون* 

 د؟يهست مشغول

 ،)داوود ريمزام (ميليته مطالعه به روزانه من
 علاوه. مشغولم شنايم و گمارا تنخ، و تورات ريتفاس
 ازي خط نسخ و كتب انواع با پدرم كتابخانه نيا بر

ي بررس به كه است ارمياخت در هودي ينيدي علما
هاي  كه يكي از اين كتابپردازميم زين آنها

) رساله(دستخطي معني لغات مشكل تمام مسخت 
   . باشدگمارا به زبان فارسي قديم مي

با آرزوي سلامتي و طول عمر براي شما، 
د از اين كه وقت خود را در اختيار ما گذاشتي

  . سپاسگزاريم
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   نهاد ارزشمند و اعتقادي يهوديان،بيمارستان دكتر سپير
  

  هارون يشايايي
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 كيفيت و نامه فوق ليسانس خود را در مورد پايانر،اخيراً آقاي سامان كاهن جوان علاقمند و پژوهشگ
تحمل شده راوان در اين مورد ماختصاص داده و زحمات ف) كانون خيرخواه( بيمارستان دكتر سپير ارزشيابي

) بيمارستان دكتر سپير(ترين نهاد يهوديان ايران  مهم، يهوديشرايط كنوني مهم اين است كه جواني در .است
را مورد توجه و بررسي قرار داده و موجوديت آن را در سطح كشور يادآور شده است و از اين رو در خور 

  . تقدير و توجه و تشكر همكيشان خود خواهد بود
اي فراوان كه براي جامعه هبه بعد با وجود فراز و نشيب)  شمسي1319( ميلادي 1940هاي از سال

دي يران پيش آمده و تاريخ ملت ايران دگرگوني كيفيتي پيدا كرده است، هيچ نهادي در جامعه يهويهودي ا
ل اصل او. ر در خدمت حفظ و حرمت يهودي و يهوديان موثر نبوده استايران چون بيمارستان دكتر سپي

كانون خيرخواه يك موسسه «: داردبا صراحت اعلام مي) بيمارستان كوروش كبير(اساسنامه كانون خيرخواه 
باشد كه براي خدمات بهداشتي و درماني براي همه ايرانيان بدون در نظر گرفتن مذهب و خيريه مي

  . »اعتقادات آنها تاسيس شده و به ياري خدا پايدار خواهد ماند
هاي اعتقادي يهوديت و فرهنگ گذاران كانون خيرخواه نشان از ارزش سعه صدر پايههمين اعتقاد و

ديرپاي ملت ايران است، بيمارستان دكتر سپير با وجود همه مشكلاتي كه اين روزها گريبان اقتصاد ملي را 
  پايداري ساز را دهد و اين ارتباط انساني و تاريخگرفته، همچنان به خدمت خود به هموطنان ادامه مي

افكنانه و چه خارج از هاي پوچ و نفاقكند، گفتني است كه هيچ عاملي چه از درون جامعه يهود به بهانهمي
و هموطنان  صميميت و تعامل و تسامح ميان جامعه يهودي ايران ي، قادر نخواهد بود نزديك،امعه يهوديج

    .باشددكتر سپير گواه زنده اين عقيده مينهاد بيمارستان . خود را به چالش كشيده و ماجرا آفريني كند
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  تهران ريسپ دكتر  خيريهمارستانيب در وي يس يآ روز تخت يشده تمام يبها
  )تحت مديريت و حمايت مالي جامعه كليمي تهران(

  كاهن سامان
  ي سامان كاهن،شده دفاع ارشد يكارشناس نامه انيپا حاصل مقاله نيا

  فصلنامه در آن مشروح كه است جنوب تهران واحدي اسلام آزاد دانشگاه 
 .است دهيرس چاپ به) 1396 زييپا/ 1 شماره/ اول دوره( 1تسلام منابع و توسعه تيريمد 

 انداز چشم ،سلامت هاي ه ديدگا امروز دنياي در
 توجه پزشكي غير انتظارات به و يافتهي تر گسترده

 عنوان به هامارستانيب. است شده معطوف اي ويژه
   ياتيعمل واحد نيترنهيپرهز و نيترگبزر
 تياهم از اكنون ،يدرمان وي بهداشتي هاستميس
 منابع ازي بالائ حجم و برخوردارندي ا ژهيو

 از. دهند يم اختصاص خود به را درمان و بهداشت
 با ديبا منابع نيا از استفاده در ها مارستانيب رو، نيا

ي بررس و ها نهيهز ليتحل و هيتجزي ها روش بر هيتك
 نيب سهيمقا و خدمت واحد ك ييهشد تمام متيق

 به) Output (داد برون به استناد با زين و ها داده
 نه،يزم نيا در. بپردازند مزبور منابع يهنيبه صيتخص

 اشغال زانيم ،2روز تخت مانندي اقلام از نظران صاحب
 نيتر عمده عنوان به مار،يب اقامت متوسط و تخت

 عملكرد سنجش جهتي داقتصاي ها شاخص
 اقتصادي كردهايرو ازي كي. برند يم نام مارستانيب

» شده تمامي بهاي حسابدار ستميس «از استفاده سلامت،
 تدارك شده، تمامي بهاي حسابدار هدف. باشد يم

 وي ابيارز كنترل، ،يزير برنامه ليتسه منظور به اطلاعات
ي گژيو نيتر مهم. است تيريمد نديفرآ دري ريگ ميتصم

   ت،يريمدي حسابدار ركن نينخست عنوان به روش نـيا
  . است شده تمامي بها امر بر تمركز
   زارانــاستگيس و مديراني راـب لازم شرط نياول

 نحوه شناخت و ها نهيهز از آگاهي سلامت، بخش
 خدمات شده تمامي بها و منابع نمودن هزينه

 توان يم را شده تمامي بهاي حسابدار. است سلامت
 كه كردي تلق راهگشا و مهم اريبسي اريمع ا يلهيسو
 تمامي بها يهمحاسب ضمن رانيمد آن،ي مبنا بر
 مواد،ي هانهيهز ابندي يم امكان خدمات، يهشد

. كنند كنترل را درماني ها نهيهز ريسا و دستمزد
 توان يم اطلاعات نيا بهي دسترس با ن،يا بر علاوه

 مورد زين را مارستانيب مختلفي ها قسمت عملكرد
 هر در را قوت و ضعف نقاط و داد قراري ابيارز

يي شناسا - وي يسي آ بخش مانند - رده ا يبخش
 مديريت در تيموفقي اساس عوامل از يكي. كرد

 كنترل و ها هزينه حيصح درك سلامت، اثربخش
 ساختار نظر از مارستانيب هر ،يكل طور به. هاست آن

 وي ادار وهگر سه به ،يسازمان اي يلاتيتشك
 كه شود يم ميتقسي اتيعمل ،ياواسطه پشتيباني،

 شمار بهي اتيعملي واحدها جزء وي يسي آ بخش
 باي آشنائ منظور به پژوهش، نيا در. ديآ يم

 و بخش ك يدر روش نياي ريكارگ بهي چگونگ
 از حاصل جينتا ليتحل و هيتجزة نحو نييتب

 بخش عملكردي ابيارز ت،ينها در و محاسبات
 تهران ريسپ دكتر مارستانيب وي يسي آ بخش ور،مزب
  . گرفت قراري بررس و مطالعه مورد 1394 سال در
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ي ها نهيهز مارستانيب نيا وي يسي آ بخش در
 نهيهز درصد، 51 پزشكان حقوق وي پرسنل

ي مصرف مواد درصد، 37 زاتيتجه و اموال استهلاك
 گريد و درصد 2 هيتغذ نهيهز درصد، 8ي پزشك
 نيكمتر و نيشتريب بيترت به درصد 2 ها نهيهز
ي ها نهيهز كل جمع. دهنديم ليتشك را ها نهيهز

 مبلغ مزبور سال در وي يسي آ بخش
 نيا به توجه با اما باشد يم الير 986,341,947,12
ي سي آ بخش به زين مارستانيبي واحدها ريسا كه
 خدمات سهم زانيم ديبا دهند، يم ارائه خدمات وي

 تحت را مارستانيبي ها قسمت ريسا از شده ارائه
 محاسبه مشخصي مبناها اساس بر و» سربار «عنوان
 وي پرسنل نهيهز مجموع از اساس نيا بر. نمود

 سربار و وي يسي آ بخش سربار پزشكان، حقوق
 بخش شده تمامي بها مارستان،يبي واحدها ريسا
ي بها بعد يهمرحل در. شود يم محاسبه وي يسي آ

 ميتقس مارستانيب نيا در وي يسي آ بخش شده تمام
 تخت 7 تعداد بر سپس و سال روز 365 عدد بر

 ك يشده تمامي بها انيپا در و شده ميتقس فعال
  . است آمده دست به روز تخت

ي بها كه دهد يم نشان شده انجام محاسبات
 مبلغ وي يسي آ بخش خدمات شده تمام

 37 ميمستق دستمزد كه است الير18,005,956,939
 را آن از درصد 63 سرباري هانهيهز و درصد
 اشغالي روز تخت شده تمامي بها. دهنديم ليتشك
 7,047,341 با برابر 1394 سال در وي يسي آ بخش
 بهداشت، وزارت تعرفه از مبلغ نيا كه باشدمي ريال
 شتريب) الير 5,025,000(ي پزشك آموزش و درمان
 مبلغ تعرفه، وي واقع نهيهز نيب اختلاف و است

 وي يسي آ بخش تيظرف. باشديم الير 2,022,341
 استي اشغال روز تخت 2555 با برابر مارستانيب نيا

 ،ياشغال روز تخت 1327 با 1394 سال طول در اما
 48 و شده استفاده موجود تيظرف درصد 52 از فقط

. است بوده بلااستفاده بخش نيا تيظرف از درصد
 تخت شده تمام يبها داد نشان پژوهش نيا جينتا

 مارستانيب وي يسي آ بخش دري بستر ماريب روز
 وزارت تعرفه مبلغ از شتريب درصد 2/40 ريسپ دكتر

 تخت نهيهز شيافزا ليدلا ازي كي. است بهداشت
 علت به بسا چه مطالعه مورد مارستانيب در روز

 در. باشد بوده موجودي ها تيظرف ازي ناكاف استفاده
 در مارستانيب كه است شده مشخص مطالعه نيهم

ي هاتيظرف ازي مين حدود از فقط 1394 سال طول
  . است نموده استفاده خود

 از درصد5/17 وي يسي آ بخشي هانهيهز كل
ي آ بخش پرسنل نهيهز و مارستانيبي هانهيهز كل
 مارستانيب پرسنل نهيهز كل از درصد17/11 وي يس
 19 باي پرستار دفتر واحد. دهنديم ليتشك را

 درصد بيشترين درصد 15لنژري با  واحددرصد و 
 2انبار با  واحد درصد و 2اتوكلاو با  واحدسهم، و 

 هاي هزينه تسهيمدرصد كمترين درصد سهم را در 
 واحد. اند داشته پشتيباني وي ادار واحدهاي سربار

 درصد بيشترين درصد سهم، و 85 باي وتراپيزيف
د سهم را  درصد كمترين درص1 با عمل اتاق واحد
 بهاي واسطه واحدهاي سربار هايهزينه تسهيمدر 
  . اند داده اختصاص خود

  . از انتشارات دانشگاه علوم پزشكي بابل-1  
هاي يك بخش در يك دوره  مجموع روزهايي كه تخت-2

 زماني توسط يك بيمار، اشغال بوده است را تخت روز 
 . گويند ساعت را يك تخت روز مي24گويند كه هر مي
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  ابتكار ك يگزارش
   ليورا سعيد- دوريتا معلمي

  
  

 و سازگارانه رفتار انجاميي توانا» يزندگي هامهارت«
 و هاچالش با بتواند فرد كه استي اگونه به مثبت
 و آموختن با فرد. ديايب كنار خود روزمرهي زندگ اتيضرور

 و آرامش به دنيرس بر علاوه ها،مهارت نياي ريادگي
 درست نقشي فايا به ،ياجتماع وي فردي دگزن در تعادل

ي زندگ/ ييزناشوي هامهارت«. پردازديم خودي زندگ در
 موجب كه استيي هايتوانمند جمله از زين» مشترك

ي زندگ ليمسا و هاچالش بايي ارويرو در افراد تا شوديم
 در و داشتهي كارآمدتر و سازگارانهي رفتارهايي زناشو
 راي شتريبي شاد و عشق و تيميصم گريكد يبا تعامل
 مندبهره داريپا و قيعم رابطه ك ياز و نموده تجربه
  .گردند
 ليمسا به زين ما جامعه ليمسا ازي ك يكهيي آنجا از

 ليمسا نيا حل كه آنجا از و شوديم مربوط نيزوج نيب
 تبع به و خانواده در شتريبي شاد و آرامشي برقرار موجب

 گردد،يم ترسالمي طيمح در فرزندان پرورش و رشد آن
 بانوان سازماني همكار و كمك با تا ميشد آن بر لذا
ي هامهارت آموزش «عنوان تحتيي هاكلاسي ميكل

  ي ريگشكل روند (ميينما برگزار» مشتركي زندگ
 در و) شد ذكر 44 شماره نايب مجله در مذكوري هاكلاس
 هديرس انيپا به هاكلاس نيا دوره نياول كه حاضر حال
  .مينما هيارا خوانندگاني برا يگزارش دانميم لازم است

 به شروعي ابتدا همان از ميبگو صادقانه بخواهم اگر
 را كننده برگزار گروه اعضا ريسا و من ذهن نكته چند كار
   استقبال زانيم جمله از بود كرده مشغول خود به
 نيهمچن و) انيآقا بلاخص (متاهل افراد ژهيبو شانيكهم
 كه چرا گفتگوها، و هابحث در اعضا مشاركت زانيم

 ازي نگران مانند مختلف ليدلا به بنا رانيفراگ بود ممكن

 آشنا هم با بعضا كهي جمع در حضور در ليمسا ابراز بابت
 بهي بزرگ چالش توانستيم خود كه ورزند امتناع هستند،
  .ديآ حساب
 را خودي جا سرعت به هاينگران نيا خوشبختانهي ول

 استقبال با ابتدا همان از كه چرا. ديبخش ديام و شور به
 10 كارگاه كي يبرا كهي صورت به م،يشد روبرو يخوب
 6 و خانم نفر 9 نيب نيا از و ميداشت داوطلب نفر 16 نفره،
 نيب در زين زوج 4 نكهيا تردواركنندهيام و بودند آقا نفر

 تنها نه كه باشد آن نشانگر توانديم نيا و بودند نيحاضر
ي برايي هامهارت نيچني ريادگ يبه ليما ما مجرد جوانان
 از را خود زين نيزوج بلكه هستند مشتركي زندگ شروع

 رابطه ارتقاء به مشتاق و ندانسته مبرايي هاآموزش نيچن
  .باشنديم بالاتري سطح به خود

 هرقدر كه چرا شد مرتفع هاينگران زين دوم مورد در
 پر نظرها ابراز و پرسش و گفتگو و بحث ميرفتيم ترشيپ

 از شتريب نيمدرس كه شديم موجب گاهاً و شده تررنگ
. باشند داشته حضور جلسات در شده گرفته نظر در زمان
 زين گريد جلسه 2 رانيفراگ خواست به بنا كهنيا ترمهم
 رانيفراگ ازي مين آنكه ضمن شد، اضافه جلسات تعداد به

 آموزش خصوص دري گريد دورهي برگزار خواستار
  .شدندي ارتباطي هامهارت

 پر با موضوع هر آموزش انيپا در رانيفراگ ضمنا
ي اسازنده  شنهاداتيپ و انتقاداتي نظرسنج فرم كردن

 تا نمود تلاش آنهاي بررس با كارگروه كه كردند هيارا زين
  .برد بكار را آنهاي بعد دوره در

 و برگزار زين اول گروه شرفتهيپ دوره حاضر حال در
به اتمام رسيده  زين ديجد رانيفراگ دوره و دهيرس اتمام به

  .است
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 بدست اطلاعات به را شما توجه رنديگ قرار كار انيجر در مختصر طور به زيعز شانيكهم ريسا آنكهي برا اكنون
    :مينمايم جلبي نظرسنجي هافرم از آمده

  عالي  خوب  متوسط  ضعيف  گفتگوي مؤثر
   درصد67/46   درصد67/46   درصد67/6     مطالبمرتبط بودن

   درصد33/53   درصد67/46      ميزان تسلط مدرس
   درصد40   درصد60      نحوه آموزش و انتقال

   درصد20   درصد20   درصد33/53   درصد67/6  وسايل كمك آموزشي 
   درصد33/33   درصد40   درصد67/26    دهي نحوه پاسخ

     درصد67/46   درصد40     درصد33/13  ميزان كاربردي بودن
  عالي  خوب  متوسط  ضعيف  مديريت روابط و قاطعيت

   درصد33/33   درصد60   درصد67/6    مرتبط بودن مطالب
   درصد33/33   درصد60   درصد67/6    ميزان تسلط مدرس

   درصد67/46   درصد 40   درصد33/13    نحوه آموزش و انتقال
   درصد33/13  صد در20   دصد33/53   درصد33/13  وسايل كمك آموزشي 

   درصد40   درصد33/33   درصد67/26    دهي نحوه پاسخ
     درصد 40   درصد40   درصد20     ميزان كاربردي بودن

  عالي  خوب  متوسط  ضعيف  باورهاي منطقي و غيرمنطقي
   درصد71/35   درصد14/57   درصد14/7    مرتبط بودن مطالب
   درصد50   درصد50      ميزان تسلط مدرس

   درصد71/35   درصد14/57   درصد14/7    نتقالنحوه آموزش و ا
      درصد57/28   درصد86/42   درصد57/28  وسايل كمك آموزشي 

   درصد57/28   درصد86/42   درصد57/28    دهي نحوه پاسخ
        درصد28/14   درصد86/42   درصد86/42     ميزان كاربردي بودن

  عالي  خوب  متوسط  ضعيف  اصول كلي روابط جنسي 
   درصد71/35   درصد14/57   درصد14/7    مطالبمرتبط بودن 

   درصد50   درصد86/42   درصد14/7    ميزان تسلط مدرس
   درصد57/28   درصد29/64   درصد14/7    نحوه آموزش و انتقال

   درصد14/7   درصد57/28   درصد14/57   درصد14/7  وسايل كمك آموزشي 
   درصد28/14   درصد29/64   درصد43/21    دهي نحوه پاسخ

                           درصد43/21   درصد50   درصد57/28     ن كاربردي بودنميزا
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  عالي  خوب  متوسط  ضعيف  مذاكره و حل تعارض 
   درصد14/57   درصد86/42       مرتبط بودن مطالب
   درصد29/64   درصد71/35      ميزان تسلط مدرس

   درصد14/57   درصد86/42      نحوه آموزش و انتقال
   درصد86/42   درصد86/42   درصد28/14     شي وسايل كمك آموز

   درصد71/35   درصد14/57   درصد14/7    دهي نحوه پاسخ
     درصد71/35   درصد29/64       ميزان كاربردي بودن

  عالي  خوب  متوسط  ضعيف  مديريت خشم
   درصد43/21   درصد57/78       مرتبط بودن مطالب
   درصد43/21   درصد57/78      ميزان تسلط مدرس

   درصد14/7   درصد71/85   درصد14/7    آموزش و انتقالنحوه 
      درصد71/35   درصد86/42   درصد43/21  وسايل كمك آموزشي 

   درصد57/28   درصد86/42   درصد43/21   درصد14/7  دهي نحوه پاسخ
   درصد43/21   درصد14/57   درصد43/21     ميزان كاربردي بودن

  
 تسلط مطالب، بودن مرتبط بخش 6 در مبحث هري هاينظرسنج ،شوديم مشاهده فوق جداول در كه گونههمان
 اكثر رانيفراگ. شدندي بررس بودني كاربرد زانيم وي دهپاسخي نحوه ،يآموزش كمك ليوسا آموزش،ي نحوه مدرس،
 كمك ليوسا بخش در تنها. كردندي ابيارزشي عالي حدود تا و خوب عمدتاً مذكوري هابخش شتريب در را مباحث
  .گردد توجه شتريب بخش نيا بهي بعدي هادوره در است لازم كه دادند نشان را متوسط تيوضع هايابيارزش ،يشآموز

 هود يانيدانشجو سازمان رهيمد ئتيه از دانميم لازم نجايا در  
 كمال دادنديم قرار ما ارياخت در را خود مكان از،ين زمان در كه رانيا

  .باشم داشته را تشكر
ي بان افتخار كمال با كه هود يبانوان سازمان كه نيا رآخ نكته و

   در تا دينمايم دعوت زيعز شانيهمك از بوده، مهم امر نيا نيا
  .ندينما شركت هاكلاس نياي آتي هادوره
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ھای ھای آموزش مھارتانجمن بانوان کليمی تھران دوره
 با شرکت علاقمندان با موفقيت برگزار زندگی مشترک را
  . ھا را ادامه خواھد دادنموده و اين کلاس
ھای عزيزی که تمايل به شرکت در اين از دوستان و زوج

ھا که ھا را دارند تقاضا داريم با توجه به اطلاعيهدوره
  . نام خود اقدام نمايندًمتعاقبا پخش خواھد شد نسبت به ثبت
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  آيزاك باشويس سينگر: نويسنده 
  فريبا ارجمند: مترجم 

  1396روزنه، : ناشر 
 936: تعداد صفحات

  همايش فرهنگي كتابخانه مركزي انجمن كليميان تهران
  »بررسي كتاب خانواده موسكات«

  شوقيليندا لوي
  مسئول كتابخانه مركزي انجمن كليميان 

  
 آبـان مـاه     13كتابخانه مركـزي انجمـن كليميـان،        

 ميزبــان فريبــا ارجمنــد متــرجم رمــان خــانواده 1396
  .  موسكات اثر ايزاك باشويس سينگر بود

رئـيس هيئـت    ( حميد اقبـالي   تدا، مجري برنامه،  با
در خصوص اين گردهمـايي     بياناتي  )  كتابخانه يامنا

  .ايراد كرد
 فريبـا ارجمنـد در خـصوص        سپس مترجم كتاب،  

هاي تـاريخي     آشنايي با اين كتاب و ترجمه آن و زمينه        
 و سـپس دكتـر      تاب، توضيحات مبسوطي ارائه نمود    ك

 دكتـر همـايون     پرويـز يـشايايي و     صـدق،   سيامك مره 
يح درباره غناي ادبيات ييديش و يهودي و نقـش            سامه

آن در ادبيات معاصر اروپا و نكـاتي پيرامـون ترجمـه            
  .كتاب صحبت كردند

در خاتمه به رسم يادبود يك جلد كتاب ديـوان          
 از طـرف    »كتاب يك مهماني و يك رقص     «حافظ و   

 فريبـا   ركـزي انجمـن كليميـان تهـران بـه         كتابخانه م 
  .اهدا گرديدارجمند 

كتاب يك مهماني يـك رقـص اولـين مجموعـه        
داستان كوتاهي است از آيزاك باشويس سـينگر كـه          

  . مژده دقيقي ترجمه شده استفارسي توسطبه 
رمان خانواده موسكات، اولين رمان بلندي است       
ــايي    ــسنده آمريك ــينگر، نوي ــويس س ــزاك باش از آي

. الاصل، كه به فارسـي ترجمـه شـده اسـت            لهستاني
 در  1902نگر، نويسنده لهستاني تبار آمريكايي در       سي

اي نزديـك ورشـو بـه       اي يهودي در دهكـده    خانواده
. پدرش و پدربزرگ مادري او حاخام بودند      . دنيا آمد 

.  به ايالات متحـده مهـاجرت كـرد        1935او در سال    
سردبير روزنامه فـوروارد در نيويـورك شـد و اكثـر            

ن بـار در آن     هاي كوتـاه خـود را بـراي اولـي         داستان
) تركيبي از آلماني و عبـري     (روزنامه به زبان ييديش     

سينگر تمام آثـارش را بـه زبـان ييـديش           . چاپ كرد 
هـاي   داسـتان  ،پس از به شهرت رسيدن    . نوشته است 

كوتـاه و بلنــد او يكــي پـس از ديگــري بــا نظــارت   
  . خودش به انگليسي برگردانده شد

ي  برنــده1974 و 1970هــاي او دوبــار در ســال
 نيـز   1978ي كتاب ملي آمريكا شد و در سال         جايزه

از ميان آثارش   . جايزه نوبل ادبيات را از آن خود كرد       
يـك  «پيش از خانواده موسكات، مجموعـه داسـتان         

هاي چلم  احمق«،  )مژده دقيقي (» مهماني، يك رقص  
هـاي  دوباره احمـق  «،  )نياپروانه عروج (شان،  و تاريخ 

و ) روزگـرد ديجـه   خ (،»روزي كه گـم شـد     «،  »چلم
بـه فارسـي ترجمـه      ) احمـد پـوري   (» دشمنان«رمان  
هاي كوتـاه او    علاوه بر اين برخي از داستان     . اندشده

هـا و   هاي برگزيده در كتاب   در ميان مجموعه داستان   
سـينگر در   . انـد نشريات فارسي نيز به چاپ رسـيده      

   .  در فلوريداي آمريكا درگذشت1991سال 
  رين سالهاي قرن نوزده داستان كتاب فوق در آخ

  شروع ميشود و در اولين روزهاي حمله آلمان نازي 
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رسـد، محـل داسـتان بيـشتر         به لهستان به پايـان مـي      
ايـن  . انـد   ورشو است و قهرمانان تقريباً همه يهـودي       

رمان روايت ماجراهاي يك خانواده بـزرگ يهـودي         
حكايت اتفاقات و ماجراهاي تلـخ و شـيرين         . است

 كـه در     اسـت  زندگي سه نسل از افراد يك خـانواده       
. شـود   نهايت بـه اضـمحلال و پراكنـدگي خـتم مـي           

داستان بـا روايـت مـاجراي سـومين ازدواج مـشولام            
شـود او در      موسكات، پدر بـزرگ خـانواده آغـاز مـي         

 سالگي، با داشتن هفت فرزند از  دو همـسر         80آستانه  
دار ورشكـسته ازدواج      قبلي خود، با بيوة يك كارخانـه      

  .كند مي
 مشولام موسكات پدر سالاري مقتـدر و يكـي از          

رتدكس ورشو هست امـا     اعضاي مهم جامعه يهودي ا    
خواه ناخواه تغيير، وارد جامعه بسته و به شدت سـنتي           

دخترهايي كه به زور و به انتخاب پـدر،         .هم شده است  
اند جدا ميشوند يا خيانت ميكنند، پسرهايي  شوهر كرده

شـان تربيـت    كه بـراي جانـشيني پـدر بـزرگ حاخـام      
  ....زنند و  كنند و ريش مي ميشوند طغيان مي

وسكات ثروتمند است، ثروتـي كـه بـا         مشولام م 
هــاي طــولاني كـار و تــلاش و تـدبير در طــي سـال   

عمرش اندوخته است و همين امر باعـث اسـتحكام          
تر   موقعيت او در بين اعضاي خانواده و جامعة بزرگ        

  .يهوديان ورشو شده است
ات زنـدگي   تغييرات و تحولات اجتماعي و الزام     

 جنـگ    بزرگـي نظيـر    مدرن از يك طرف و حوادث     
جهاني اول، انقلاب اكتبر، استقلال لهستان از روسيه،        

ر هيتلـر و    ن نازيسم در آلمان و تهديدات مكـر       برآمد
بالاخره تهـاجم آلمـان بـه لهـستان از طـرف ديگـر              
وقايعي هستند كـه مـدام جامعـة يهوديـان را تحـت             

دهند و خانواده موسكات هـم از ايـن           فشار قرار مي  

ــشارها و  فـــ
ــدات  تهديـــ
، مصون نيست 

در نهايــــت، 
نسل اول ايـن    
ــانواده در  خــ
ميان قوم و در    
ــنايان  ــين آش ب
ــش و   ــا آرام ب
با مراسم كامل   

رونـد در حاليكـه نـسل دوم در      ديني به جوار حق مي    
ميــان فــشارها و تهديــدات و در برزخــي از ايمــان و 

گذارنـد، امـا      ايماني در لهستان سـر بـر خـاك مـي            بي
  ...تر، نسل سوم است كه سرگذشت سوگناك

سينگر در اين كتاب به بهانه روايت سرگذشـت         
ها، اعيـاد و آداب و رسـوم          خانواده موسكات، سنت  

  .كند  لهستان را روايت مياسيديهوديان ح
***  

كتابخانه انجمن كليميان در ايام هفته از يكـشنبه         
تا پنجشنبه در دو نوبت صـبح و بعـدازظهر پـذيراي          

  . باشدعزيزان مي
اعـضاي محتـرم،   شايان ذكر اسـت جهـت رفـاه     

   .باشد ها كتابخانه باز مي جمعه صبح
  
  

ــيله  ــوي  بدينوس ــاظم موس ــاي ك ــاب آق از جن
المعـارف    رياست محترم مركز دايـره    (بجنوردي

كه همواره نسبت بـه كتابخانـه       ) بزرگ اسلامي 
مركزي انجمن كليميان تهران بذل محبت دارند       

  .سپاسگزاريم
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   )پيامبران زن(جايگاه زن در آيين يهود 
 )بخش اول(                                                                              

  نسترن جاذب 
  

 زن در تاريخ
 در ميان در طي تاريخقدر مسلم اين است كه 

هاي زيادي شده ها ظلم و اديان به زنماقواتمام 
ه عنوان يك وسيله براي شهوت است و از آنان ب

 به زن به عموماًگذراني استفاده شده و و خوش
 زنان در تمام .استعنوان يك انسان نگاه نشده 

ها به ميزان اطلاعات خود به مبارزه از اديان و قوم
 يتيهود  دراند،هحق و حقوق خود به پا خواست

 كه از حق و حقوق ندهاي نامي زيادي هستهم زن
. اندهاي ديگر يهود دفاع كردهخودشان و زن
مردمي خانه به دوش و  ،موسي عبرانيان قبل از

كردند و به ها زندگي ميآواره بودند كه در بيابان
  .  سرگرم بودندچهارپايانپرورش 
 از حق انتخاب نام اوليه قرون  درندراما

. چادر به زن تعلق داشت. فرزند برخوردار بودند
  ولي . قامت كندمرد حق داشت در نزد زن ا

 امور  مديريت تمام فرماندهي و زمامتدريجبه
 به صورت  بيشترخانه را مرد به عهده گرفت و زن

 اي از جنبه و حتي زندرآمدهوسيله توليد مثل 
  .آمدجزو ثروت مرد به حساب مي

  

  
  
  
  

  پيامبران زن در قوم يهود
  ه ودــردان نبـهود پيامبري منحصر به مـدر قوم ي

اند و همانگونه كه ان نيز مقام نبوت داشتهبلكه زن
شدند، زنان نيز پدر خوانده مي اسرائيلبني انبياء مرد

شدند، اند مادر خوانده ميرسيدهكه به پيامبري مي
 زن  تعداد پيامبران،پدر اسرائيل و مادر اسرائيل
  :اسرائيل هفت نفر بوده است

 مانند ا سار) :ابراهيم همسر (»سارا «ساره - 1
ز كرد، او نيبه توحيد دعوت مييم كه مردان را ابراه

  .خواندزنان را به خداوند يكتا فرا مي
وقتي كه ) موسي ميريام خواهر (مريم - 2

 ميريامگذراند   سرخدرياي اسرائيل را ازموسي بني
 را به ستايش و ايشان بسيار مسرور، زناندر جلوي 

 . خواند فراخداوند
به معني ) كه قاضي نيز بوده است (ادبور - 3

اين . زنبور عسل كه مادر اسرائيل ناميده شده است
  نشست و براي قوم  مينخلير درخت زن در ز

 ،اسرائيلبني. كرداسرائيل قضاوت و داوري ميبني
  عصر پادشاه آندر. زنان را به قضاوت قبول داشتند
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 از ابورد. كردبر اسرائيل حكومت مي» يابين «كنعان
را برانگيخت تا به » بالاق «ود مردي به نامميان قوم خ

 »سيسرا«آورد و بر همراهي او ده هزار سپاهي گرد
 .شد  حمله برد او بر شاه پيروز»نيابي«فرمانده لشگر 

)  نبيموئليا همان ش سموئيل مادر( حنا - 4
زني نازا بود و از خداوند تقاضاي اولاد نمود و 
دعاي او مورد اجابت قرار گرفت او به هنگام 
ي زائيدن سرودي به شكرانه اين نعمت سرود كه يك

 .اسرائيل استاز زيباترين سرودهاي مذهبي بني
او زني زيبا و با ) داود همسر(ليياوي گَ - 5

هوش بود كه در جنگ همراه داود بود و براي داود 
 .دو فرزند به دنيا آورد

اين زن پيامبري مشهور ) وملش همسر( الدوح - 6
) اورشليم (پادشاه اسرائيل ياهيوشي بود كه در زمان

 .گرفتمي مورد مشورت پادشاه و كاهنان قرار
 اين پيامبر دختر) خشاريارشا ملكه( استر - 7
است كه در دستگاه شاه بسيار نفوذ داشت  لحييبياَ

 و جالب اين كه قبر اين ملكه يهودي در شهر
 .قرار دارد همدان

 
 هويت زن در آيين يهود

بعد از . دين يهود، مبتني بر نظامي حقوقي است
)  سال بعد از ميلاد70حدود(فروپاشي معبد دوم 

يان، شاهد عرفي شدن نظام حقوقي روم توسط
اولين گام در اين زمينه، تعطيل كردن اجراي . هستيم

ظهور منجي عالم «احكام حدود مانند اعدام تا 
با خرابي معبد دوم و آوارگي . است» بشريت

شاهد محدودتر شدن يهوديان در كشورهاي مختلف 

هاي يهودي به امور ازدواج، حوزه فعاليت دادگاه
  .  هستيم.... و  ارث و وصيتطلاق،

 صورت همكيشها با در ميان يهوديان ازدواج
  انه ـزن در خ.  ممنوع استغيريهوديا ــگيرد و بمي

 او نيز نذورات شوهر است و موظف به تابعيت از
  در قديمددختران يهو. منوط با اجازه شوهر است

 لي امروزه وند،دبر ارث نميبودنداگر ازدواج كرده 
برند، ارث در  دو برابر دختران ارث ميپسران

 كه متوفي فرزند پسر ،رسدصورتي به دختر مي
طي فرآيند گفته شده شريعت يهودي . نداشته باشد

اگر . شودور زمان به قوانين عرفي تبديل ميبه مر
چه علماي يهود در برابر عرفي شدن قوانين خانواده 

از نظر ايشان، وجود قوانين . مقاومت كردند
ختگيرانه فعلي ازدواج، ضامن استحكام خانواده س

همچنين ثواب تنها در چارچوب خانواده . است
شرعي رخ مي دهد، لذا ضرورت دارد از حريم 

سهم دختر يهودي از ميراث . خانواده دفاع شود
اگر چه با اصلاح قانون، . بودپدري، صرفا جهيزيه 

 .سهم ايشان به يك دوم سهم پسران افزايش يافت
ر يهودي، مانند دختران مسلمان، حق درخواست دخت

در آيين يهود . را ندارند) و طلاق غيابي(طلاق 
تشخص  تورات در. مذهب از مادر به ارث مي رسد
  خداوند در تورات . زيادي به زن داده شده است

در » .را به دست زنان سپرده ايمما تورات «: گويدمي
از آيين يهود، هويت زن در نهاد  ارتدكس برداشت

  صورت مادر، خواهر و همسر خانواده به 
هاي محافظه كار، اگر چه برداشت. يابدمي معنا

تري را انتخاب كرده، اجازه رويكردهاي فردگرايانه
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نماز ممكن فعاليت زنان را به عنوان روحاني و پيش
ها، شاهد حركت به با ظهور رفورميست .اندكرده

سمت فردگرايي، تضعيف خانواده به نفع هويت 
ده شدن قوانين شرعي به حوزه خصوصي فردي، ران

  .ها هستيمو اتخاذ رويكرد برابري خواهانه ميان انسان
 

  جايگاه زن در تورات
  مشكل ) تنخ(خواندن كتاب تورات هنگام 

 راحل ،ريوقا توان باور كرد كه با زناني نظير سارا،مي
و دبورا مواجه هستيم كه با ما فاصله زماني سه يا 
چهار هزار سال دارند ولي صفات بشري آنها چنان 

تورات . است كه انگار امروز در بين ما هستند
معيارهاي بسيار والايي در تقوا چه براي مردان چه 

 در عين اين كه از خوبي تجليل براي زنان دارد ولي
ا حتي در فراد رهاي اها و كاستيكند، ضعفمي

كند، بدينسان است كه بالاترين مقام گوشزد مي
در يك موضع گاه  هيچ،هاي آناغلب شخصيت

  .گيرندقرار نمي» نيك«مطلقا 
  

  محيط اجتماعي زمان تورات
اي است كه تقريبا مقصود از دوران تورات دوره

از زمان حضرت ابراهيم يعني دو هزار سال قبل از 
قبل از ن  قر پنجيعني عزرا ميلاد شروع و تا زمان

در اين دوران طايفه . انجامد به طول ميميلاد
ده بود كه مرد در رأس آن قرار متشكل از چند خانوا

. گرفت و افراد خانواده تحت حمايت او بودندمي
انواده خود باقي بيشتر پسران بعد از ازدواج در خ

 ،ها و پس از فوت پدرترين آنماندند و بزرگمي
 اي مسئوليتي چنين خانوادهزن در. شدجانشين او مي

اري از خانه و سنگين داشت زيرا كار عمده نگهد
چيني، آسياب كردن، ريسيدن كارهايي نظير خوشه

پشم و كتان، رنگ كردن، اداره امور عروسان و 
با وجودي كه زن . تماما به عهدة او بود... دختران و

تحت انقياد شوهر بود از بالاترين درجه احترام 
كرد يا بود و اگر شوهر به زن جسارتي مي برخوردار

هر چند . شدزد بايد مجازات مياو را كتك مي
اند مود نقاط ضعفي براي زنان برشمردهتورات و تل

: اندجيدآميز فراواني را نيز ذكر كردهولي عبارات تم
زن دلير «يا » زن با تقوا تاجي بر سر شوهرش است«

ات بسيار زن در تور» .ارزشش بيش از ياقوت است
مورد ستايش است و حقوق زيادي نسبت به 
موقعيت زماني قديم به او عطا شده كه بسياري از 
موارد مساوي با حقوق مردان است، حتي تا جايي 

هبري، پيامبري و كه بعضي از زنان به مقام ر
  .اندقضاوت نيز رسيده

 
 جايگاه و سرگذشت زنان بزرگ در تورات

 ، دختر)براهيمحضرت ا(سارا همسر اوراهام 
  . بود »لوط«برادر ابراهيم و خواهر» ارانه«

 بود كه خاتون مننام اوليه او ساري به معني 
اين نام . خوانده است» ييسكا«تورات نام ديگر او را 

نيز به جهت روح قدسي و درجه نبوت او به وي 
عه زندگي سارا در تورات، مطال. اطلاق گشته است

 با شخصيت دهد كه وي زني زيبا، فداكار،نشان مي
. هاي خويش بوده استقوي و كاملا آگاه به ارزش

هاي ابراهيم به عنوان پدر توحيد، سفرها و مهاجرت
بسيار كرد و سارا با فداكاري بسيار، همسر خود را 
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در تمام )  سالگي70حتي در سنين كهولت و بالاي (
در دنياي . كردهاي تبليغي همراهي مياين مسافرت

، در حالي كه كمتر اثري از  سال پيش4000حدود 
خورد، و فرهنگ در ميان اقوام به چشم ميتمدن 

هاي كنعان، ابراهيم و سارا بارها ميان سرزمين
  .حاران، مصر و نقاط ديگر در حال حركت بودند

سارا، در ايمان و اعتقاد به وحدانيت و ترويج 
  نيز پا به پاي همسر خويش حركت يكتاپرستي 

 تورات آمده است كه ابراهيم به در تفاسير. كردمي
تربيت و تعليم مردان مشغول بود و سارا نيز 

  ن را به پرستش خالق جهان دعوت همزمان، زنا
اي از تورات آمده است كه خداوند در آيه. كردمي

  خاطر اختلاف نظر با سارا چنين به ابراهيم به 
گويد، بپذير و آنچه را كه سارا به تو مي«: مايدفرمي
ابراهيم ) 21: 12برشيت (» .او گوش فرا بدهبه 

هاي بسياري را با موفقيت از سرگذراند و آزمايش
در حين ارتقاء درجه معنوي و در آستانه دريافت 

از سوي خداوند، نام او از ) ختنه(» ميلا«فرمان 
زمان نيز نام همسرش از و هم» اوراهام«به » اورام«
  .يافتتغيير » سارا«به » ساري«

ان عبري، اين تغييرات با اضافه شدن در زب
كه يكي از حروف نام اعظم خداوند است  »ه«حرف 

انه توجه خاص به نام آنها صورت گرفت كه نش
شايد مهمترين واقعه . باشدخداوند به آن دو مي

زندگي سارا را بتوان قضيه صاحب فرزند شدن او 
ري عقيم و نازا بود و خود سارا تا سنين پي. دانست
گاه شكوه و سخني در اين باره به زبان چاو هي

نياورد، اما همه چيز از وعده خداوند به ابراهيم 

من از تو ملت «: خداوند به ابراهيم فرمود. شروع شد
بزرگي به وجود خواهم آورد و تو را بركت خواهم 

كساني را كه تو .... نمود، نام تو را بزرگ خواهم كرد
آنهايي را كه تو را را بركت كنند بركت خواهم كرد و 

 تمام اقوام ،، و از توكردلعنت كنند، ملعون خواهم 
  )1:12- 3(» .روي زمين را بركت خواهم نمود

عشق سارا به اوراهام و اعتقادش به اينكه وعده 
 اي بود كهد به وقوع خواهد پيوست تا اندازهخداون
او . ، كنيز خود را، به همسري ابراهيم درآوردهاجر

حاضر بود هر فرزند ذكوري را كه از اين پيوند 
حاصل شود مانند فرزند خود بداند، و اين كار او آن 

ابراهيم پيشنهاد سارا . زمان امري متداول بوده است
براي تحقق يافتن وعده را پذيرفت زيرا راه ديگري 

  صاحب سالگي ابراهيم86در سن . ديدد نميخداون
به ) اسماعيل( لع كه نام او را ييشماشدپسري 
موقعيت قانوني  .گذاشتند» شنودميخداوند «معناي 

: چنين بود النهرينبين هاجر و اسماعيل طبق قوانين
 وارث قانوني هاجر كنيز سارا باقي ماند و اسماعيل

 99زماني كه ابراهيم . شداو محسوب مي) شرعي(
من ... «: ساله بود، خداوند به او ظاهر شد و فرمود

  و سارا مادر ... از سارا به تو پسري خواهم داد
، پسر حاقاس و عهد خود را با... ها خواهد بودملت

سارا، كه وي تا سال آينده برايت به دنيا خواهد 
تعجب و ) 21،19،16:17(» .آورد برقرار خواهم نمود

: هيجان مادري سارا را بر آن داشت كه بگويد
خداوند براي من وسيله شادي فراهم آورده «

سرانجام ييصحاق . او دوباره جوان شد» ...است
كه ابراهيم به دنيا آمد، در حالي ) حضرت اسحق(
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سارا به . صد ساله بود و سارا نود سال داشت
مناسبت از شير گرفتن اسحق، جشني بسيار باشكوه 
برپا داشت و بسياري از بزرگان زمان را در آن 

خوشحالي سارا و ابراهيم . جشن دعوت نمود
اي نداشت تا آن كه پس از چندين سال اندازه

 روزي، :آخرين آزمايش الهي به ابراهيم ابلاغ شد
سرزمين  ابراهيم به سارا اطلاع داد كه با اسحق راهي

هستند تا در آنجا قرباني كنند، اما از اطلاع  موريا
 فرزند اوند كه از او خواسته بوددادن دستور خد

و ابراهيم «. محبوبش را قرباني كند خودداري نمود
صبح زود برخاست و اسحق، پسرش، و چوب براي 

راه سه روزه ... قرباني سوختني را با خود برداشت و
و به مردان جواني ...  مكان را ديدابراهيم آن... پيمود

، من و همين جا بمانيد: كه همراهش بودند گفت
... رويم تا خدا را پرستش نمائيمپسرم به آنجا مي

اينك چوب و آتش آماده : اسحق به پدرش گفت
: اداست اما بره قرباني كجاست؟ ابراهيم جواب د

سپس ابراهيم ... كندخداوند خودش بره را فراهم مي
ها را بر روي آن قرار داد و ي ساخت و چوبمذبح

اسحق پسرش را بست و روي مذبح گذاشت و 
از   ...ابراهيم كارد را برداشت تا پسرش را ذبح كند

سوي ديگر سارا اين اخبار وحشتناك را شنيد، اما از 
ن وش آن اطلاع نيافت، كه به موجب آپايان خ
دستت را بر ....  ابراهيم را فرا خواند،خداوند فرشته

  مكن، حال دانستم كه از خداوند پسرت بلند 
ترسي، ديدم كه از تنها پسرت به خاطر من مي

اري نكردي، ابراهيم چشمانش را بلند كرد و خودد
هايش به درخت گير كرده بود قوچي را ديد كه شاخ

ابراهيم آن قوچ را گرفت و به جاي پسرش به درگاه 
ا از فكر سار) 11:22- 13(» .خداوند قرباني كرد

رحمي به دست پدرش به اينكه پسر دلبندش با بي
ي دامه زندگقتل رسيده است هيچ اميدي براي ا

ها در سن گويد كه مادر ملتتورات تنها مي. نداشت
مشخص نيست كه آيا سارا .  سالگي فوت كرد127

تورات .  زنده است يا خيرمطلع شد كه اسحق هنوز
ابراهيم براي سوگواري كردن براي «: گويدتنها مي

عشق ابراهيم به سارا . »سارا آمد و برايش گريه كرد
ر يك گور معمولي دفن تر از آن بود كه او را دعميق
 له شد و، وارد معام»عفرون حيتي« بنابراين با. كند

 شكل نقره 400را در حبرون به بهاي  غار مخپلا
ري كرد و در آنجا يك مقبره خريدا) سكه رايج(

 حوا و آدم آن غار، محلي بود كه. خانوادگي ساخت
وي در آنجا سارا را با عشق فراوان به . آرميده بودند

آرامگاه ابدي سپرد و خود نيز بعد از وفات در آنجا 
و دو  يعقوب همانطور كه بعدها اسحق و. دفن شد

در آنجا به خاك » لئا« و» ريوقا« مادر ديگر قوم
   .سپرده شدند

  )ادامه دارد(
 منـابـع

 – 8نشريه بينا شماره  - زن در يهوديت-بهناز وفامنصوري. 1
 1379فروردين 

  ديان مقاله هويت زن در ا-مهدي مهريزي. 2
 مترجم باقر طالبي - سيري در تلمود-آدين اشتاين سالتز. 3

  دارابي
 جلد - تاريخ اديان و مذاهب جهان-بادانىآعبداللّه مبلغى . 4

  دوم
   مقاله زن در قوم يهود- سايت باشگاه انديشه. 5
 مجله حديث - مقاله حجاب در اديان الهي-علي محمدي. 6

  6 شماره -زندگي
 -مقاله حجاب در اديان و اقوام گذشته -عباس رجبي. 7

 32سايت باشگاه انديشه به نقل از ماهنامه ياس، شماره 
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  اي كوچك با زناني بزرگجامعه
  كارشناس ارشد الكترونيك 

  
جايزه نوبل از مشهورترين و معتبرترين جوايز 

 توسط آلفرد نوبل 1895علمي جهان در سال 
مخترع ديناميت نيز بوده شمند بزرگ سوئدي كه ندا

اين جوايز طبق وصيت . گذاري شداست پايه
 ي سالانه به متفكران و دانشمندانبنيانگذار آن به طور

 رشته پزشكي و فيزيولوژي، 5شود كه در اهدا مي
منشاء اثري در ات و صلح يشيمي، فيزيك، ادب

  .خدمت به بهبود زندگي بشر شوند
 داريم به زنان دانشمند بزرگ ي اينك نگاه

 .يهودي كه جوايز نوبل به آنان تعلق گرفته است

  Elion .Gertrude B ونيال. يب گرترود
 در 1918 در ونيال.يب ودرگرت

 زمان در آمد، ايدن به وركيوين
 مادربزرگ فوت شاهدي نوجوان
 نيهم. بود سرطان علت به خود
 را خودي زندگ تا شد باعث امر
 در را يميش او. دهد اختصاص هايماريب با مبارزهي برا

  .داد قرار مطالعه مورد وركيوين دانشگاه و هانتر دانشكده
 توليد براي را سيستماتيك روش يكي و

 ايجاد هابيماري و زيستي دانش بر مبتني داروهاي
 و او توسط شده ديتول يداروها نياول از يكي. كرد

 يماريب به مبتلا كودكان از ياريبس به همكارش
 آنها كه ييداروها ريسا. كرد كمك ماندن زنده يبرا

 قرسن ،هاعفونت ا،يمالار با مقابله يبرا كردند هيته
 .اندگرفته قرار استفاده مورد اعضا ونديپ زين و

برنده جايزه نوبل  1988گرتود اليون در سال 
 كايآمر در1999 سال در شد و فيزيولوژي و پزشكي

  .بست فرو جهان از چشم
  Gerty Theresa Cori  يكور ترزاي گرت

 1896 در يكور ترزاي گرت
 مجارستان - شياتر پراگ، در
 يهورجم حاضر حال در(

 سال در او. آمد ايدن به) چك
 در را خود يدكترا 1920
 افتيدر پراگ دانشگاه يپزشك دانشكده از يپزشك
 يكور كارل با سال، همان در آن از بعد و كرد

 به 1922 سال در همسرش باي و. كرد ازدواج
 مكان نقل كايآمر متحده الاتيا در وركيوين بوفالو،
 يهاسمينمكا درباره قيتحق به شروع و كرد
  . كرد كيمتابول
 عنوان افتيدر به موفق 1947 سال در بار نياول
 نوبل زهيجا سال همان در و شد يميوشيبي استاد

 زن نياولي و. كرد افتيدر راي پزشك وي ميوشيب
 در 1957 اكتبر در و بود نوبل زهيجا برندهيي كايآمر

 جهان از چشم كايآمر متحده الاتيا س،يلوئ سنت
  .بست فرو
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   ينيمونتالچ يلو تاير
Montalcini-Levi Rita  

 دري نيمونتالچ يلو تاير
 نيتور در 1909 ليآور 22
 يهودي خانواده كي در ايتاليا

 مهندس پدرش. شد متولد
 مادرش و دان،ياضير و برق

 اما ،بود مندعلاقهي سندگينو به ابتدا. بود هنرمند كي
 را دانشگاه در يپزشك ليتحص به ميتصم تينها در

 در كار يبراي نيمونتالچ ،1946 سال در. گرفت
 دعوت كايآمر س،يلوئ سنت در واشنگتن دانشگاه

 تينها در تا ماند يباق آنجا در سال 30 يبرا و شد
  . گردد باز ايتاليا به

 يسلول يولوژيزيف ،يوشميب نهيزم دري و
 يجداساز به موفق او 1952 سال در .كرديم تيفعال
 بود شده ساخته موش در ورهاتوم از كه شد ياماده
 شده مرغ يهانيجن در يعصب ديشد رشد باعث و

 رشد عوامل عنوان به اكنون كه آنچه كشف. بود
 يپزشك مشكلات از ترقيعم درك شود، يم شناخته
   و يريتاخ زخم عقل، زوال ها،يناهنجار مانند

  .است آورده ارمغان به را تومور يهايماريب
 جايزه نوبل فيزيولوژي برنده 1986 سال دري و

 از چشم ايتاليا رم در 2012 در شد و و پزشكي
  .بست فرو جهان

  Sachs Nelly زاكس ينل
 در 1891 در زاكس ينل

 باي اخانواده در آلمان ن،يبرل

 فيضع سلامت از ينل. شد متولد يهودي يهاشهير
ي و. كرد ليتحص خانه در نيبنابرا و برديم رنج

 به يناز آلمان از 1940 الس در را مادرش همراه
 او ليفام خانواده ياعضا از تن چند. كرد فرار سوئد
 شكنجه و آزار. شدند هولوكاست يقربان تاينها
 كرد جاديا او هيروح در را يقيعم يهازخم هايناز
 نيا آثار .بود عيفجا نيهم از برگرفتهي و آثار كه

 انيهودي تياذ و آزار از شدت به زباني آلمان شاعر
 رنگ مرگ يهااردوگاه وحشت با و هايناز توسط

 شعر ييواگرا از يبيترك زاكس ينل شعر. رديگيم
 بر علاوه. است يستيمدرن زبان با يباستان ينيد متون
   زين يشينما اثر دو شاملي و يهانوشته شعر،

  .باشديم
 نوبل زهيجا برنده 1966 سال در زاكسي نل

 از چشم سوئد استكهلم، در1970 در و شد اتيادب
  .بست فرو جهان
  Gordimer Nadine مريگورد نيناد

 1923 در مريگورد نيناد
 متولد يجنوب يقايآفر  در
 مهاجران او نيوالد. شد
 اهل پدرش بودند؛ يهودي

 انگلستان اهل مادرش و يلتون
 و كرد، نوشتن به شروع يسالگ نه سن در نيناد. بود
 سال 15 فقط د،ش منتشر او اثر نياول كه يزمان تنها

 »كارانمحافظه« عنوان تحت يرمان با. داشت
. افتي دست خود يالمللنيب شرفتيپ به) 1974(
 و شد ريدرگ ديآپارتا ضد جنبش لياوا دري و
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 ديآپارتا ميرژ توسط او كتاب نيچند نيهمچن
 ژوهانسبورگ، در 1948 سال ازي و. شد ممنوع

  .است كرده كار و يزندگ يجنوب يقايآفر
 و كوتاه داستان رمان، شامل مريگورد نيناد رآثا
 يتعداد او 1970 و 1960 يهادهه در. است مقالات

 كه يمقاومت جنبش مورد در را خود يهارمان از
ي و يادب آثار. نوشت بود، شده جاديا ديآپارتا هيعل

 را يجنوب يقايآفر يخيتار شرفتيپ از يريتصو
  .سازديم انينما

 نوبل زهيجا برنده 1991 سال در مريگورد نيناد
 ژوهانسبورگ، در 2014 سال در و شد اتيادب
 .فروبست جهان از چشم يجنوب يقايآفر
  Jelinek Elfriede نكيلي دهيالفر

 1946 در نكيلي دهيالفر
ي مادر و چك اهلي پدر از

 متولد شياتر دريي ايرومان
 دانيميش كي يو پدر شد،

 دانشگاه در او. بودي هودي
 هنر رشته در ليتحص به

 از كه را خود يقيموس مطالعات نيهمچن و پرداخت
 در. كرد ليتكم بود مشغول آني ريادگ يبهي كودك
  .شدي ادب متون نوشتن به مند علاقه زين او زمان آن

ي آلمان سينو شنامهينما و سينورماني بانو نيا
ي و. است داشته تيفعال زين استيس حوزه در زبان،
ي كي. ديگرد اتيادب نوبل هزيجا برنده 2004 سال در
 زيني لميف كه دارد نام »انويپ معلم«ي و مشهور آثار از
   كارگردان ،هانكه ليشائيمي كارگردان به عنوان نيهم به

  .شد ساخته 2001 سال در ،يشياتري توانا و نام به
  Yonath .Ada E وناتي داآ

 متولد م،ياورشل در ،1939 سال در وناتي آدا
 لهستان زا او نيوالد. شد

. بودند كرده مهاجرت
. بود حاخام كي پدرش

 يميش مطالعه از پسي و
 در يعبر دانشگاه در

 به زمنيو علم موسسه از را خود يدكترا م،ياورشل
 دانشگاه نيچند در همزمان ونات يآدا. آورد دست
  . كنديم تيفعال زين ييكايآمر و يياروپا
 ديتول ينيپروتئ يهامولكول توسطي سلول اتيح
 آدا ،1970 دهه در. شونديم اداره هابوزومير در شده

 سال در آن يثمره كه كرد آغاز راي اپروژه كيوناتي
 از استفاده با بوزومير ساختار از يبردارنقشه در 2000

. شد گذاشته شينما به كس،يا اشعه يستالوگرافيكر
 گفته طبق. بود مهم هاكيوتيبيآنت ديتول در پروژه نيا

 متحده الاتيا بهداشت يمل موسسه تيسا وب
 نياول او ،)بوزومير يستالوگرافيكر شگامانيپ(

 و كرد جاديا 1980 سال در را بوزومير يهاستاليكر
 بوزومير كه كرد انيب را موضوع نياي و بار نينخست
 برنده 2009 سال در ونات يآدا .دارد لوبولار حالت

  .ديگردي ميش لبنو زهيجا
  

   منابع
1.https://www.nobelprize.org  
2.https://jwa.org        
3. http://jewishjou 
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 2017 يهودي، برنده جوايز نوبل 4
  مهندس آرش آبائي

  محقق و مدرس در حوزه يهوديت
  

       شدند اقتصاد و فيزيك  ،)فيزيولوژي( پزشكي هايرشته در نوبل جايزه3يبرنده يهودي دانشمند4امسال،  
  

  نوبل فيزيك
 فيزيك به طور مشترك به راينر 2017جايزه نوبل 

ثورن به خاطر مشاركت در وايس ، بري باريش و كيپ 
اهدا »  و مشاهده امواج گرانشيLIGOشناساگر «

سهم وايس يك دوم و سهم باريش و ثورن . گرديد
 يا رصدخانه LIGO. هريك يك چهارم جايزه است

اي در مقياس  سنج ليزري امواج گرانشي، رصدخانه تداخل
بزرگ براي شناسايي امواج گرانشي و ابزاري براي توسعه 

  .شناسي است اج گرانشي به عنوان يك ابزار ستارهاين امو
  

    
 در برلين 1932  در Rainer Weissراينر وايس 
او مدرك دكتراي خود را از دانشگاه . آلمان به دنيا آمد

MITسنجي  او مبدع تكنيك تداخل.  دريافت كرده است
پدر او يك . باشد مي LIGOليزري است كه اساس كار 

  اجـبار دولت نازي از كشور پزشك يهودي بود كه به 
  .رانده شد

                    
 ، فيزيكدان آمريكايي Barry Barishبري باريش 

او مدرك .  در شهر اوماها ايالت نبراسكا است1936متولد 
 و مدرك دكتراي خود را 1957كارشناسي خود را در سال 

 از 1962در زمينه فيزيك تجربي ذرات پرانرژي در سال 
اجداد او . ه بركلي كاليفرنيا دريافت نموده استدانشگا

  .اند بوده) اي لهستانيو به گفته(مهاجران يهودي روسي 
  ) پزشكي(نوبل فيزيولوژي 

 به جفري 2017جايزه نوبل در فيزيولوژي يا پزشكي 
كشف «هال، مايكل روسباش و مايكل يانگ به خاطر 

اهدا » روزي كننده ريتم شبانه ساز و كار مولكولي كنترل
  .گرديد

به ) Circadian Rhythm(روزي  ريتم شبانه
شناختي درونزا و طبيعي اطلاق  هرگونه فرايند زيست

اين فرايند . شود  ساعت تكرار مي24شود كه تقريبا هر  مي
  هاي جانوري، گياهي، قارچ  در بسياري از گونه

  .و سيانوباكترها ديده شده است
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، متولد  Michael Rosbashمايكل روسباش 

  . سيتي ايالت ميسوري است در كانزاس1944
 اخذ MITاو مدرك دكتراي خود را از دانشگاه 

، ژن cycleاو و همكارانش كاشف ژن . نموده است
clock و گيرنده نوري كريپتوكروم در مگس سركه در 

والدين او پناهندگان يهودي بودند كه . اند  بوده1998سال 
پدر روزباش در آلمان . فتند ترك گ1938آلمان را در سال 

  .يك حاخام و پيشنماز كنيسه بود
  جايزه اقتصاد

 ريكس بانك سوئد در علوم اقتصاد 2017جايزه 
جايزه يادبود نوبل در علوم (موسوم به نوبل اقتصاد 

، به ريچارد تالر به خاطر مطالعاتش در اقتصاد )اقتصادي
  .رفتاري اهدا گرديد

  

  
  اقتصاددان Richard Thalerريچارد تالر 

 در ايست اورنج ايالت نيوجرسي 1945آمريكايي متولد 
او مدرك دكتراي خود را از دانشگاه روچستر . است

نام در  پردازان به او يكي از نظريه. دريافت نموده است
اي  علوم مالي رفتاري، شاخه. علوم مالي رفتاري است

 جديد در علم اقتصاد است كه به دنبال پيوند زدن ميان

) Cognitive(شناسي رفتاري و شناختي  نظريات روان
  .باشد با نظريات رايج علم اقتصاد و مالي مي

خاندان مادري تالر از مهاجران يهودي روس و خاندان 
  .اندپدري وي، از مهاجران يهودي اتريشي بوده

  :نگاهي تحليلي
در حالي كه يهوديان جهان در حدود دو دهم درصد از 

 درصد جوايز 22دهند، حدود شكيل ميجمعيت جهان را ت
نوبل تاكنون به دانشمندان يهودي و يا كساني كه يهودي 

  .اند تعلق گرفته استزاده بوده
ي چرايي اين امر همواره سوالات متنوعي را درباره

. موفقيت چشمگير دانشمندان يهودي مطرح كرده است
 ها در اين موضوع باها و گمانه زنيگوشه اي از تحليل

آيد و البته اين ها در ادامه ميذكر عوامل موثر در موفقيت
تمام آنچه كه عنوان شده و يا پاسخ قاطع اين پرسش 

  .نيست
 سنت :مطالعه تربيت مذهبي مبتني بر -1

تاريخي فضاي ديني يهوديت، مبتني بر آموختن بوده 
است، از متون مفصل نمازها و ادعيه گرفته تا تحليل آيات 

ترين مرحله،  فراگيري تلمود و ورود به تورات و در بالا
ين آغاز اين فرهنگ تحصيل از سنين پاي. مباحثات فقهي

هايي در ساليان طولاني ادامه و معمولا با فراز و نشيب
اين فضاي فرهنگي مبتني بر آموزش مداوم و به . يابدمي

نوعي مادام العمر، بطور مستقيم يا غير مستقيم امر 
 را با تعمق هر چه بيشتر تشويق و تحصيل در ساير علوم

ي علاوه بر اين، سنت ديرينه. نمايدمي امري ارزشمند
پرسشگري در فضاي ديني يهوديت را بايد عامل موثر 

  .ديگري در اين زمينه محسوب كرد
الزامات شرع  :هاي احكام دينيمحدوديت - 2

، حضور در )حلال(يهود مانند تهيه مواد خوراكي كاشر 
ها و مراكز آموزشي سم روزانه يا هفتگي عبادي كنيسهمرا

خاص يهوديان، در كنار فشارهاي تاريخي و اجتماعي وارده  
 بر جوامع يهودي، همواره آنها را به سكونت متمركز در
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همين امر، . مناطق شهري با امنيت بيشتر نموده است
امكان دسترسي آنان به مراكز تحصيلي، دانشگاهي و 

  .يشتر كرده استفرهنگي را ب
هاي روشنفكر و  گروه:شكل مهاجرت -3

تحصيلكرده يهودي كه قبل از جنگ جهاني در مناطق 
با شرايط ...) آلمان، اتريش، مجارستان و (مركزي اروپا 

زيستند، در مهاجرت به فرهنگي و اقتصادي بهتر مي
امريكا، ايالات و مناطق مشابهي را جهت سكونت 

 شرايط علمي و فرهنگي خود برگزيدند و به همين خاطر،
  . را در سطوح عالي همچنان حفظ كردند

هاي نژادي و ديني عليه تبعيض :تبعيض - 4
هاي فرهنگي و يهوديان اروپا، آنها را به ناچار به فعاليت

علمي سوق داد، چرا كه معمولا در چنين فضاهاي 
علاوه بر اين، . تر بودندها كمرنگاي، تعصبفكرانهروشن

ها، ناچار به براي خنثي كردن يا تعديل تبعيضفرد يهودي 
لذا . كار و تلاش بيشتر براي ارزشمند نشان دادن خود بود

تبعيض ديني گاه حاصلي مثبت براي بخشي از يهوديان 
  .شدداشت كه به شكل درخشش علمي آشكار مي

زندگي به  :ي اقليتخصوصيات جامعه - 5
 تعصبات ديني سواي معمولا از يكعنوان اقليت در هر جامعه

و قومي به همراه دارد ولي در كنار آن منجر به ارتباطات 
ي اجتماعي محكم و سالم درون جامعه و در نتيجه سرمايه

همين امر چه . گرددبسيار بالاتر نسبت به جامعه اكثريت مي
گيري فضاي امن فرهنگي نيز گشته و بستر بسا موجب شكل

  .نمايدود ايجاد ميمناسبي براي رشد افراد شاخص را در خ
جنبش روشنفكري يهود موسوم به  :هسكالا - 6

هسكالا، عليرغم بدبيني هاي عالمان سنتي يهود، همزمان با 
 ميلادي بخاطر ايجاد 18شروع دوره روشنگري از قرن 

ارتباطات گسترده تر و بدون تعصب با جوامع غيريهودي 
اروپايي، موجب تحول چشمگير علمي و فرهنگي در ميان 

پيش از اين جنبش، تمركز جوامع يهودي سنتي . هوديان شدي
هاي ديني قرار داشت و رشد تعداد بطور عمده فقط بر آموزش

  هاي غير دين يهود پس از حوزهانديشمندان يهودي در 
  .شودگيري اين جنبش مشاهده ميشكل

برخي در كنار عوامل فوق، به نكات ديگري همانند 
ان يهوديان اشكنازي و يا ي هوشي بالاتر در ميبهره

ادي يهوديان و امكان دسترسي وضعيت بهتر مالي و اقتص
  .كنندتحصيلات دانشگاهي نيز اشاره ميتر به راحت

بر » يهودي بودن«هاي در مخالفت با تاثير ويژگي
تحصيلات دانشگاهي و ارتباط معنادار آن با دريافت جوايز 

اي آماري كلي هگران، نسبتنوبل، گروهي ديگر از تحليل
يهوديان «به عنوان مثال، اين كه . برندرا زير سوال مي

جهان در حدود دو دهم درصد از جمعيت جهان را تشكيل 
 درصد جوايز نوبل را دريافت 20دهند، اما بيش از مي

 درصد 90زيرا بيش از . اي نادرست است، گزاره»اندكرده
كا دريافت جوايز نوبل را دانشمندان اروپاي غربي و امري

 جمعيت جهان را تشكيل % 20كه كمتر از (اند كرده
و در اين حالت، يهوديان مقيم همين مناطق ) دهدمي

اند و سهم بزرگتري از جمعيت را به خود اختصاص داده
 20دو دهم درصد از جمعيت جهان و اخذ«ديگر نسبت 

حتي در همين وضعيت . برقرار نيست» درصد جوايز نوبل
ابل توجهي از غيريهوديان اروپايي و امريكايي نيز، درصد ق

در مناطق غير شهري يا دور از مراكز فرهنگي و علمي 
ساكن هستند، در حالي كه اكثريت قريب به اتفاق جوامع 
يهودي اروپا و امريكا در شهرهاي مهم و نزديك به 

يك مثال بارز، . مراكز آكادميك به صورت متمركز ساكنند
 ميليوني خود، حدود 8 با جمعيت شهر نيويورك است كه

 ميليون يهودي را در بردارد و در اين حالت يهوديان 2
جايزه نوبل از آن كه چندين برنده (جمعيت آن را % 25

و بدين ترتيب، باب تحقيق  دهندمي تشكيل) اندبرخاسته
هاي ي تاثير ديانت و فرهنگ يهودي بر موفقيتدرباره

   .استعلمي و فرهنگي همچنان گشوده
  منابع

1- nobelprize.org 
2- scribd.com 
3- jinfo.org 
4- af.sputniknews.com 
5-    movazi.xyz 
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  يهوديان افغانستان 
  دكتر ژان پـايـاب

  
 در منابع قرون وسطي مسلمانان افغانستان

 و شد خوراسان يا خراسان ناميده ميو عبري
ل  سا2700 نزد يهوديان به حدود  آنتاريخ

كه با تخريب معبد و تبعيد  ،گرددقبل برمي
  .يابدبابلي پايان مي

ه شده با اين حال امروز، تنها يك يهودي شناخت
در افغانستان باقي مانده نتوف ي زابلون سيمبه نام

  ، يك نسخه از . م2013در سال . تاس
 هاي خطي باستاني كشف شده در مناطقنسخه
 منتشر شد و افغانستان  سابق طالبان در كنترلتحت

 فيزيكي جوامع پر رونق  حضوراولين شواهداز 
 بيش از هزار سال  قدمت آن كه،يهود در منطقه

  .، پرده برداشتهبود
 در يهودي گزارش شد كه دو . م2001در سال  
 در شهر هرات يهودي و حدود پنج خانواده كابل
شواهد حاكي از .  م2015در سال . كنندي ميزندگ

 در افغانستان باقي يهوديك ي كه تنها آن است
زابلون فروش و مالك رستوران  فرشكه وي، مانده
. باشدمي Zablon Simintov نتوفيسيم
 اعلام كرد كه . م2014در ماه مارس  نتوفيسيم

هاي تجاري  به دليل ركود فعاليترستوران خود را
   .بسته است

  
  

  هيخ اوليتار
  روايت ان افغان يهودياز خچه ين تاريچند

  ه كتاب مقدس، خراسان را يمفسران اول. گرددمي
 »ي گمشده طايفه10« از يالهيبه عنوان محل قب

Ten Lost Tribes1( ن يامروزه چند. اندنام برده
 يديي، افريوسف زاي، ي از جمله دورانيله افغانيقب

و پشتون معتقدند كه آنها وارثان پادشاه سعود 
 از ي برخ.نامندل ميي اسرائيآنها خود را بن. هستند

  نظريهنيسندگان مسلمان ايدانشمندان مسلمان و نو
 ز يي نعيدب تيطنتـخانواده سل. كننديرا قبول م

له يلاخص قبال باستان، بيي خود را به اسرايهاشهير
  . اندن ربط دادهياميبن

ان در بابل، افراد يهوديبه علت دور بودن از مركز 
د يا به تبعي، يگاري بي، مانند افراد مخالف براناخواسته

  .شدندبه افغانستان منتقل مي

                                                 
 كه براي بردگي به يهودياني ده قبيله: عهد عتيق( - 1

 227) (ت.ده قبيله از گم شده م(سرزمين آشور برده شدند يا 
  ) پيش از ميلاد-
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ن يكائ« شهر كابل  اسمكنند كهيها ادعا مپشتون
، نوه پادشاه »افغانا«افغانستان از نام  است و »و آبل

  .ن مشتق شده استياميله بنيسعود از قب
 نامهدر قرن هفتم  ب يگريكتاب دبه عنوان مثال 

ل ينام اسرائه، مردم بكند كهيان مي ب»يري نصيطاقت«
  .  هرات مستقر شدنديدر غور در جنوب شرق

 عقيوا  به ناميهودي به ، مختلفيهامتندر 
كننده شود كه در آغاز قرن هشتم جمعيشاره ما

 يكاوشگران سنگ قبرها! ات در شهر مرو بوديمال
 غور در ي در شهر باستان1946 را كه در سال يعبر
گشايي  رمزاند كشف شدهيلادي م750 يهاسال
خ، ين سنگ قبرها علاوه بر اسم و تاريا. نداهكرد
ارائه  و عملكردها را ين جمعي مانند عناوياتيجزئ
  .ندددا

ان يهودي  كهن استآحاكي از  گري ديهاگزارش
در قرون هفتم و هشتم  به افغانستان  كه يرانيا

  . ند اهنجا سكني گزيدآ در اندختهيگر
 را در يهودين مركز ي چندييمنابع قرون وسطا

. ن آنهاستيتركنند كه بلخ مهميافغانستان ذكر م
 ثبت يلام در منابع اسي در غزنيهوديك جامعه ي

ان در قرن دهم و يهودي دهدي نشان م كهشده است
 به نام يهوديك ي. كردندي مي زندگ در آنجاازدهمي

ت يري مدي، برا2نده سلطان محمودياسحاق، نما
 ذوب كردن سنگ يمعادن سرب سلطان و برا

، تعداد يبر طبق منابع عبر. انتخاب شدمعدن، 
   .كردندي مي زندگي در غزنيهودي ياديز

                                                 
  )1030- 998حكم صادر شده ( -  2

 1115 كه از ي عبريهابهيهايي با كتسنگ نوشته
 يهوديك جامعه يكنند كه يد مييأ هستند، ت1215تا 

ن هرات و كابل وجود يروز كوه واقع در بيدر ف
و ز خان ين حال، تهاجم چنگيبا ا. داشته است
ران كرد و ي ، افغانستان را و. م1222 سال مغولان در

 جامعه  قليلي ازتعداد. بين برد  را ازيهوديجوامع 
 از افغانستان كه تا قرن يهوديكوچك و جدا شده 

  . استه شده مانده، شناختينوزدهم باق
ران ي دوباره از ايهودي، هزاران 1839در سال 
ان افغانستان را تا يهوديت يو جمع فرار كردند

 آنها در هرات مستقر .ش دادنديافزا نفر  40،000
فروشان در هگران و خرد معاملهاًشدند و عمدت

هرات در قرن نوزدهم .  بودندپوست، فرش و عتيقه
ان يهوديت يستم به مركز جمعيل قرن بيو اوا

ت و ير فعالي اخيهاا در سالل شد، اميافغانستان تبد
افت و در حال حاضر ي كاهش  يهوديانمشاركت

  . در آنجا وجود ندارديهوديچ سازمان يه
   . م1978 در سال  در هراتسهي چهار كن

   كشف شد و دو يشناسدر اكتشافات باستان
  ك ي پسران و يك مدرسه برايرا به عنوان يسه اخيكن

  . خانه براي مسلمان تبديل شده استنماز
كه   پس از آن. م1870ن كاهش در سال يا

 را انجام دادند، يهودي اقدامات ضد كشورمقامات 
ران و يانه، اي مياينها به آس آ ازيموجب خروج جمع

 باعث 1933د شاه در سال يقتل ناد. ن شديفلسط
. شودآغاز  يهوديگر از مبارزات ضد ي ديكيشد كه 

 د شدند وي افغانستان تبعيان از اكثر شهرهايهودي
. ا هرات محدود كردندي آنها را به كابل، بلخ زندگي
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ان مجاز به ترك شهر بدون يهودين، يعلاوه بر ا
  .ژه شدنديوات ياجازه نبوده و مجبور به پرداخت مال

  
  »Afghan Genizah«  افغانستانيگنيزا

ل ي اسرائي، كتابخانه مل2013ه سال يدر ماه ژانو
 ي كه از غارهاي عبريهارسما از اسناد و نسخه

مناطق كنترل شده طالبان افغانستان كشف شده است 
ن شواهد يدهد نخستي كه نشان م،رونمايي كرد

  .ال استش از هزار سي بيهوديك جامعه ي يكيزيف
 دهدنشان مي را ي تجارب زندگسند، 29تعداد 

 و ي شخصيهار كتاب مقدس، نامهياز جمله تفاس(
 » افغانيگنيزا«ند كه يگويو محققان م) يسوابق مال
 » قاهرهيگنيزا« از زمان كشف وين آرشيبزرگتر
 سال 100ش از  يسه مصر بيك كنيدر  كه است ،

 يح عبرك اصطلاي »گنيزا« .پيش كشف شده است
  ترجمه »، انباريسازرهيذخ «است كه عموما به

ا يسه يك كنيك انبار در ي اشاره به يشود و برايم
ن آ در يها و مقالات عبرگورستان كه كتاب

ن يطبق قوان. شوديشود استفاده مي مينگهدار
 ي نام رسمي كه حاوييهانوشتهدور ريختن  يهودي

ا به ي آنها  كهي به طورممنوع است،خداوند هستند 
  .شونديا انبار ميشوند يخاك سپرده م

 :ك كتابخانه، گفتير آكادمي، مدي بن شماياهگ
 يهودي يها در مورد شهركيادي زيخيما منابع تار«

ن بار است كه ما ين اوليا .ميان منطقه داشتهيدر ا
   را نشان ي خطيهانسخه  بزرگ ازيامجموعه

 است كه در يانيهوديدهنده فرهنگ م كه نشانيدهيم
  سندي چ يتا امروز ه. كردندي ميافغانستان زندگ

  ».ميگونه نداشتبدين

، يهودير كل مجموعه كتابخانه ي، مد»اد ستلمنيآو«
 يهوديجوامع [م كه يد كنييم تأيتوانيابتدا م«: ديگويم

ن نكته يترن مهميكه اد،  وجود داشته انواقعاً] افغان
مند نبودند؛ ناجات علاقه تجارت و مبه آنها فقط. است
  ».مند بودند علاقه نيزو كتاب مقدس 3مودل تبهآنها 

گر ي دي متون باستان250ش از ي، ب.م2016نوامبر  در
 يهان نسخهيا. ش گذاشته شدياز همان مجموعه، به نما

باشد، شامل نماز و ي م13 و 12، 11 كه از قرون يخط
 و يارس، في تجارت در زبان عبريهان پروندهيهمچن
  . استيعرب

 از تبار يهودي 10،000ش از يدر حال حاضر ب
ان يهوديت ين جمعيدوم. اندمهاجرت كردهافغان 
شتر آنها يب.  خانواده است200ورك با يوي ن درافغان
 ينز زندگيكا و كوئي، جامائFlushing  فليشينگدر
 Rabbi Jacobعقوب ناصروف ي ربي. كننديم

Nasirovشالوم، يس انص رهبر جماعت ارتدوك 
 ء آناعضا. الات متحده استيسه افغان در ايتنها كن

ه، يه، روسيمن، سورينه تنها از افغانستان، بلكه از 
   .شه دارنديعراق، مراكش و لبنان ر

  منابع
Aharon, Sara. “Discovering Afghanistan's 1,000-year-
old Jewish Life,”  
Encyclopedia Judaica; 
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  ) پايانيبخش ( و مجموعه فرهنگي كوروش 1كنيسا

 

ي كنيساهاي تهرانگذري بر تاريخچه
  

  مهندس مهران ملك
  كارشناس معماري

   
مجتمع فرهنگي و كنيساي 
  كوروش در دوران معاصر

  
  تأسيس تالار محبان 

 1330ي در اواسط دهه
خورشيدي، كليميان منطقه شيخ هادي 

ي تأسيس يك تالار و اطراف، فرضيه
: را جهت برگزاري اجتماعات مختلف من جمله

مراسم عروسي و نامزدي و امثالهم در منطقه خود 
مطرح كرده و به گوش نمايندگان و معتمدين خود 
رساندند تا به جايي كه اين طرح در انجمن كليميان 

در اين ميان . آن زمان به طور جدي مطرح شد
هاي متمول و سرشناس اي از گروه خانوادهخانواده

ب تقبل هزينه ي محبان داوطل كليمي به نام خانواده
ي فرهنگي مذهبي  ساخت يك تالار در مجموعه

اين تالار در ابتدا قرار بود كه در . كوروش شدند
قسمت حياط شرقي مدرسه ساخته شود ولي از 
طرف مسئولين مدرسه و اعضاي انجمن كليميان 
وقت، اين نظريه مورد قبول واقع نشد  و بعداً قرار 

يساي بِت كن(شد روي سقف كنيساي دوم كوروش 
  . احداث شود) ال 

 افتتاح و از سال 1338تالار در نيمه دوم سال 
  ) محبان( خورشيدي با نام باني خود 1339

گذاري و رسماً فعاليت خود را جهت انجام نام
جشن (بندان مراسمي چون عروسي، نامزدي، تفيلين

ناگفته نماند كه بعدها با . و امثالهم آغاز كرد) تكليف
هور تالارهاي ديگري چون تالار كلاه تأسيس و ظ

فرنگي، خراسانيها و باغ صبا، تالار محبان به تدريج 
تغيير كاربري داده و فقط به عنوان تالار اجتماعات 

هاي مختلف، و فقط جهت برگزاري گردهمائي
هاي ها، اجراي تئاتر و سرود و گردهمائيسخنراني

 .كنندكليميان ايران لفظ كنيسا را به جاي كنيسه استفاده مي -1
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هاي يمربوط به سازمان دانشجويان يهود و گردهمائ
  . شودفرهنگي از آن استفاده مي
  باشگاه ورزشي گيبور 

 با تصميم تني چند از 68 تا 65هاي  بين سال
فعالان اجتماعي و انجمن كليميان تهران، قسمت 
جنوب شرقي ملك كوروش به باشگاهي ورزشي به 

هاي واليبال، اختصاص يافت كه در رشته» گيبور«نام 
 در رنج و فقط و شطبسكتبال و تنيس روي ميز
كرد كه در حال حاضر چند روزهاي جمعه فعاليت مي

سالي است كه فعاليت آن بسيار محدود و تقريباً 
  . متوقف شده است

  كتابخانه مركزي انجمن كليميان تهران
توان گفت كه معمولا تاسيس و گسترش مي
هاي مذهبي و فرهنگي اديان الهي در طول مكان

 زمان سلسله پهلوي اول و ويژه درهتاريخ در ايران ب
به تدريج و در )  خورشيدي1304-1357( دوم

تاسيس اوليه  .چندين مرحله به وقوع پيوسته است
كتابخانه مربوط به  دبستان و دبيرستان كوروش در 

 خورشيدي توسط زنده ياد مهرانگيز 1337 سال
متولد كرمانشاه و دانشجوي ممتاز (پرست نوع

و به همت پدر  )ه تهراندانشكده داروسازي دانشگا
و مادر داغدار آن مرحوم منور و يعقوب نوع پرست 

  .انجام شده است
، طرح تأسيس يك 74 تا 72هاي در حدود سال

آموزان، جوانان كتابخانه بزرگ جهت استفاده دانش
و افراد علاقمند به كتاب و كتابخواني مطرح و مورد 
تاً تصويب هيئت مديره انجمن واقع گرديد كه نهاي

 به همت هارون يشايايي اين 1375 تيرماه 11در 
كتابخانه در طبقه دوم ساختمان مدرسه كوروش 

در حال . برداري قرار گرفتافتتاح و مورد بهره
 عنوان كتاب در 17000حاضر اين كتابخانه با بيش از 

  ي كليمي تهران هاي مختلف در خدمت جامعهزمينه
ين مسئول كتابخانه مركزي لازم به ذكر است كه اول. باشدمي

  . صدق بودانجمن كليميان تهران مرحوم اسحق كهن
  

  كنيساي كوروش در دوران معاصر 
 4 يا 3توان گفت كه در حدود به جرأت مي

ي گذشته هر كسي كه گذارش به كنيساي اصلي دهه
كوروش يا كنيساي انتهاي حياط غربي افتاده باشد، 

گان برايش حتماً نام مرحوم يعقوب يعقوبزاد
ي گذشته مرحوم يعقوبزادگان در چند دهه. آشناست

با تمام توان در خدمت جماعت نمازگزار كنيساي 
از اقدامات آن مرحوم در دوران . كوروش بود

توان به برگزاري مسئوليت كنيساي كوروش مي
موعد (هاي عراوايي شاووعوت باشكوه مراسم شب

با ) باشب هوشعنا ر(و شب هفتم موعد سوكا ) گل
پذيرايي شام توسط فريدون آشوروف، برگزاري 

با مساعدت ) جشن درختان(شب موعد ايلانوت 
فعال اجتماعي و از زحمتكشان (تاي رحمت اله شبي

هاي ، برگزاري باشكوه جشن)كنيساي كوروش
  ، برگزاري باشكوه )جشن تورات(سيمحا تورا 

، )سليحوت(هاي نيايش آخر سال عبري شب
 نهم ماه آب و پخش گوشت بين شحيطاي غروب
مرحوم . هاي مستمند اشاره كردافراد و خانواده

يعقوبزادگان پس از گذشت عمري پر بار و پر 
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تلاش و خدمت به جامعه كليمي و كنيساي كوروش 
 پس از يك دوره 1388 مرداد ماه 3در تاريخ 

  . بيماري به ديدار حق شتافت
ي از افراد زحمتكش و موثر در كنيساي اصل

توان به اين افراد اشاره مي) در دوران معاصر(كوروش 
رحمت اله شبي تاي ، موسي پيكر، موسي ماغن، : كرد

 مرحوم آقاي خطيريان، ابنر ريواني، سيروس همايي،
اني، منوچهر شهنازي، آقاي  فرهاد روحعبداله روحاني،

در .  و مهران ابريشميان خانم پري شموئليانمقتدر،
ا نيز افرادي چون مرحوم خداداد هحدود همين سال

از (اله پورداود، كرمل جاويدنيا شمطوو، مرحوم نعمت
منصور )ورهنوادگان مرحوم حاخام حييم م ،  

اله ملك به  مرحوم عنايتو) نوظهور(العمل صحيح
  كننده ايفا خصوص در ايام خاص، نقش تعيين

  . كردندمي
 سال پيش پس از بيماري مرحوم 10از حدود 

يعقوبزادگان، به تدريج كنيساي اصلي كوروش از 
پس از فوت آن . رونق افتاد و وارد دوران ركود شد

مرحوم كميته املاك انجمن كليميان وقت اقدام به 
 نكته بسيار .تعميرات اساسي كنيساي مذكور نمود

شاخص در بازسازي و تعميرات كنيساي انتهاي 
حياط غربي ، خطاطي بسيار زيبا به زبان عبري 

باشد كه با دستان توانمند هنرمند كليمي،  مي
انجام شده و به صورت گچبري ) داريوش پاچالي(

در داخل سالن كنيسا و كاشيكاري در قسمت سردر 
يح است لازم به توض. بيروني كنيسا خودنمايي ميكند
ث  اين بازسازي باعكه بعداً به دلايلي انجام

بلااستفاده شدن و به حال خود رها شدن كامل 
 در حال حاضر كنيساي كوروش فقط در .كنيسا شد

با نمازگزاران بسيار ) بتِ ال (2سالن كنيساي شماره 
  . دهداندك به فعاليت خود ادامه مي

  تشكيل ستاد خيريه كوروش 
به اواسط سال » ستاد خيريه كوروش«آغاز فعاليت 

از مؤسسين ستاد مذكور . گردد خورشيدي باز مي1365
نماينده فقيد (توان از زنده ياد دكتر منوچهر نيكروز مي

، مرحوم )كليميان ايران در مجلس شوراي اسلامي
 يهود آيين يعقوب يعقوبزادگان، اسكندر ميكائيل، سليمان

تاي، اله شبياله پور داود، رحمت، مرحوم نعمتكهن
د كه در اين راه شعبان كاهن و الياس كوسيان نام بر

  . ها و زحمات فراواني را متحمل گرديدندتلاش
شروع كار اين ستاد با استقبال همه جانبه 
كليميان تهران به ويژه كليميان منطقه خيابان شيخ 
هادي و اطراف مواجه گرديد و كار خود را با پخش 
اقلام لازم براي نيازمندان و افراد واجد شرايط 

، )فطير (ري ايام عيد پسحجامعه كليمي جهت برگزا
 و مراسم مشابه )ايام سال نو عبري (روش هشانا

آغاز كرد و در حال حاضر با افزوده شدن افرادي 
مهر، فرزاد طوبيان و چون بهادر ميكائيل، اميد شايان

داويد يومطوبيان و تني چند از ديگر افراد فعال و 
از . دهدخير جامعه كليمي به فعاليت خود ادامه مي

توان به انجام يگر اقدامات ستاد خيريه كوروش ميد
شحيطاي جماعتي به نيت سلامتي افراد جامعه و 
پخش گوشت در خانه سالمندان يهودي تهران و 
هزينه كردن عوايد ستاد به نفع مستمندان جامعه 
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ستاد خيريه كوروش در طبقه همكف، . اشاره كرد
  ساختمان مجتمع فرهنگي مذهبي كوروش واقع 

  .  باشدمي
  تالار پذيرايي كوروش 

ها پس از تغيير كاربري تالار محبان از مدت
تالار عروسي به تالار اجتماعات و آمفي تئاتر، فكر 
ايجاد يك تالار پذيرايي و عروسي در داخل 
ساختمان مجتمع فرهنگي و كنيساي كوروش در 
. دستور كار كميته املاك انجمن كليميان تهران بود

 شد كه سالن تنيس روي ميز مربوط به نهايتاً قرار
باشگاه ورزشي گيبور و يكي دو اطاق بزرگ ديگر 
كه در كنار آن در طبقه فوقاني كتابخانه مركزي به 

، به عنوان سالن  طور بلااستفاده رها شده بود
پذيرايي و تالار كوروش ، طراحي ، ساخته و تغيير 
كاربري داده شود و جهت انجام مراسم عروسي، 

و موارد مشابه ) جشن تكليف(بندان مزدي، تفيليننا
  در اين سالن . جامعه كليمي به كار گرفته شود

هاي ابتدايي فعاليت خود توسط شادروان سال
  . شدمرحوم اسحق شومر اداره مي

  يادي از مؤسسين و بنيانگزاران مدرسه
  و كنيساي كوروش

از افراد سرشناس و بنيانگزاران اين مجموعه 
  :  به اين افراد اشاره كردتوانمي

، راو عزيزاله نعيم، فرج اله حكيم، حبيب اله لوي
اسمعيل حي، حاج عزيزاله القانيان و نسل بعد از آن، 
نوراله مكابي، يهودا هارونيان، اسحق بروخيم، اسحق 
مطلوب، مرتضي معلم، سليمان حييم، مرحوم خليل 

  ، )از بنيانگزاران صنعت بيمه در ايران(نهايي 
اله منتخب، موسي بروخيم و بسياري ديگر كه عنايت

گنجد كه در اين راه تلاش بسيار در اين مقال نمي
كردند و در ادامه راه و حيات مدارس و كنيساي 

يادشان هميشه . كوروش بسيار مثمر ثمر بودند
  .  گرامي و نامشان جاودان باد

  سخن پـايـاني
اي كه از نظر شما گذشت، سرگذشت تاريخچه

مدرسه و كنيسايي بود كه پس از كوچ يهوديان نسل 
خيابان سيروس و (اول تهران از منطقه محله قديم 

به خيابان شيخ هادي با زحمات فراوان افراد ) حومه
سرشناس جامعه كليمي تهران تاسيس شد و تاكنون 
نيز به عنوان كنيسا و مجتمع فرهنگي كوروش به 

تشكر و سپاس در پايان، . دهدحيات خود ادامه مي
فراوان دارم از آقاي هارون يشايايي كه در تهيه و 
نگارش اين مقاله ياري و مساعدت فراوان نمودند و 
همچنين از فرزند مرحوم يعقوب يعقوبزادگان 

به دليل همفكري در نگارش ) موسي يعقوبزادگان(
   .مقاله مذكور بسيار سپاسگزارم

  
  
  
  

   بع امن
، محله كليميان تهران، )1395(تكميل همايون، ناصر،  .1

   .هاي فرهنگيدفتر پژوهش
هاي  شرحي بر گسترش اماكن مذهبي فرهنگي اقليت. 2

تاليف دكتر سيد ابراهيم نقي (ديني در دوران سلسله پهلوي 
  )زاده
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 )نفر دوم نشسته از راست(  شمسي1314مدرسه كوروش سال 

  آشنايي با مشاهير يهود جهان
  دكتر مرتضي معلم

  نيوشـا پـايـاب
  

  نامهزندگي
 1268در سال دكتر مرتضي معلم 

در يك خانواده روحاني  شمسي
 كليمي متولد شد و تحصيلات ابتدايي

خود را در مدارس سنتي كليميان و 
در مدرسه اتحاد تهران ادامه داد، 

متوسطه خود را در سال  تحصيلات
لوئي  شمسي در مدرسه سن 1290

مرحله به زبان  آغاز كرد و در همين
. فرانسه آشنايي بيشتري پيدا كرد

تهران زبان  ها در مدارسدكتر معلم مدت
كرد و در همين مرحله بود كه فرانسه تدريس مي

ها و تدوين فرهنگ واژه اشتياق فراوان براي
دا اصطلاحات از زبان فارسي به زبان فرانسه در او پي

 .و با جديت كامل اين شوق را دنبال نمود شد

 وارد دانشكده 1298دكتر مرتضي معلم در سال 
دانشكده و يا مدرسه   از1302طب شد و در سال 

لتحصيل شد و به كار طبابت پرداخت و اطب فارغ
در  1306تا سال . وزارت بهداري درآمد به استخدام

ا ت بود و پس از آن» رئيس صحيه بلاد شرق«سمت 
قصر (رز غربي ايران مرئيس قرنطينه  «1311سال 

به خدمتگزاري  هابود و در اين پست» )شيرين
 و در مقام يك طبيب دلسوز و متعهد به بودمشغول 

خدمت نمود و پس از آن نيز در  مردم ميهن خود
تهران و ساير شهرها به خدمت پزشكي اشتغال 

ولي در تمام اين مدت يك لحظه از تدوين  داشت
در سال . كردفرهنگ فارسي به فرانسه غفلت نمي

 از خدمت دولت در وزارت بهداري 1334
اين تاريخ تا هنگام  توان گفت ازبازنشسته شد و مي
  ت ـ تمام نيرو و توان و وق1358وفات در مرداد ماه 

 .به نوشتن اين فرهنگ اختصاص داد خود را
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دكتر مرتضي معلم در نوشتن فرهنگ فارسي به 
كرد و استفاده مي 1»نويسيفيش«سه از شيوه فران

داد تا در هر انتخاب همين شيوه به او امكان مي
واژه و اصطلاحي را تكميل نمايد و بر آن  فرصتي هر

هاي سال  معلم در اضافه و يا از آن كسر كند، دكتر
آخر عمر خود با وجود كهولت و ناتواني جسمي كار 

ده گرفت و با را خود شخصاً به عه تصحيح فرهنگ
يك  شد و يكمي علاقه و پشتكار در چاپخانه حاضر

  .نمود كنترل و صحيح مي،موارد را خود
خدمات پزشكي خودرا در  ،مرتضي معلم دكتر

  كه1308تمام نقاط ايران انجام داد در سال 

هاي واگيردار در كشورهاي همسايه شيوع بيماري
  .خدمتگزار بود در مرز عراق پيدا كرده بود،

ساير  ها در بيمارستان مسلولين بوعلي ومدت
چيز بيش از  هيچ هاي كشور خدمت كرد ودرمانگاه

او  .را راضي نمي كرد خدمات پزشكي در زندگي او
كه  از اين :مختصرا نوشته است نامه خوددر زندگي

ها معلم مدارس خودم سال، اسم من معلم است
 معلم مدرسه  ميلادي1907 از سال ،امدهبو
به مدرسه سن ميلادي 1910سال  در،وشيزگان شدمد

 1302تا سال  مشغول تدريس شدم و و لويي رفتم
  .كردمكه دكتراي طب گرفتم در واقع تدريس هم مي

                                                 
) برگه(اي فرانسوي و در زبان فارسي به معناي واژه)  Fiche(فيش  -1

اي است هاي يك شكل و يك اندازهه معناي برگهاست و در اصطلاح ب
شود تا بتوان كه چكيده مطالعات و گزيده تحقيقات در آن يادداشت مي

  .  به آساني و در زماني كوتاه و با اسلوبي خاص و منظم از آن بهره گرفت

 خدماتش به جامعه يهودي ايران هميشگي و
كوروش  هرسخدمتگزاران مد از بانيان و .م بودومدا

دكتر  (در كادر بيمارستان كانون خيرخواه تهران بود،
عضو  هامدت داشت، نظارت ها همكاري و سال)سپير

ترين افراد در يكي از مطلع و انجمن كليميان تهران بود
او به  حقوقي مربوط به يهوديان بود، شرعي و امور
از او دو كتاب  .نبود وجه اهل تظاهر وخودنماييهيچ

 يكي اصطلاحات فارسي به زبان فرانسه و منتشر شده،
  .هاي فارسي به فرانسهالمثلضرب ديگري

 چاپ دوم فرهنگ فارسي 1363در اواخرسال 
تجديد چاپ  به فرانسه مرحوم دكتر مرتضي معلم

  .شد
فرهنگ فارسي به فرانسه دكتر مرتضي معلم را نيز 

هاي فارسي به فرهنگ ترينتوان از جمله كاملمي
فرانسه دانست كه تاكنون منتشر شده، كه در واقع 

معلم تمام عمر خود را در تكاپوي مرتضي  دكتر
مداوم  نوشتن اين فرهنگ بود و سي سال به طور

 اين كتاب مورد تائيد .تلاش كردروي اين كتاب 
شناساني است كه در كشورهاي شرق همه اساتيد و

 مختلف با زبان فارسي و فرانسه سروكار دارند و

هاي اخير مورد توجه مترجمين و همچنين در سال
. قرار گرفته است و نويسندگان ايرانيدانشجويان 

 فرانسه دكتر معلم در - چاپ اول فرهنگ فارسي
 .شد  منتشر1349سال 

دكتر مرتضي معلم درباره انتشار فرهنگ فارسي 
 :گويد فرانسه مي–
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   1311  سالدر نيمه دوم
 تهران بازگشتم و چون  به

دانستم در ديگر شهرها مي
لازم براي تكميل  وسايل

ود نخواهم داشت فرهنگ خ
ناچار از قبول خدمت مجدد 

ولايات خودداري  براي
كردم و به هر سختي بود به 
تكميل فرهنگ خود 

و در نتيجه با  پرداختم
كوشش زياد به جاي عمر از 
دست رفته هزارها اوراق 

انباشته گشت و  روي هم
 .مبدل به اين فرهنگ شد

شناس  دو استاد شرق1342در اواخر سال 
مطالعه اين  ه تهران آمدند و پس ازفرانسوي ب

فرهنگ چاپ آن را مفيد دانسته و مرا به سوي استاد 
اين استاد فرهنگ . راهنمايي كردند محمد معين

اميركبير  دوست مرا تشويق و به موسسه انتشارات
معرفي نمودند و خوشبختانه اين معرفي مفيد واقع 

 .اين فرهنگ آغاز شد گرديد و كار چاپ

اي كه ساليان پيش با وي ز مصاحبهدر بخشي ا
 كنم،من به جوانان توصيه مي«: انجام شده، آمده است 

را  ين خودد شوند ونهرگز در كار خود مايوس 
ودي ــجامعه يه نمايند، نسبت به هموطنان خود ادا
پيروزي  راه موفقيت و ايران بايد بيش از پيش در

  وطبقه جوان كه اميد .ايران كوشا باشد وطنمان

كسب علم  را از طريق بايد خود .دنباشآرزوي ما مي
 رهبري آينده جامعه و دانش براي به دست گرفتن و

آخرين كارش كه به  .»دنساز يهودي ايران آماده
چاپ رسيد فرهنگ فارسي به فرانسه است كه نتيجه 

دكتر  .م دكتر معلم استواز سي سال كار مدا متجاوز
سالگي   نوددر سن1358مرتضي معلم در سال 

 چشم از جهان فرو بست اما خدمات پزشكي و
   او .نخواهد رفت فرهنگ لغاتش هرگز از ياد

ي يهودي ايران و يكي از مفاخر جامعهترديد بي
 .  استجهان
  

 . يادش گرامي و روانش شاد باد
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  تمحب اسطوره ئل،يقوتي بابا
  يگبا نورمن نوراالله

 
 هوگو كتوريو» .شد بستهي زندان شد، بازي دبستان كجا هر«

  
ي كي در قبل، سال ده و كصدي كاشان، انيودهي 

 همدرس هن ران،يا نينشيودهيي اهرهش نيترنهك از
 نيچن در. بانيپشت هن انبار، آب هن حمام، هن داشتند،
ي اسام ازي كي (ئليقوتي نام هبي درادمر ،يتيموقع

 اتفاق هب ،يح سارا و اسحق فرزند ،)يموس حضرت
ي رهخوا و آشر، و عقوبي اَبا،ي اهنام هب برادر هس
 همتأسفان. كردنديمي زندگ رهش آن در سارا، نام هب
 ازدواج ساراي ول نداشتند،ي فرزند برادر ارهچ نيا

 ،يحانيري اهخانواده اعضاء او نوادگان هك كرد
 .ستنده روشن و انيآشر ،يمسجد
 دفه هب خود، زمان از ترعيوسي ديد با ئليقوتي

   ميتصم ش،يخو نامي بقا و هجامع هب خدمت
 آن، محل در و كند خراب را خودة خان هك رديگيم

 قيعت دهعي اههخانمكتبي جا هب بار، نينخستي برا
ي اهمدرس ،ينيملانصرالدي اهداستان سيتدر و

 .بسازد هجامع پسران و دختران ليتحصي برا مدرن
ي حت و شماريب مشقات قبول با سرانجام او
 و سازديم را همدرس ،يآجرپز يكوره كي ساختن

ي لاديم 1908 با برابر ،يقمري جره 1329 سال در
 سنگ و كنديم افتتاح را همدرس ،يشمس 1288 و
   وارـيد بر خود، عكس با راهــمه را، ساختماني اـبن

  .كنديم نصب همدرسي اصل

 رحمت، هبي روزي صاحبدل مگر هك نيا ديام هب
   .ييدعا شانيا ادي در كند
 بازماندگان ازي كي ،يحانيري موسة گفت هب
 هب اد، يزنده نيا بزرگ اقدام ، ئليقوت يآقا رهخوا
 آن دارانمكتب مخالفت با ،يمگانه نيتحسي جا

 چوبچار در افكارشان و اعمال هكي كسان روز،
 ليتحص مخالف و بود ماندهي داربرده و خرافات

   هـب هكي طور ود،ـشيم روبرو بودند، رـپس و رـدخت
 .كنديم استخدام معلم عنوان هب را اهآن اجبار

 ندانندش خود نقصان ز هك راي علم دشمنند مردمان
 خوانندش كفر ندانند، چون است نيدة خلاص هگرچ علم
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 هكي مردمي برا ابَا آقا شانيا برادر سو، آن از
 حمام كنند، استفادهي عموم حمام از نداشتند اجازه
 گريد برادر سازد؛يم را انيودهي خاصي عموم

 را خود معروفي زراعت نيزم عقوبي آقا شانيا
 آشر، آقا شان،يا سوم برادر و كند؛يم هجامع وقف

   هب عمومي دسترسي برا راي اهمتروك 1پِكيس
   هجامع ارياخت در وي سازباز ،ينيرزميزي اهآب
 پِكيس «منا هب پكيس نيا دارم خاطر هب هك گذارديم

 قرار انيهودي استفاده مورد سايكن كنار در» آشر
 در هك بود بيعج واقعا دم،يد خود هك چنان. داشت

 كنار در هچگون محض، ضيتبع از آكنده طيمح آن
 استحمامي برا اد،يز عمق هبي پكيسيي سايكن ره

 نيا ريخ تين اثر در هك نماند هناگفت! داشت وجود
 اي كرده وقفي املاك هكي زانيعز ريسا و برادر ارهچ

 االله روح شادروانان مته هب املاك بودند، هساخت
 انيميكل انجمن نام هب برال، اسحق ندسهم و مينهك
 محفوظ و شده ثبت اكثرا هجامع هب متعلق رانيا

 .اندمانده
 آقا نام اهتن برادر، ارهچ نيا انيم از امروز،

 انسيآل «اي» اتحادة مدرس «مؤسس ئل،يقوتي
. است ماندهي باق هك است كاشان» تيسرائليا

 مسلمان وي ودهي نيمتولدة مه هك ستيني ديترد
 نيا تيفعالي اهسال آموزاندانشي عني ر،هش آن

                                                 
 نحوه ويي ايجغراف خاص تيموقع ليدل به كاشاني ريكو شهر - ١

 كه است دادهي جا درخود رايي فضاهاي نيرزميزي هاآب بهي دسترس
   خوانده پكيس و روديم شمار به ميقد كاشان يشهري فضاي نوع
 . شوديم

 آن محبت ونيمد نوادگانشان، و فرزندان و ،همدرس
 . ستنده رادمرد

 آو ماه پنجم خيتار در ئليقوتي قاآ ،همتأسفان
 فوت ،همدرس افتتاح از پس سال پنج ،يعبر 5674
 با عمر انيپا تا و نداشتي اهخان هك آنجا از و كرد؛

  ي زندگ همدرسي اهاتاق ازي كي در خود مسره
 تعلق او مسره هب همدرسي اهاتاق ازي كي كرد،يم
 همدرسي اهدختر هچگون هك دارم خاطر هب. رديگيم

   رقابت گريكدي با» سارا هعم «هب خدمتي برا
 ما رشهشو و او هك بود خوشحال او و كردند؛يم
 هب و بودند هرفتيپذي فرزند هب را) آموزاندانش(

  :گفتنديمي زبانيب زبان
  ! فرست شيخو گور هبي شيع برگ! ياهآ«

 »!فرست شيپ ز پس، ز اردين كس
ي برا ئليقوتي آقا خدمت هك گفت توانيم

 رينظيب خود حد در كاشان انيودهي محدود تيمعج
 خلأ رغميعل و امكانات نبود نيع دري  و رايز بود،
 همدرس هب ليتبد را خودة خان اهتن ط،يمح دري آزاد
ة ادام با مگر ستين جبران قابل رگزه هكي محبت كرد،
 ...بعدي اهنسل دست هب شانيا راه

 دمور سال پنجاه از شيب ئليقوتي آقاة مدرس
 كاشان، انيودهي چون نگرفت، قرار انيهودي استفاده

 به بعضا و تهران به كاشان از جيتدر بهي ليدلا هب
  . 2كردند مهاجرت كشور از خارج
  
  

                                                 
 يآبائ آرش: صيتلخ - ٢
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  شناسي پوشاك كرُدهاي كليمي  نگرشي بر مردم
     ايران و عراق                           

 
 افشين ميرعبداالله لواساني

شناسي كارشناس ارشد مردم   
هايي است  فرهنگ ايراني از جمله فرهنگ

كه همواره در خود تنوع بسيار زيادي در 
هاي مختلف اجتماعي  خصوص پوشاك گروه

اين گوناگوني و تنوع نه فقط در . تپذيرفته اس
هاي قومي يا مذهبي بلكه در ميان طبقات گروه

متعدد اجتماعي برحسب جايگاه اقتصادي ـ 
سياسي ـ جنسيتي و كاركردي خود در طي 

  . است زمان به وفور ديده شده
توصيف زير از پوشاك كه از آغاز اين قرن 

 هاي كردستان ايران و عراق پوشيده توسط كليمي
هاي  شد، براساس مشاهدات ميداني، مصاحبه مي

انجام شده در ميان جامعة مهاجر و بازديدي كه از 
 1974 - 79 هاي نواحي شمالي ايران طي سال

  .ميلادي به عمل آمده، صورت پذيرفته است
هاي كردستان، پوشاكي را كه  يبه طور كلي كليم

. كردند پوشيدند، به تن مي امعه مي جيهبقي
هاي اعمال شده بر يهوديان در كشورهاي  حدوديتم

هاي پيشين و نمود آن بر لباس ايشان  مسلمان در سده
از آنجا كه شرايط . تا قرن حاضر، همچنان ادامه داشت

اقتصادي يهوديان، اغلب از بيشتر اهالي مجاورشان بهتر 
  .پوشيدند هايي با كيفيت بالاتر ميپوش بود، عمدتاً تن

  ها بافته
ة مردان از پشم دستباف گوسفند پوشاك روزمر

كت و شلوارهاي . شد درست مي) amra آمره(
) (mohairها از موهر  مراسم عروسي و ساير جشن

اين كت و شلوارها . بود) marazمرئز، (دستباف 

هاي سال پوشيده  دوزي بودند و سال مزين به حاشيه
هاي دستباف  با استناد به منابع خبري، بافته. شدند مي

انبهاي زنان و كودكان از جنس ابريشم طبيعي و گر
اين ابريشم از كرمهاي ابريشمي كه از درختان . بود

. آمد كردند، به دست مي يبلوط منطقه تغذيه م
پس از جنگ .  روزمره از جنس نخ بوديها لباس

اي حاصل از الياف  جهاني اول، منسوجات كارخانه
 اه يافت و عمدتاً منسوجاتطبيعي، در منطقه ر

هاي دستباف محلي را  كم جاي بافته ، كمهكارخان
هاي  از جنگ جهاني دوم به بعد، بافته. گرفت

  .هاي طبيعي را در بازارها گرفت مصنوعي جاي بافته
شان  زنان به طور سنتي، پوشاك خود و خانواده

هذا با ظهور چرخ خياطي،  مع . دوختند را مي
  .خياطان مرد اين كار را به عهده گرفتند

امة زنان در كردستان عراق متشكل از چهار ج
بخش اصلي بود كه روي هم رفته در سراسر ناحيه 

در حالي كه فرعيات مانند دستمال . به يك شكل بود
ها برحسب منطقه، متفاوت  تنهسرها، كمربندها و نيم

در وهله اول : پوشهاي اصلي عبارت بودند از تن. بود
، با (sudra)جامة زيرين گشاد و بلند سودره 

هاي بلندي كه به سمت مثلث بزرگي در  آستين
ها تا شده و ادامة آنها اين مثلث. شد ها گشاد مي مچ

لباس مشابهي . خورد در پشت گردن به هم گره مي
اين لباس به خاطر . در سوريه پيدا شده است

گشادبودنش براي احتياجات يك زن در تمام مراحل 
آستين تنگ و  بيدوم، جليقة . زندگيش مناسب بود

 

56



    
 

 
 هشمار    

  و ششل            چه

 كه روي آن (helake)كوتاهي بود به نام هلكَه 
 با (Kurtak)بالاپوشي تنگ و بلند به نام كورتك 

ها با  اين لباس. شد هايي تنگ پوشيده مي آستين
شد،  شلود گشاد و بلندي كه زيرشان پوشيده مي

تركيب مشابهي در يك منطقه وسيع از . گرديد كامل مي
از آسياي مركزي به سمت ايران، لحاظ جغرافيايي كه 

. شد، شناخته شده است تركيه و خاورميانه گسترده مي
هاي روشن، مخصوصاً بنفش و سبز را  زنان جوان رنگ

  .پوشيدند تر سياه مي دادند، ولي زنان مسن ترجيح مي
هاي آويزان  هايي با منگوله زنان روي سرشان روسري

  .بستند يمشد،  هاي متنوعي گره زده ميكه به روش
در كردستان ايران، لباس مخصوص زنان كرد 
كليمي برخلاف سبك كلوش معمولي كه توسط 

شد در كمر تنگ  ساير زنان كرد پوشيده مي
اي  دار و بالاتنه، جلوباز با يقه دامن، چين. گرديد مي

ها بلند و تنگ  آستين. دار بود برگشته، و نيز دگمه
نخ و ها از جنس ابريشم يا  پارچه. بودند

شلوارهاي بسيار . ترين رنگ، بنفش بود مشخّص
از زير لبة دامن معلوم ) sarwalaشَرواله (گشاد 

هاي  راه در رنگ تنة مخمل و كوتاه راهنيم. شد مي
شد كه در امتداد آن  متعدد روي لباس پوشيده مي

 در .شد كمربند نخي يا ابريشمي پهني بسته مي
ليمي هنوز تر ك قسمت جنوبي منطقه، زنان مسن

رنگ  هاي تيره كنند، يعني لباس تي به تن ميجامة سن
دوزي و قباي سياه مربع شكلي، كه  بدون حاشيه
آنها دو دستمال سر . گيرد هايشان قرار مي روي شانه

يكي كه انتهايش در پشت و . كنند نيز به سر مي
از سوي ديگر، . خورد دومي كه دور پيشاني گره مي
 گذاشتن نوعي تاج در منطقة شمالي به سر

دوزي شده با نوار طلايي كه از روي آن،  حاشيه
افتاد و با   ها مي شانهنمايي روي  دستمال پشت

  .شد، رايج بود ي زير چانه بسته ميسگكي فلز

در كردستان 
عراق، مردها 
نوعي كت و 

شَلّه (شلوار 
 sallaشپيكته، 

sappikta ( ،كه
شامل دو قسمت 

. پوشيدند بود، مي
هاي طبيعي  وتاه و شلوار گشاد بود كه به رنگكت ك

در . اي و از جنس پشم بودند سفيد، سياه و قهوه
شد  زمستان و تابستان، پوشاك همانندي پوشيده مي

عبيه، (ولي در مناطق سردسير، بالاپوشي پشمي 
abayye (مردان نيز مانند زنان، . گشت اضافه مي

كه دور آن هايي سر خود را با به سر گذاردن كلاه
در . پوشاندند شد، مي دستاري مانند عمامه پيچيده مي

شد، ولي در  هاي چرمي پوشيده مي شهرها كفش
ساز  شد ـ دست روستا ـ اگر اصلاًً كفشي به پا مي

 يههايي ساخته شده از چندين لاي يرهبوده است، با ز
  .اي يا بافته شده اي پارچه پارچه و رويه

 مردان كليمي، شلوارهاي در كردستان ايران، بيشتر
نوع متداول . پوشيدند گشاد را صرفاً در خانه مي

 6اي بود كه در چندين رنگ به طول  كمربند، از پارچه
بار به دور كمر پيچيده و در  متر بافته شده و چندين

جامة مقبول در بيرون از خانه . شد جلو از هم رد مي
   .  و شلوار با دوخت جديد غربي بود كت
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 1393پيمان متين ـ با مقدمه علي بلوكباشي، انتشارات اميركبير، 
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  ؟ ميكن طلبي كس ازچه را  جم جام
  الهام مؤدب 

  مترجم زبان انگليسي
 ازي توجه قابل سهمي حت. دهديم ليتشك را جامعه آن فرهنگ ازي مهم بخشي نيد ا يملت هر خيتار
ي خيتار انيب. خورديم ونديپ هاآن ازي آموزعبرت وي خيتار مسائل انيب با) تنخ (هود يمقدس كتابي هاآموزه
  . سازديم ساده را مسائل آن ازي ريگجهينت وابسته،ي رخدادها دادن قرار هم كنار وي آورجمع با لمسائ

 باور وي همراه ،ييهمگرا و ساخته تيرؤ قابل راي خيتار مسائل ،ينيع آثار آوردن فراهم با هاموزه
  .» دنيد مانند بودي ك دنيشن «كه سازديم ترراحت را هاآن

 و اقوام ريسا با شانياي ستيهمز وي نيهمنش ساله 2700 خيتار و رانيا در انيهود يحضور قدمت با
 آنهاي گردآور و ماندهيباق آثار حفظي برا تلاش جهتي مناسب هيمادست توانديم بوم و مرز نيا در انياد
 هيكلي سع و همت كه باشد، ندهيآ نسل به انتقال و بهتري برداربهرهي برا بضاعت حد دري اموزه در

  .طلبديم را مسئولان و هموطنان و شانيهمك
زارلالهي حمام ونس يدكتر حاخام

 اول صفحه در مطلب نيا يهيتهي براي وقت
 اصفهاني سايكن واريد ،وركيوين انيهودي موزه تيسا

 را رانيا انيهود يآثار ريسا سپس و كرد جلب را نظرم
 در بوم و مرز نيا آثار ازي اريبس مشاهده مانند ،افتمي

 افسوس اريبس ،فرانسه لوور ژهيوبه جهاني هاموزه
 داخل يهاموزه در توانيم خوشبختانه. خوردم
 و افتخار با را رانيا يخيتار راثيم ازي بخش كشور
 قدمت سال 2700 با متاسفانهي ول. افتي يسربلند

   .ميستيني ثرا و موزه چيه شاهد  ،رانيا در انيهودي
  هاآن كه شدم حالخوشي طرف از ،بعدي كم اما

 در و افتمين دارانمجموعه يجهان يهاحراج در را
 ،هنر  ،يآثار نيچن با مشابهي هاموزه ا يو موزه نيا

 انيهودي يمذهب وي ملي غن خيتار و فرهنگ ،سنت

 جهان دوستان خيتار و فرهنگ به و حفظ ،رانيا
 ما همه بهي تلنگر امر نيا ديشا. شوديمي معرف
  . ميكن طلب خود از را مججام تا باشد
ي  هابينش و فراز ،خيتار طول در رانيا انيهودي
  رياخي هادهه در و اندگذاشته سر پشت راي اريبس
  چنانهم اما ،بودند روبرو گستردهي هامهاجرت با
  ،فرهنگ  يمعرف  پس. اندانده ميقبا ،يرانيا يهودي

 ريسا كنار در حضور نيا مدت بلند نهيشيپ و خيتار
. طلبديم را افراد همه يهمكار ،يرانيا هموطنان

 خوشبختانه است آمده ريز مطلب در كهي طورهمان
  فروشي جابهي رانيا هموطنان از رخسار خانواده

 دارانمجموعه به رانيا انيهودي يخيتار راثيم
   مـيابراه ادي به را هاآن ،قهـيعت دارانيخر و يهانــج
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  . كردند اهدا وركيوين انيهود يموزه به رخسار
    ،وركيوين انيهود يموزه گسترش و سيتاسtدر

 در ،جهان انيهودي يهاموزه نيتريميقد ازي كي
 و دوستفرهنگ افراد تياهم و نقش اول وهله

   و نيمسئول نقش بعد مرحله در و ،ريخ
 و اجرا در بودجه صيتخص ،متعهد  اندركاراندست

 خوشبختانه .شوديم مشاهده ،آنان اهداف شبرديپ
 در خود زانيعز اد يبه زين مختلفي كشورها انيهودي

  شانخانواده راثيم ا يو كشور آثار اهدا با توانشان حد
.  كردنداندك خود را در گسترش  موزه اداسهم 

ي كشورها راثيم دكترجي  هري فردمن  نيز با اهدا
 نيدي خوب به وركيوين موزه به رانيا جمله از مختلف
  .است نموده ااد  را خود

   )قسمت اول(موزه يهوديان نيويورك 
هاي مهم  از موزهموزه يهوديان نيويورك  يكي

 يهوديان ا قلم از اشي30000جهان است كه با ارائه 
  ان جهان يدو هنر يهوت هوي ،به معرفي فرهنگ

هاي  ن موزهتري موزه يكي از قديمين اي.پردازدمي
كا در آمرين نوع يان موزه از جهان و نخستي انيهودي
 قاضي سلز برگ با اهدا 1904در سال  .است

 عكس  ، مراسم مختلفازي هنر آثاراي از مجموعه
 پيشنهاد ،يهود الهياتبه دانشكده  تيهوديو كتب 

tدر همان سال در كتابخانه آن  .س موزه را دادتاسي
و  اهداج با تدريسپس به. سيس شدتا دانشكده موزه

ن ترين موزه به بزرگلف، ايهاي مختد مجموعهخري
  .نوع خود تبديل شدموزه از 

  ، وكيل و   ف واربورگ، فريدا شي1944در سال  

ملك  ،كس واربورگفلير برجسته و خي وه بازرگانبي
.  اهدا كردموزه توسعه براي خود را خانوادگي

ساخته شده بود و از سال  1908ساختمان در سال 
  .  به موزه  اختصاص  داده شد1947

 يك مجسمه در كنار ساختمان 1959در سال 
 براي 1963نصب شد و ساختمان آلبرت ال در سال 

. ها  به آن اضافه شد و برنامهارائه فضاي نمايشگاهي
با اهداف   و پروژه بزرگ، نوسازي1990در سال 

  : كامل شد1993سال   زير آغاز و در
گسترش فضاي گالري موزه، ايجاد فضاي جديد 

بهبود چشمگير  امكانات ه هاي آموزشي، براي برنام
  افزودن يك نمايشگاه  در دو طبقه با نامعمومي ،

با ارائه در اين نمايشگاه  .  »فرهنگ و تداوم سفر يهودي«
 به تصوير تآثار هنري داستان فرهنگ و هويت يهودي

- شگاه نماي در حال حاضر موزه شامل. شودكشيده مي

 ايمجموعه. باشد مييرالمللي متنوع و چشمگينهاي بي
، عكس، سازي، مجسمهاثر عتيقه، آثار نقاشي 30،000از 

  .خوردچشم ميآثار باستاني و اشياء تشريفاتي به ها،رسانه
،   سخنرانيهاي آموزشي اين موزه شاملبرنامه
اي ف گستردهدر خدمت  طي  هنرهاي دستيگفتگو،

ان،  دانشجويآموزان،، دانشنان مخاطبان نوجوااز
  . ها  از سنين  مختلف  استخانواده

  آرشيو راديو و تلويزيون 
 عنوان از مطالبي كه راديو و 4000در اين بخش 

تلويزيون آمريكا  در خصوص فرهنگ يهوديت  از 
   پخش نموده است 21 ل قرن تا اواي1930سال 

  .شده است  ارائهطور كاملهب
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  بخش آثار ايران
  1عكس

  سانتيمتر 4/265 × 7/459 ×4/11 ميلادي ابعاد16سا اصفهان قرن اري كنيكبخشي از ديوار كاشي
: 118مزامير  (» وارد آن شودد، صالح باي خداوند استاي براين دروازهاي«  قيد شده استوار بر روي دي

  .)شودهاي تورات يافت مي از پردهدر بسيارين متن اي). (20
 ).8: 5مزامير  (»گذارم معبد مقدس احترام ميشوم؛ به  مياتا  عشق تو، وارد خانهمن  ب«

  احتمالا كه است آنز اكي حا متعدديلدلاي.  بزرگ بوده استسا نسبتادهد كه كنياندازه ديوار نشان مي
 زمان ساخت هان در قرن شانزدهم، در يهوديان اصفرا  شمارزي. تعلق دارد اصفهان به كنيسايي در واردياين 
اين شهر . ، در قرن هفدهم كاهش يافتتاذيو  آزار در پيت آنان بعدها جمعي اما. است افتهافزايش ي واردي

. شوديافت مي هاي عمومي از ساختمانو دكوراسيون مشابه آن در بسياري  استكاريكاشي نمركز چني
ايراني با  اسلامي از سنت اين ديوار تلفيقي. ه كرده استاصفهان تهي آن را در خريدار ن،علاوه بر اي

 .  باشددكوراسيون معماري يهودي مي

 
  
   

  
  
  
  
  
  

  
 2عكس

  ). م1864يزد (عقدنامه 
ران  ايكه در حالي. نات  بود تزيي، فاقد هنر اسلاميمتأثر ازهاي عقدنامه، كدر كشورهاي خاور نزدي

 .  در دنياي اسلام بود عقدنامهترين مركز تزييناتمهم
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  3عكس
  اگيلدسگيم .ايي روت د  اه،)1848سال  كردستان( عقدنامه

  سند ازدواج يهودي سنندجي با يكي از اقوام از اصفهان 
  4عكس
    اهدايي دكترجي  هري فردمن .1875 سال ،يوشع، كار موشه پسر )اصفهان( عقدنامه
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  5عكس
  ساريادبود  ابراهيم خليل رخ االله رخسار، امان، اهدايي)1870دماوند (عقدنامه 

ن عقدنامه  اهميت اي .افتشدت كاهش يه بان شمار يهوديد در دماوند قحطي شديدنباله ب1871سال در
 متن زير به آن اضافه شده است افتي كه شمار يهوديان دماوند كاهش ين زما1885در آن است كه در سال 

و به حنا  ازدواج كرده ومهمسر دمرد در تهران با  .شود اشاره ميفصل آن حل و زوج و بين ختلافو به ا
  . تومان پرداخت كرده است10همسر اول

  حنا دختر الياهو كاشي : عروس 
    دمكاني  اسحاق پسراوراهام پسر نيسان:     شاهدان موروديآقا بابا موسوم به متتيا پسر اسحاق :داماد 

  6:عكس 
 االله رخسار امان اهدايي)1898دماوند  (عقدنامه

سلمانان الهام گرفته   احتمالا از عقدنامه مباشد كهاي مي از عقدنامه دفترچه ابتدايياين سند ازدواج نمونه
  .در ابتداي قرن بيستم در ميان يهوديان تهران محبوبيت يافتشده است و 
  استر، دختر سليمان:  عروس

  بابا.  اهرون پسر آ: داماد
 سر الياهوخاي پسر رافائل، پينحاس پم  منَحم، مردابراهي: شاهدان

  
  
  
  
  
  
  
  

  : 7عكس
   فردمن هري جي  اهدايي دكتر)1862(يم ريمون

  : 8عكس 
   1875 -80دوزي از اصفهانلباس عروسي زري
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 خداوند حافظ واي يوسف پسر يادگار ق توسط آاهدايي:  به عبري نوشته شده استدر قسمت كمر 
  .استفاده كنند دفعات از آنه بدا شده تا اهدهد كه لباس به سازمانينشان مي ن متن اي.نگهدار او باشد

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :9عكس
  اهدايي دكترجي هري فردمن    كردستان. م1930 )اهرون  با  لباس مقدس( شم هارون قاليچه ديواري ابري

  ».دس تهيه كنيد كه باعت افتخار استق اهرون لباس مبراي  «ات آمده است تور ازايه  روي آن آي
  :10عكس

    1930 تبريزواري پشم و ابريشم قاليچه دي
  اهدايي دكترجي هري فردمن       

در  .دارد در بالاي قاليچه قرارتاج تورا 
 به عبري نوشته 10 تا 1  مركزي، اعدادقسمت

  پسر رزند آشريي اهدا شده ديق آن در .شده است
در سمت راست،   ،يباسان ميابراه بن ليدان بن

ان قرار  فرم10 لوح 2عكس حضرت موسي با 
ش  ستايبر زبان من« : آن آمده استدارد در بالاي

در زير آمده است بشنو . جاري است  خداوند
  ».كتا استاسرائيل، خداوند خداي ما ي

 )ادامه دارد (   .باشد با پرچم مياسباط 12 در بالا نام .است) اهرون ( هارون  عكس در سمت چپ  
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  راث پيليف                      
  كايآمر اتيادبي بلندا بر نوبل از جامانده

  
    آتوسا آرمين

   را راث پيليف جهاني ادب نظرانصاحب
 باور به و دانند يم كايآمر زنده سندهينو نيترمهم

 جهان سندگانينو نيترستهيشا ازي ك يراث ،منتقدان
 به كنون تا نكهيا با. است اتيادب نوبل افتيدري برا
ي ول نگرفته تعلق او به زهيجا نياي نامشخص ليدلا

 تعلقي و به تاكنون كهي ادب معتبر زيجوا فهرست
 اعتبار با كه گفت توان يم كه است بلند چنان گرفت
  .زند يم پهلو نوبل
 خيتار در (Philip Roth) راث لتونيم پيليف

 دري وجرسين التيا وآركين در 1933 مارس 19
 محله نيساكن شتريب. آمد ايدنهبي هودي يا خانواده

 از متشكل 1960 دهه تا وآركين كيو- ها- كيو
   به متعلق غالبا كه بودي انيهود يمتوسط طبقه
 اروپا شرق و  يروس نيمهاجر دوم و اولي هانسل
 وي شغل تيموقع تيتثب از پس كه بودند
ي ا هسته ليتشك به موفق آرك وين در شان ياجتماع

  كي و ساهايكن واها،يش يمدارس، زا متشكلي قو
  .بودند شده مارستانيب

 كايآمر متولد پ،يليف نيوالد راث، بس و هرمان
 ايسيگال. بودنديي ايسيگال نيمهاجر وفرزندان

 آن تيحاكم كه استي مركزي اروپا دري ا منطقه
 نيب مناقشه موردي لاديم 19 و 18 قروني ط

 پر خيتار .بود نياوكرا و لهستان ه،يروسي كشورها
 ازي ك يبه آن گاه چند از هر الحاق و بينش و فراز

 منطقه نيا انيهود يكه بود شده سبب كشور سه نيا
 مختلف انواع در راي زيستيهود يو* پوگروم طعم
ي انيپاي هاسال از نيبنابرا. بچشندي لهستان وي روس
 بهيي ايسيگال انيهود يمهاجرت موج نوزده قرن
  .شد آغاز نيفلسط و كايآمري سو

 و بود مهيبي هاشركت فروشنده راث هرمان
. بودند برخورداريي بالا نسبتا رفاه از اش خانواده

 كيهاو كيو رستانيدب از 1950 سال در پيليف
 را اش رستانيدب وي نوجوان دوران. شد ليالتحص فارغ

     Portnoy)يپورتنو هييشكوا كتاب دري خوبهب
Complaint) شده ذكري هامكان. است داده شرح 

 داستان اول شخصي برا كهي اتفاقات و داستان در
ي نگاه. اوست خودي زندگ شرح واقع در افتد يم

 ما به را راث رستانيدبي رسم دفاتر به گذرا هرچند
 و اريبس حهيقر و هوش باي آموز دانش عنوانهب

 كسب از پس. كند يمي معرف ميسل عقلي دارا
 از ممتاز اريبس هدرج باي سيانگل اتيادب سانسيل

 همان سانسيل فوق اخذ به موفق او باكنل، دانشگاه
 درنگيب دعوت. شد كاگويش دانشگاه از رشته

 سيتدر جهت او ازي ليالتحص فارغ از پس دانشگاه
  ي استادي كرس احراز و خلاقي سندگينو و نگارش
 و توان از نشان ووايآ و نستونيپري هادانشگاه
. داردي سندگينو و اتيادب در العاده فوقي استعداد
 دري قيتطب اتيادب سيتدر با راثي دانشگاه حرفه
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 سال دري بازنشستگ زمان تا ايلوانيپنس دانشگاه
  .افت يادامه 1991

 و** بلو سولومون با كاگويدرش راث1956 سال
   ريتاث كهي اتفاق. شد آشنا نسونيمارت مارگارت

 جاهب او شخص وي احرفهي زندگ بريي سزاهب
 سال در ازدواج به مارگارت و اوي دوست. ذاشتگ

 نداشتي دوام كهي مشتركي زندگ. شد منجر 1959
 الهام مارگارت. ديانجاميي جدا به سال 4 از پس و

 زن پرسوناژ نشيآفر دري پردازتيشخص بخش
 مارگارت مرگ ويي جدا ازدواج،. است شيهاداستان

 درماني زخم 1963 سال در لياتومب سانحه ك يدر
  .گذاشت جاهب راث روان و روح بر ريناپذ

   ستيآتئ ك يراثي مذهب دگاهيد لحاظ به
 مذهب ضدي باورها و اعتقادات و رود يم شمارهب

 با او 1990 سال. سازد يم مطرح محابا يب  را خود
. كرد ازدواج اش نهيريد نيهمنش و دوست ، بلوم كلر
 و ديينپاي ريد دو نيا مشتركي زندگ زين بار نيا

 دري زندگ كتاب 1994 سال در متاركه از پس بلوم
ي زندگ تگريروا كهي كتاب. نوشت را عروسك خانه

. بود آن نديناخوشا اتييجز ذكر و راث با او مشترك
 كتابي هابخش ازي اريبس كه دارند باور منتقدان
 ترجمه(كردم ازدواج ستيكمون ك يبا من نام با راث
 بهي پاسخ ) من ستيشوهركمون عنوان باي فارس

  .است مارگارتي سو از شده مطرح اتهامات
 همراههب كلمبوس خداحافظ راث كتاب نياول

 بونيتر كاگويش در او از كهي كوتاه داستان پنج
 كتابي مل زهيجا برنده 1960سال در بود شده منتشر
 سندهينو چيهي برا آن از شيپ كهي اتفاق. شد كايآمر

 يپورتنو هييشكوا انتشار .بود نداده رخي ا نوخاسته
ي برا را ثروت و تيمحبوب 1969 سال در

 دههي انيپاي هاسال در. آورد ارمغان به اش سندهينو
 كهي داستان تيشخص زوكرمن، ناتاني لاديم 70

. شد متولد د،يآ يم بشمار سندهينو*** يآلتراگو
 وآركين در كه استيي هاداستاني راو زوكرمن

 روابط وي زندگ فياظر كننده ميترس و افتاده اتفاق
 گريد برخلاف راث. است منطقه نيا انيهودي
 همچون عصرش همي  هودي - ييكايآمر سندگانينو

ي جهاني شهرت به نگركهيس سيباشو و مالامود برنارد
  .است ننوشته شيد ييزبان بهي كتاب افتند، يدست

 راث به شده اهدا زيجوا فهرست شد گفته چنانچه
 نوشته نيا ارچوبچ در كه است بلند چنان آن
 هشت تزر،يپول زهيبارجا سه به توانيمي ول گنجد ينم

 زهيجا ، كافكا زهيجا پن، زهيجا كتاب،ي مل زهيبارجا
  . كرد اشارهي الملل نيب معتبر زهيجا 58 مجموعا و نابوكف
 قرار لميف ساخت موضوع او كتاب نيچند
 جمهور سيير كتاب ترجمه با 1383سال از و گرفته

 فهرست. است شدهي معرف رانيا كتاب ارباز به ما
  :است ريز شرحهبي فارس به ترجمهي هاكتاب
 با من ستيكمون شوهر و خشم بشر، ننگ 
 يمجلس دونيفر دكتر ترجمه
 ،پشت سندهينو و بند از دهيره زوكرمن حقارت 
 يسم ليسه ترجمه با پرده
 خاكسار مانيپ ترجمه با همه مثلي كي 

 بخش لعل امپدر ترجمه با انتقام ارباب 

 رضاپور نيافش ترجمه با ما جمهور سيير  
*Pogrom يمذهب اي يقوم گروه ك يآزار ا يبار خشونت كشتار .

 از و است لهستان و هيروس در انيهودي آزار به مربوط اصالتا واژه نيا
 و آزار فيتعر در واژه نيا امروزه. است شدهي سيانگل زبان واردي روس
  .رود يم بكاري قومي هاتياقل تياذ

 سندهينو) Solomon bellow)1915-2005  بلو سولومون**
 زهيجا و اتيادب در نوبل زهيجا برنده تباري هوديي يكانادايي كايآمر
  تزريپول

 نرمال حالت در تيشخص از كهيي ااسطوره خود ا ياگو آلتر***
  .است زيمتما فرد
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  ...در كوچه پس كوچه هاي كودكي
  شرگان انورزاده 

  فعال اجتماعي
  

بعضي اوقات، ديدن يك صحنه، يك رويداد كه 
اي عجيب، به خاطراتي به ظاهر ساده است، به گونه

  .كنددور، خيلي دور رهنمودمان مي
پنداريم از ياد رفته، اما ماهرانه در خاطراتي كه مي

ي قلبمان، جا خوش ي فكرمان و در انتهاپس زمينه
ي اسب، چه با كلمه» «مامان، اين جمله درسته؟«. كرده
  » ..... ي آدم، ادب، با كلمه» «اي بنويسيم؟جمله

اي كه امروز شاهدش بودم و مرا اين بود صحنه
پرسيد دختر همكارم از مادرش مي. به فكر فرو برد

  سازي ياري و مادرش با حوصله او را در جمله
باران «، »اسب آرام است«، »دم ادب داردآ«: كرد مي
  ...اي دور برد ، جملاتي كه مرا به گذشته»باردمي

انگار دوباره كلاس اولي بودم و مادرم مرا در 
نوشتم و كرد و من با اشتياق ميسازي كمك ميجمله
ها بعد، شنيدن صداي تكرار خاطره، سال. آموختممي

 استند و حالاخوسازي كمك ميفرزندانم كه در جمله
  ... اشتياق آموختن، در نگاهشان بود 

  ها كه كودك بوديم، جملاتي را كه آن وقت
كرديم كه ها باور ميآن وقت. نوشتيم، باور داشتيممي

  . »ها هميشه آرام هستنداسب«و » ها هميشه ادب دارندآدم«
هايي كه با دنياي ما، رنگين كماني بود از رنگ

  . شددي تازه در دلمان زنده ميي هر رنگ، اميتجزيه
  ها رنـگي خاطره. شناختيماي به نام غم نميواژه

حالا هم خاطرات دوران كودكي رنگي . بودند
  ...تر از خاطرات دوران ديگر پر رنگ. هستند

ها، ها، دوستيهاي كودكي، شعرها، شيطنتبازي
تر شدن، و با گذر زمان و بزرگ... ها قهرها، آشتي

سازي هايي كه در جملهي جملهفكر كردن درباره
آيا «، »ها ادب دارند؟آيا هميشه آدم«: نوشتيممي

هنگام كمك به » ها آرام هستند؟هميشه اسب
ن معنا فكر سازي، باز هم به اي در جملهمفرزندان

كردم و امروزه با ديدن همكارم و دختر كوچكش، 
ها هميشه ادب كاش آدم«. دوباره به فكر فرو رفتم

  . »ها هميشه آرام بودندكاش اسب«و » داشتند
وار ي دلپذير در اين ميان، تكرار سلسلهاما نكته

تكرار ديدن مادري كه با . خاطرات خوش زندگي است
  . گيردكه با شوق ياد ميآموزد و فرزندي شوق مي

تكرار احساس لحظات خوشِ ناب، شادي در 
رسيدن به آرزويي . داشتن اميد، با تمام وجود. قلب

دوردست، حس خوبِ دوست داشتن، آرامش، 
ها، خاطرات و موفقيت و فكر كردنِ دوباره به واژه

اي كاش، افكارمان : احساسات و آرزويي هميشگي كه
هاي كودكي، واقعاً  كوچهو خاطراتمان در كوچه پس
  .مان باشدبه پاكي و زلالي بزرگسالي

  ».ها ادب داشته باشنداي كاش هميشه آدم«
  ».ها آرام باشنداي كاش هميشه اسب«
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  آسمان جنس از خاكي مشت
  الميرا سعيد

 
 چگونه را نميسرزم سم؟يبنو چه هنيم ي درباره مادر«
 »كنم؟ فيتوص
 تا بود خواسته ها بچه از معلم كه بوديي انشا عنوان نيا
 .سنديبنو بند ك يدر را آن

. باستيزي ليخ تانيانشا موضوع گفتم دخترم جواب در
 اعتراضي صدا با. سيبنوي دان يم رانياي  درباره چه هر
 هنيم كنم، شروع كجا از را ميانشا دانم ينم«: گفتي آلود
 »كنم؟ آغاز چه با را

 تيمعصوم از تيحكا كه اوي پرتمنا چشمان به
 با هنيم سيبنو گفتم .شدم رهيخ داشت را هنميم كودكان

 يسقف ريز كهي ا سادهي ها آدم با. تو با شود، يم شروع من
. دارندي نشدن فراموشي خاطرات »نيسرزم «نام به مشترك
ي ول نشد نوشتهي كتاب چيدره ديشا گاه چيه كهي خاطرات

 همگان زبان ورد وي باق ها نهيس در استيدن ايدن تا ادشي
 .بود خواهد
 با كه شود يم شروعي آموزدانش با هنيم سيبنو
 در گريد آموزدانش چند كه نبرد اد ياز خشيتار خواندن
ي  نمره او تا كردند ثبت جهان در را هنيم ثار،يا ي مدرسه

 شيامضا كه شود يم شروعي معلم با هنيم. رديبگي آزاد
 رمز وي عهد هم و اتحادي برا استي دفترحكم هري پا

 .شدني ك يو گذشتن خود ازي براي عبور
 كه شود يم شروع فيتكل ك يبا هنيم سيبنو گفتم

ي رو از آنقدر. كنند مشق را آن عشقش سنگر در ديبا همه
 بهيغر دست به بردنش، اد ياز اليخي كس تا سنديبنو آن

 .باشد نداشته را آرامشش زدن هم بر اي سپردنش،
 انيم يا خسته رياسي آزاد ليدل شود يم  هنيم سيبنو

 ك يغرور راه، دري ا گمشده ازين شود يم. وارهايد و رهايزنج
. رازد و دوري آرزوها از ماندهي تهي ها ه پنجري لالابه پرواز

 دنيكش نفسي براي انيپا و اوج ك يآغاز شود يم هنيم
 .ها فاصله
 در كهي نيزم قطعه همان. ات كاشانه و خانهي عن يهنيم
 غربت،ي ها راههيب خم و چيپ در ،يزندگ دشواري ها راه كوره
 كه شود يمي فانوس بان،يگر در سر وي شو يم شانيپري وقت

 جنس از شيرماگ و رديگ يم وطن هم كي ي دهيد از فروغ
 .اوستي ها نفس هرم

 از ن،كهيزمي  ارهيس دري نوران استي ا نقطه هنيم
 مهر كه رديگ يم نوريي ها آدم تك تك از بلكه نه ديخورش
 .مانشانيا شرف و است مذهبشاني ورز

ي  شهيتي صدا هنوز كه استي نيريش اريد همان هنيم
ي مردمان گاهقبله هنيم. است نشده خاموش آن در فرهادها

 نماز بهي همدل زبان با و گرفتند وضو شانيآبرو با كه است
 كه استي زنان ريش و مرد مردانِ آن محراب  هنيم. ستادنديا

 .شان رهيس رتيغ و شد شان شهيپي آزادگ
 نتوانست هم ريتقد دست كه ماست سرنوشت هنيم

 شود يم هنيم سيبنو گفتم. شود مان يدودل و دهايترد فيحر
ي براي خواندني تيحكا و ها قرني براي ماندن شهيمهي ادگاري

 استي ا معجزه. اند يجاودانگ دنبال به شب و روز كهي كسان
 نيد نه خواهد، يم دل باورش كه بدانند ها نسل تاي نشدن تكرار

 .انتهاي بي حضور شود يم هنيم سيبنو. ليدل نه و طلبد يم
 مكتب در كه بودندي همانان هنميم قهرمانان سيبنو
ي ديناام و اس يغبار از چهره  و زدودند را ها هيساي دلدادگ
 و بود شانيها قدم قرار يب آفتاب كه شدندي راه مسافر. شستند
 از و بودند ها نهيآ تبار از هنميم رانيدل. نگاهشان منتظر شب
 خود از كه بودندي آنان بوم و مرز نيا پهلوانان. ها پرنده ي لهيقب

 .شود هموطنشان گردن وريز هنيمي سربلند مدال تا گذشتند
 بر هنيم  مهر كه شود يم شروعي جوان با هنيم سيبنو

 نهيپ دستان در هنيم. يسازندگ شوق سر در و دارد دل
 ازي مرديپا درس جز كه استي مادران و پدران ي بسته
 خاكي مشت بر زدن بوسه هنيم. آموخت توان ينم ها آن

 .آسمان جنس از است
: آورد خود به مرا  و شد بلند دخترم اعتراضي صدا باز

 گفتم» .شتريب نه كن فيتوص بند كي در را هنيم گفتم  مادر«
 كلمات در و رديگ ينمي جا بند ك يدر هنيم سيبنو
 تيها يكلاس هم و معلمي برا افتخار باي توان يم اما. گنجد ينم
 .خواند يم را تو وجودم بند بند! هنيم: يسيبنو

 »بمان تو هنيم«
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  »سوگ «كتابمعرفي 
  زاده روبن نيشرم دكتر

  
 روبن نيشرم « ،»نيعابد رضايعل «از مشتركي اثر عنوان» سوگ«

   نشر همت به 96 مهرماه در كه است» يصالح آرام دل« و» زاده
  .است شده چاپ صفحه 92 دري درمان اندوه موضوع با» قطره«

  
   در ژرفي هايدگرگون انساني زندگ در
ي زندگ گاه. وندديپيم وقوعهب فمختلي هادوره
 را آن انتظار كه دهديم قرار ماي رو شيپ راي عيوقا
 نيا ازيي جز رفتن ايدن از و آمدن ايدن به. ميندار

 شدن روبروي چگونگ. استي اساسي هايدگرگون
. دهنديم معنا و جهت را انساني زندگ عيوقا نيا با

 استي نيسهمگ واژهي دار دوستش كهي زيعز مرگ
. گذارديمي جا بري قيعم زخم انسان روح بر كه
 دوستش كهي زيعز مرگ با شدن روبرو نديفرآ
 سرنوشت مغلوب و مقهور را انسان توانديمي دار
. است سكوت وي پوچ نقطه مرگ كه چرا ،كند
 زشيعز بازگرداندني براي قدرت انسان كهيي جا

 واقعه با انسان تا است لازمي ميعظ شهامت ،ندارد
 موضوع نيا. كند نرم پنجه و دست مرگ نيگسهم

 ازي ناش زخم كه است انكار قابل ريغ قتيحق كي
يي هاراه اما شودينم پاك انسان روان از هرگز مرگ
  .دارد وجود آن ميترمي برا

  ي نيسنگ دهيداغد افراد دوش بري زندگ بار
  ....كنديم
   اــب و آموختم را عشق ساختم، را اميزندگ تو با... «

  
  
  
 توي ب.... دادم عمق اميزندگ به و روابطم به تو

 ديشا و خانهي فضا... است بزرگي زنداني زندگ
   در خون. است سردي زندگي فضا ميبگو بهتر
. است معناي ب جهان. است شده منجمد  ميهارگ

 و سردي فضا نيا در.. نباشم خواهديم دلم توي ب
 در كهي اتاق. امگذاشته درمان سرد اتاق در قدمي خال
 و من ناتمام داستان به خواستيم كه بودي كس آن
ي براي چندان حوصله راستش. دهد فرا گوش تو

 اوي ول. نداشتم بهيغر ك يبه داستانمانيي بازگو
 مانند به نه. بود من اندوه با گرانيد از متفاوت

 او. بود كار دري دلدار نه و كرديم قضاوتم گرانيد
   گوش درونم شدني هت به و وجودم سكوت به
ي معنا مانرابطهي برا كرديم كمك من به و كرديم

 نيا در كرديم كمك من به او... كنم دايپي ديجد
ي راه و شود زنده دوباره خاطراتمان سردي هاشب
 من به او... كنم دايپ خاطراتمان با بودني برا

 تو و من رابطهي ول ستين جسمت گرچه آموخت
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 ادمان يدر و خاطراتمان در ست،ين تو  جسم در
 اكنون و شدي جار كم كم ميهارگ در خون... است

... دهميم ادامه راهمان به تو اد يباي ول تو جسمي ب
   »...گذاشت نخواهم ناتمام را ميساخت هم با كهي راه

ي نيبالي شناسنروا ازي ا شاخهي درمانسوگ
 با تا كند يم كمك دهيداغد افراد به درمان نيا. است
 بهتر زيعز ك يفقدان با مرتبط دردناك ساساتاح

 ازي ا جنبه هموارهي درمان سوگ گرچه .نديايب كنار
 است، داده يم ليتشك راي نيبال روانشناساني كارها

 طور به بهداشت متخصصان توجه 1370 سال از اما
ي سوگوار و فقدان به مربوط موضوعات به خاص
 موضوع كم كم اقدامات، نيهم هيسا در. شد جلب
 .شدي بند صورت مجزا مقوله ك يعنوان به سوگ،

 ،يدرمان سوگ در موثري ها كيتكن ازي كي  
 و صحبت انگيختن هدف با كهي فن است، استعاره
 درماني، دشوار موضوعات با مراجعيني در وگوگفت

 مراجع در بينش رشد و درماني اتحاد افزايش
 درماني نوع زين درماني شن. شود يم استفاده

 از روش نيا در .است فرافكن وي ا تعارهاس
ي راهكارها تا نديجو يم بهره بصري هاي استعاره
 و اتيتجرب احساسات،يي شناسا منظور به سودمند

  .شود افت يفقداني معنا
 فرد،ي دروني زندگ چگونهي درمان سوگ

 فردي رونيبي ايدن و ادراكات و ها ارزش ها، نگرش
 درماني هايرتئو در كند؟ يم تحول دستخوش را
 بلكهي فرد عوامل از تنها نه خود كه است نكته نيا
 تنها نه نيبنابرا. رديپذيم ريتأث زيني جمع عوامل از

 از شخصي زندگ نوع وي فرد عوامليي شناسا
ي جمع عوامل بلكه ، است برخورداري اساس تياهم
ي درون عواملي بررو ريتأث ليدل به زين فرهنگ مانند
 عوامل نيا مجموع. باشديم تياهم حائز اريبس

. كننديم فايا درماني ريگشكل دري اعمده نقش
ي هافرهنگ دري شناخت رواني ريگجهت چالش
ي نيبال متخصصاني اصلي ها دغدغه ازي ك يمختلف
 اشاره. ستيني مستثن قائده نيا از زين رانيا و است

 مناسبي شناخت رواني ريگجهت عدم به متخصصان
 شده دهيد مختلف قاتيتحق در رانيا جامعه در

  .است
 سوگ درمان است شده تلاش سوگ كتاب در

 نيا. شود ارائه داستان قالب دري بومي شكل به
يي هاآدم. پردازديم نفر پنجي زندگ داستان به كتاب
 دري زيعز دادن دست از با نقطه ك يدر زمان كه

 درمان،ي هاراه با و است شده متوقف شانروان
 كتاب نيا. است افتاده تپش به گريد بار شانقلب
 كهي درمان شن پروتوكل يقاتيتحق پروژه  بري مبتن
 انجامي بهشت ديشه دانشگاه در دهيداغد نوجوانان با

ي علمي روش و است آمده در نگارش به بود شده
 كمك با مراجع. استي شيپو روان كرديرو بري مبتن

 و خودي زندگي الگوي نيبازآفر به شن جعبه
 نديفرآ از حاصل راتييتغ  و پردازديم ساساتشاح

 قراري ابيارز مورد مختلف سطوح در درمان
 كاوش به درمانگر درمان، نديفرآ در. رديگ يم

 جهان جتاينت و پردازد يم فرد شناخت و احساسات
 .كند يم تحول دستخوش را افرادي درون
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  مقصر زنم بود
  رحمن دلرحيم 

  
هاي قبل از هر چيز اگر مايليد به افكار و انديشه

من پي ببريد و مثل من پا به دنياي تخيل بگذاريد 
، مسأله گراني و )پول پرستي(پرستي بايد مسأله بت

به جاي ) هاعبادتگاه(، دعواها در كنيساها !!تورم
يت هو«عبادت، آنهايي كه بدون احساس مسئوليت 

خبر اند، از خدا بيخود را فراموش كرده» قومي
ها، كار كردن و باز كردن مغازه در روز بودن نوكيسه

ها، ايماني بعضي از جوانشنبه مقدس، مسأله بي
هاي نولاِه و طرِفا و غير كاشر، و خوردن خوراك

قيچي كردن بيشتر مطالب هيئت تحريريه توسط 
ب آقاي مهندس سردبير خانم فرانك عراقي و جنا

آرش آبايي ويراستار مجله، كوچك كردن عملكرد 
نمازها و مسئولان، به خصوص توهين به پيش

چون . واعظين در محيط كنيساها را فراموش كنيد
نظير، به نظر من واقعا دنياي تخيل دنيايي است بي

اي دارند افراد آنهايي كه از اين نعمت خدا داده بهره
يكي از اين افراد خوشبختي هستند و شايد 
من هر چه را كه در . خوشبخت من خوشبين باشم

دنياي حقيقت نتوانم تهيه كنم در عالم تخيل صد 
تر از آن را به سبك نو و برابر زيباتر و قشنگ

ابتكاري و گاهي اوقات هم سينما اسكوپ رنگي 
كنم، در عالم خيال از كاهي آماده كرده و استفاده مي

اصله از كوه ساخته شده، خيال سازم و بلافكوهي مي
نوردي قادر به انجام كنم كه هيچ كوهنوردي ميكوه

كنم نباشد، گاهي خود را جاي آقاي كاري كه مي
دهم صدق نماينده محترم مجلس قرار ميسيامك مره

اي از بابا و بينم هر عزيز دردونهولي چون مي
محل كشيد و مامانش قهر كرده يا هر كس چك بي

 حتي خيلي يها زندان شد و هزاران اتفاقراهي
خواهند و  اصلاح آن را از من نماينده مي،جزيي

هاي سر در گم اجتماع خودمان بالاخره من با كلاف
ده نشوم سركلاف به دست مبارك نمايروبرو مي

دهم و استعفاي خود را تقديم مجلس مي محترم
كار هر كس «گويم كنم و به خود ميخيالي مي

 .»خواهد آقا سيامكخرمن كوفتن ، گاو نر مينيست 
  بيرون ) نماينده مجلس بودن(از عالم اين خيال 

ميلياردر معروف (آيم گاهي خود را ترامپ مي
كنم ولي چون به زندگي آرام حساب مي) آمريكا

آيم، خود علاقه دارم زود از خر شيطون پايين مي
گاهي خود را رئيس انجمن كليميان به جاي دكتر 

كنم ولي خيلي زود يح حساب ميهمايون سامه
  هاي جامعه و توقعات زياد و متوجه گرفتاري

  ها و ها و تهمت زدن بعضيجاي خيليبي
  نمايي عملكرد مسئولان پراكني و كوچكشايعه
دهم و خود را از اين شوم و فوري استعفا ميمي

  . كنمها آزاد ميهمه گرفتاري
 عيال .بود) آزاديعيد (روز آدينه عيد پسح 

مربوطه پس از صرف صبحانه براي خريد و تهيه 
گوشت و مرغ و چيزهاي لازمه عيد پسح از منزل 

 هنوز نيم ساعت بيشتر از رفتن عيال .خارج شد
براي خريد نگذشته بود كه صداي زنگ درب منزل 

ها با خوشحالي به استقبال  بچه.به صدا درآمد
 ، او را سؤال كردممادرشان رفتند، علت زود برگشتن

  : برايم اين طور شرح داد
 ريد خارج ــنيم ساعت پيش كه از منزل براي خ
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شدم، ديدم در ايستگاه اتوبوس چند اتوبوس خط 
 .اند و منتظر مسافر هستندواحد خالي خالي ايستاده

درنگ سوار شدم و تعجب كردم كه فوري راننده بي
به بدون برخورد ( دقيقه 2حركت كرد بعد از 

از ايستگاه پل چوبي پياده شدم ) ترافيك و راه بندان
آباد براي خريد زنان به طرف ميدان عشرتو قدم

 در عالم .گوشت راهي دكان قصابي آقا اسحق شدم
ترسم گفتم خدايا ميور بودم با خود ميخودم غوطه

تا شب موفق نشوم براي خريدن مايحتاج عيد پسح 
د شد و به اطراف و آيا عاقبت اين وضع چه خواه

خودم توجهي نداشتم كه ناگهان صداي آقاي قصاب 
  كه گوشت خوب خود را براي فروش عرضه 

پس از سلام و . كرد، رشته افكارم را پاره كردمي
 كيلو گوشت سفارش دادم و چون 4احوالپرسي 

 كيلو 5ديدم واقعاً گوشت نازك و خوبي است گفتم 
شمم، هر آقا قصاب گفت به چشم روي چ. بدهيد

 كيلو 5چه دستور بفرمائيد قابل اجرا است و بابت 
 هزار تومان 225 هزار تومان 45گوشت كيلويي 

 هزار تومان آن را به 5ديدم آقا اسحق . تقديم كردم
من پس داد گفتم اين بابت چيه؟ گفت چون موعد 

 هزار تومان 5پسح در پيش داريم من به هر مشتري 
 آقا اسحق  از خوش اخلاقي.دهمعيدي مي

 بعد از آن .خوشحال شدم و از او تشكر كردم
. فروشي جنب دكان قصابي شدمرهسپار دكان مرغ

) ذابح(ط رغ را انتخاب نمودم و دادم به شوحسه م
ديدم سه ) سر آن را ببرد( كند كهن آن را شحيطا

نفر حاخام در آن دكان هستند به يكديگر براي سر 
لاخره حاخام اولي با. كنندها تعارف ميبريدن مرغ

ها را بود مرغ) مذهبي افراطي(كه حاخام آدوقي 
) معاينه (قبل از سر بريدن، كاردش را بديقاگرفت 

 .كرد ديد طبق قانون ذبح كارد تيز و صاف نيست
ها كاردش را با سنگ مخصوص درست كرد و مرغ

املاً معاينه كرد كه بر حسب اتفاق را قبل از ذبح ك
 دستور .ها مشكوك بوددر سالم بودن يكي از مرغ

ها از داد آن را عوض كردم و پس از ذبح كردن مرغ
ها امتحان و بازديد به عمل آورد و ناي و مري مرغ

هاي ذبح هاي مرغچون ديد طبق قانون است خون
ه عل كيسوي دام ب«) دعاي(شده را با گفتن براخاي 

با خاك پوشاند و ) پوشاندن خون با خاك (»عافار
ها را بدون گرفتن پولي در پاكت گذاشت و با مرغ

احترام به من داد و من هم پس از خداحافظي آمدم 
  . منزل

هاي زنم واقعيت شد كه گفتهدر اول باورم نمي
توانستم بپذيرم كه  خيلي تعجب كردم و نمي،دارد

، تا اين كه قضيه زير اين واقعيت صد در صد درسته
  كه با چشم خوردم ديدم و با گوش شنيدم به 

  . هاي زنم ايمان آوردم جريان از اين قرار بودگفته
ساعت شش و نيم صبح عيد پسح كه راهي 
كنيسا بودم ديدم دسته دسته پير و جوان، خُرد و 

خدا براي برگزاري نماز كلان عازم رفتن به خانه 
) نماز(قع خواندن تفيلا در كنيسا مو. صبح هستند

 صداي شاليح ، جزشدكاملاً سكوت رعايت مي
 مست و  راايكه هر شنونده) نمازپيش(صيپور 

 ،شدساخت صدايي از كسي شنيده نميمتحير مي
ها كه بدون آوردن بچه به كنيسا آمده حتي خانم

» جاي مخصوص بانوان«با سكوت مطلق در  بودند
 يپس از پايان تفيلا. ددادنبه قرائت نماز گوش مي

 مسئول كنيسا براخاهاي تورا)  صبحنماز(شحريت 
را به طرز حراج آمريكايي به مدت خيلي كم و 

كاري و رقابت در خريد بدون دعوا و بدون كتك
 بعد از قرائت تورا و هفطارا. براخاها حراج كرد

  »موصاف«و نماز ) گلچيني از كتاب انبياء يهود(
اعلاميه انجمن كليميان ) كنيسامسئول (حزان كنيسا 

  : را به شرح زير براي جماعت كنيسا قرائت كرد
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  شبات شالوم، 
خواهران و برادران عزيز با تقديم تبريكات پسح 

 سلامت و سعادت و توفيق ،هاي صميمانهو تهنيت
 پس .روزافزون همگان از پروردگار متعال خواهانيم
ند كه دااز عرض تبريك انجمن كليميان لازم مي

چند اطلاعيه كه به شرح زير است به سمع 
  : همكيشان عزيز برساند

  
از كليه كساني كه مرتب و بدون وقفه و  .1

مطالبه بيشتر از مبلغ مقرر ساليانه خودشان به خانه 
پردازند سالمندان و صندوق خيريه پرداخته و مي

  . شودتشكر مي
از داوطلبين كمك به صندوق خيريه و  .2

شود براي ن خواهش و تمني ميكمك به سالمندا
مدت يك ماه و اطلاع ثاني رجوع نفرمايند تا نوبت 

اند و حق سايرين كه قبلاً براي كمك ثبت نام كرده
  . پايمال نشود

هاي گئولاه، مردخاي، نيساني با هتل .3
هاي كاشر كه توسط ذابحين خداترس و خوراك

و معاينه ) ذبح(واجد شرايط و صلاحيت شحيطا 
هاي هاي مخصوص براي جشنا ظرفشود بمي

بندان و غيره  تفيلين،)ختنه(عروسي، بريت ميلا 
 . باشندهاي عزيز شما ميآماده پذيرايي از مهمان

هاي ماغن، استر، كوروش، كافه رستوران .4
صبحانه، نهار، شام كاشر تهيه و در دسترس 
مشتريان گرامي با بهترين نحو قرار داده و ضمناً به 

 كارمندان اداري و افراد مجرد دانشجويان و
 . شودشهرستاني و نظامي تخفيف كلي داده مي

طبق آماري كه از محضرهاي ازدواج  .5
ها به صورت داد و ازدواج: ها به دست آمدهحاخام

مورد و خودنمايي در ستد نبوده، تظاهرات بي
گيري و توقعات نامعقول در ها زائد و سختجشن

 شده و پايه زناشويي كنامر ازدواج كاملاً ريشه
براساس عشق و علاقه، تفاهم و درك و علاقه 
مشترك استوار شده است و مراجعين براي ازدواج 

 علاقه به زندگي جاي ترس و  وروز به روز زيادتر
 . دوري از تشكيل خانواده را گرفته است

طبق آماري كه كميته تحقيقي انجمن به  .6
و دست آورده مراجعين داوري حل و اختلاف 

اند به صفر كردهكساني كه در روز شنبه كار مي
 . رسيده است

انجمن كليميان تصميم قطعي گرفته كه  .7
 هر هفته بدون وقفه براي  رامجله محبوب بينا

و (خوانندگان و علاقمندان محترم منتشر كند 
 ). منتشر خواهد شد... انشاا

بالاخره بعد از قرائت اعلاميه انجمن و بعد از 
 صبح همه جماعت همديگر را بوسيدند اتمام نماز

  موقعي كه من . و به يكديگر تبريك گفتند 
خواستم از درب خروجي كنيسا خارج شوم مي

حاخام داودي مرا صدا كرد يكديگر را بوسيديم و 
خگ «گفتم به هم تبريك عيد گفتيم، داشتم مي

كه ناگهان با تكان محكمي مرا به خود آورد » ساميح
 چشم كه باز كردم .شيرين بيدار كردو مرا از خواب 

گويد پاشو، پاشو ديدم عيال مربوطه است كه مي
 ؟ كدام عيد؟)عيدتان مبارك(چي چي خگ ساميح 

 ؟ !!!پاشو برو سر كارت مرد 
گذره تو حالا داري چند ماهه از عيد پسح مي

   صد دفعه نگفتم پرخوري ؟كنيعيد مباركي مي
ها خوره بچهي پاشو ديره حالا زنگ كلاس م؟نكن

 -  با عجله پوشش سرم .مونندبدون معلم مي
 را روي سرم گذاشتم و -)كلاه(ببخشيد كيپايم 
مقصر زنمه كه :  با خود گفتم.راهي كارم شدم

ناجي (نگذاشت لااقل دنياي خوب دوره ماشيح 
   . را در خواب ببينم) جهان
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  نوجوان ابدي                      
  ليورا سعيد

  كارشناس ارشد روانشناسي
  
  
  نوجوان: نام

  ابدي: نام خانوادگي
   سال30بالاي : سن

  در حال بررسي: تحصيلات
  كارهاي موقت: شغل

  )يا متاهل نامتعهد(معمولا مجرد : وضعيت تاهل
  

ف ايجاد يك هويت و دستيابي به يك تعري
ي رشد رواني ن جنبهتريممنسجم از خود، مه

ها، انتخاب ارزش.  استاجتماعي در دوره نوجواني
هاي اصلي اين  مشخصههاي زندگيباورها و هدف

نوجوان در اين سن به . دهدهويت را تشكيل مي
هايي گران تفاوتكند بين او و ديخوبي احساس مي

شود و پس از وجود دارد و براي خود تفرد قائل مي
ند كه وجود خود را به صورت دور كآن كوشش مي

اگر . از وابستگي به والدين به ديگران نشان دهد
نوجوان نتواند تضاد بين تداوم، احساس وابستگي و 
ميل به استقلال را حل كند، دچار مشكلاتي خواهد 

به اين صورت كه اگر او نتواند در حد منطقي . شد
از والدين خود جدا شود و استقلال به دست آورد، 

سالانش روابط معقولي تواند با همبه سختي مي
گيري شغلي او ت و جهتداشته باشد، احساس هوي

  . نيز دچار مشكلاتي خواهد شد

هنگامي كه تعارض بين هويت و سرگشتگي در 
به صفت نقش اجتماعي براي نوجوان حل شود، 

ي نوجواني است دست كه صفت بارز مرحله» تعهد«
استعداد تداوم و «ان شامل تعهد در نوجوان. يابدمي

رغم وفاداري آزادانه به يك سيستم اجتماعي علي
تعهد به عنوان . باشدمي» هاي متضاد آن جامعهارزش

سنگ زيربناي هويت، استعداد نوجوان را براي درك 
و پيروي از قوانين و مقررات سنتي، اخلاقي و 

  .دهدايدئولوژيك يك جامعه نشان مي
 به اين هويت دست پيدا نوجواني كه به دلايلي

نكند، در سردرگمي نقش مانده، اين آشفتگي را با 
چنين فردي . خود به بزرگسالي منتقل خواهد كرد

مند نشده، معمولا  علاقهبه رشته تحصيلي خاصي
رساند، تحصيلات دانشگاهي خود را به اتمام نمي

شغل ثابتي . پردمدام از اين شاخه به آن شاخه مي
 كارمندي و دريافت حقوق ثابت تن ندارد، به كار

شود كه از آن لذت دهد و صرفا وارد كاري مينمي
 با داشتن نقاب. ببرد، ولي با اين حال بادوام نيست

گرايي شديد، براي جبران احساس حقارت، كمال
  پروراند، اما چون آرزوهاي بزرگي در سر مي

73 



    
 

 
 هشمار    

  و ششل            چه

مند نيست، در عمل هيچ  ندارد و هدفريزيبرنامه
  .دهدانجام نميكاري 

باشد در مسائلي كه مستلزم تعهد و تداوم مي
دار شدن، شراكت، كار كارمندي و مانند ازدواج، بچه

  خواهد و شود، چون نميمعمولا وارد نمي... 
تواند مسئوليت و پذيرش آن كار يا رابطه را به نمي

عهده بگيرد؛ اگر به اين مسائل ورود نمايد به عنوان 
كند ي تاهل را اختيار مينهكند، تنها گزيمثال ازدواج 

تر از تاهل است  تعهد كه مهمينهو كاري به گزي
ي خوبي با  و رابطهندارد، بنابراين زندگي زناشويي

به گردن  هاتهمسر و فرزندان نداشته، تمام مسئولي
  .همسر و ديگر اعضاي خانواده خواهد افتاد

نوجوان تواند مرد باشد يا زن؛ نوجوان ابدي مي
ابدي زن، بيشتر اوقات خود را صرف دوستان، 

اي به كند و كمتر علاقهخريد، آرايشگاه و مد مي
هاي خانوادگي، تحصيلي و يا تدنبال كردن مسئولي

نوجوان ابدي مرد، شغل و درآمد ثابتي . شغلي دارد
نداشته، معمولا از كارهاي موقت درآمد دارد، هدف 

طور موقت علائق خود كند، به خاصي را دنبال نمي
كند و دستاورد خاصي در زندگي خود را پيگيري مي

  .اين نوجوانان دريايي هستند با عمق كم. ندارد
توانند به نوجوانان ابدي در مورد هر چيزي مي

خوبي صحبت كنند، نظر دهند، انتقاد كنند، حتي 
ديگران را راهنمايي و هدايت نمايند؛ اما خود، قادر 

. باشندي زندگي خود نمي و ادارهگيريمبه تصمي
 عالي و بذله گو هستند يهايچه هم صحبت آنها اگر
. مدت روي آنها حساب كردتوان در درازاما نمي

ها فرار برنامگي و زود از مقابل سختيتنبلي، بي
ا به يكردن از خصوصيات يك شخصيت نابالغ 

  .اصطلاح نوجوان ابدي است
وان ابدي، بايد گيري سندروم نوجدر مورد شكل

 مادراني به شدت مقتدر و گفت كه چنين افرادي
كودكي، فرزندشان را اند كه از پذير داشتهمسئوليت

ني كه باشند با او كنند و در هر سسخت حمايت مي
اي كم سن و سال كنند كه انگار بچهچنان رفتار مي

 تمام اختيارات او را به دست گرفته، به جاي. است
داده، انتخاب كرده و تصميم او فكر كرده، نظر 

هاي افراطي گرياين مادران با حمايت. اندگرفته
خود مراقب تمام جزييات زندگي فرزندشان هستند 

  كنند كه او و در مراقبت از وي چنان افراط مي
  . گيرد از خودش مواظبت كندگاه ياد نميهيچ
و قرار نداده، ي اگونه كار و مسئوليتي را برعهدههيچ

ي اند و اجازه انتخاب و اختيار را از او گرفتهقدرت
نه اين والدين در خا. اندبزرگ شدن را به او نداده

كنند كه تا زماني كه چنان شرايط راحتي را ايجاد مي
كند، با ناكامي و سختي فرزندشان خانه را ترك ن

ها والدين ترسويي هستند كه اين. شودمواجه نمي
ي خطرات زندگي هشدار فرزند خود دربارهه مدام ب

رات كودك را آنها عقايد و نظ. دهندو اخطار مي
ظايف و اش را براي انجام ومسخره كرده، توانايي

گيرند و از وي انتقاد تكاليف روزمره در نظر نمي
  .كنندمي

از آن جايي كه مادران در امر تربيت، به طور 
  پسران خود  به اخودآگاه اهميت و ارزش بيشتريــن
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  . شودن سندروم بيشتر در مردان ديده ميدهند، ايمي
بعد اول آن : ي دو بعد داردحمايت افراط

ها گري است، يعني به محض اين كه بچهدخالت
ي ا به تنهايي انجام دهند سر و كلهبخواهند كاري ر

شود و ابتدا با نصيحت و دخالت والدين پيدا مي
 آن كار، عملا ايت با انجامسپس با ترساندن و در نه

اگر چه ممكن . گيرندها ميكار را از دست بچه
است اين والدين نيت خوبي داشته باشند اما كارشان 

  .اشتباه است
هاي ي، تضعيف تلاشدومين بعد حمايت افراط
والدين با انتقاد از .  استكودك براي عمل مستقلانه

او هاي انگاري تصميمهاي كودك و ناديدهقضاوت
  .شوندعث تضعيف عملكرد مستقل او ميبا

به اين ترتيب اين زنان و مردان كه تعدادشان 
تدر، از هم در جامعه كم نيست، توسط مادران مق

 لحاظ رواني اند اما بهنظر سني و جسمي بزرگ شده
  .انددر نوجواني جا مانده

  !مادران و پدران عزيز 
 ها را درترين و اثرگذارترين نقششما مهم

پيشگيري يا ايجاد سندروم نوجوان ابدي در فرزندان 
  : خود داريد

مراقبت و حمايت كردن هميشگي از نوجوان در 
حد يك كودك، با سرعت برآوردن كردن نيازهاي 

 مستقلانه را از او گرفتن، او، فرصت انجام رفتار
ي تحصيلي، شغلي و گيري در مورد آيندهتصميم

گونه مسئوليتي يچدن هانتخاب همسر به جاي او، ندا
خودش، خانواده يا ديگران، به او در ارتباط با 

ريزي كردن در مورد اوقات فراغت او، فراهم برنامه
انات رفاهي گران قيمت براي كردن وسايل و امك

ي او و به طور كلي مديريت و حمايت زياد او آينده
توانند ف او از جمله مواردي هستند كه ميو وظاي

را به سمت نوجوان ابدي شدن هدايت يك نوجوان 
  .كنند

  !نوجوانان ابدي 
 در خود تغيير خواهيد اين خصوصيت رااگر مي

 مجبور كنيد مند خودتان رااي نظامدهيد بايد به گونه
طلبي اتخاذ ها را بدون كمككه كار كنيد و تصميم

  غييراتي را كه از آنها اجتناب ها و تچالش. كنيد
اتفاقا همان كارهايي را كه . گيريدكنيد بر عهده بمي

هيد، نه فقط كارهايي را دوست نداريد بايد انجام د
تواند يك اما كاري كه مي. ي آنها هستيدكه شيفته

نوجوان ابدي را شفا دهد، كاري است كه او را 
وادارد كه پي در پي و مداوم، هر روز صبح، با اراده 

  . رساندبرخيزد و كارها و وظايف خود را به انجام
تواند نمي» كار كردن«وان درماني مانند هيچ ر

  .يك نوجوان ابدي را شفا دهد
  

  منابع
كيگان، جروم؛ ماسن، پاول هنري؛ هوستون، آلتا  -1

رشد و شخصيت ). 1384(كارول؛ كانجر، جان جين وي 
  .نشر مركز، كتاب ماد: تهران. ي مهشيد ياساييترجمه. كودك
 خود زندگي). 1396(انت انگ، جفري؛ كلوسكو، ژي -2

ي دكتر حسن حميد پور؛ الناز ترجمه. را دوباره بيافرينيد
  .كتاب ارجمند: تهران. پيرمرادي؛ ناهيد گلي زاده
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  چاقي يا لاغري ؟                       
  مژده يمينيان: مترجم 

  كارشناس تغذيه 
  

ها را به شدت يكي از مسائلي كه امروزه، ذهن انسان
باشد درگير كرده است، مشكل اضافه وزن و چاقي مي

  .كه اكثر افراد به نوعي به فكر مبارزه با آن هستند
 مادر تواندچاقي اگر يك بيماري نباشد، مي

ها باشد و زمينه را براي پيدايش بسياري از بيماري
  . ها مساعد كندبسياري از بيماري

يكي از بزرگترين دلايل افراد چاق براي اقدام به 
لاغري، نگراني آنها از وضع ظاهريشان است و تمام 

هاي درست و نادرست را براي لاغر شدن و روش
  . گيرندتر به كار ميبرخورداري از ظاهري مطلوب

هاي بسيار دور، چاقي را در گذشته و در زمان
دانستند و از افراد سمبل زيبايي، سلامتي و رفاه مي

كردند لاغر به عنوان فردي ضعيف و ناسالم، ياد مي
و حتي چاقي، يكي از معيارهاي قدرت و زيبايي 

  . شدتلقي مي
ها با گذشت زمان و افرايش علم و آگاهي، انسان

  تواند ين نتيجه رسيدند كه چاقي نميكم كم به ا
ي سلامت باشد و به تدريج، معيارهاي زيبايي از نشانه

چاقي به لاغري تغيير پيدا كرد، به طوري كه در دنياي 
هاي سلامتي و زيبايي را در افراد امروز، اكثر شاخص
تواند اما آيا لاغري، صرفاً مي. كنندلاغر جستجو مي

  يا لاغر بودن مفيد است؟ ي سلامتي باشد؟ آنشانه
در عصر حاضر با افزايش اضافه وزن و چاقي و 

ها به پيامدهاي آن در بين افراد جامعه، تمام توجه
مبارزه با چاقي معطوف شده و اين مسأله باعث 

  ون ــغفلت مردم از عوارض لاغري شده است و چ

  
  
  

ها و مقالات، بيشتر به اضافه وزن و چاقي اكثر رسانه
ازند و مشكل لاغري كمتر مورد ارزيابي قرار پردمي
گيرد، بر آن شدم كه به ترجمه  و گردآوري مي

ي ي چاقي و هم در زمينهمقالاتي هم در زمينه
  . لاغري بپردازم

  چاقي چيست ؟ 
از نظر سازمان بهداشت جهاني، به تجمع 

ي چربي در بدن، اضافه غيرطبيعي و بيش از اندازه
تواند تأثير منفي، روي  كه ميگويندوزن و چاقي مي

  . سلامت انسان داشته باشد
آلش بيشتر از وزن ايده% 20اگر وزن فردي، 

ولي از آنجايي كه . باشد، به چاقي مبتلا شده است
آل براي هر انساني مشكل دستيابي به وزن ايده

اي از وزن ، محدوده1است، سازمان بهداشت جهاني
جه به قدش تعيين طبيعي را براي هر انساني با تو

كرده و اگر كسي با توجه به قدي كه دارد، وزنش 
ي سلامت قرار گيرد، از وزن متناسب در محدوده

برخوردار بوده و دچار مشكلات ناشي از اضافه 
  . شود چاقي و يا كم وزني نمي،وزن 

                                                 
1 - World Health Organization. 
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براي اطلاع از متناسب بودن وزن، شاخصي به 
 كه خص توده بدني وجود دارديا شا ٢ BMIنام 

مطابق با اين شاخص، وزن هر فرد بر مبناي 
  كيلوگرم بر مجذور قد او برحسب متر، تقسيم 

 5/18چنانچه عدد به دست آمده كمتر از . شودمي
 باشد، 5/18- 25وزني و اگر بين ي كمباشد، نشانه

ي اضافه  نشانه25-30ي وزن طبيعي و بين نشانه
 30- 35اگر شاخص توده بدني بين . باشدوزن مي

، چاقي درجه 35-40ي يك، بين باشد، چاقي درجه
  . باشد، چاقي مفرط مي40دو و بيشتر از 
  : ي علل مختلفي دارد كه عبارتند ازپيدايش چاق

 اگر فردي با :مصرف زياد مواد غذايي. 1
مصرف مواد غذايي بيش از نياز خود، كالري زيادي 
به بدنش برساند، اين كالري اضافي به صورت 

شود و باعث اضافه وزن و در بدن انباشته ميچربي 
متأسفانه بيشتر اين كالري اضافي از . شودچاقي مي

هاي شيرين و فست فودها طريق مصرف نوشيدني
  . رسدبه بدن مي

با وجود :  كم تحركيگزندسبك . 2
هاي كامپيوتري، ريموت تلويزيون، كامپيوتر، بازي

ويي و ديگر هاي ظرفشويي و لباسشها، ماشينكنترل
ها در مقايسه والدين و تسهيلات مدرن انسان
هاي در دهه. تحركي دارنداجدادشان، زندگي كم

  ها، گذشته، مردم براي رسيدن به سوپرماركت
روي در مجبور به پياده... ها، مراكز خريد و بانك
اما امروزه حتي براي . اندهاي طويل بودهخيابان

   حاضر به رسيدن به مقصدهاي نزديك هم،
ها نيز متأسفانه سبك زندگي بچه. روي نيستندپياده

تغييرات زيادي كرده است، به طوري كه بيشتر 

                                                 
2 - Body Mass Index. 

هاي كامپيوتري و اوقات خود را با انجام بازي
تحقيقات نشان . كنندتماشاي تلويزيون سپري مي

هايي كه در اتاق خوابشان تلويزيون دارند، داده، بچه
ر اتاقشان تلويزيون ندارند، هايي كه دنسبت به بچه

. گيرندخيلي بيشتر در معرض چاقي قرار مي
ها هاي فيزيكي بر روي عملكرد هورمونفعاليت

ي استفاده بدن ها در نحوهتأثيرگذار است و هورمون
هايي كه از جمله هورمون. كننداز غذا، مداخله مي

عدم ثباتش در خون، ارتباط نزديكي با افزايش وزن 
ورمون انسولين است و تحقيقات متعددي دارد، ه

هاي بدني، اثرات سودمندي بر نشان داده كه فعاليت
  . تنظيم سطح انسولين خون دارد

تحقيقات نشان : عدم وجود خواب كافي. 3
اند كه كمبود خواب در افراد، خطر پيدايش داده

دهد و اين خطر هم چاقي را تا دو برابر افزايش مي
فقدان . شودامل كودكان ميشامل بالغين و هم ش

ها، باعث خواب كافي از طريق تغييراتي در هورمون
هايي كه يكي از هورمون. شودافزايش اشتها مي

   3شود، هورمون گرلينباعث افزايش اشتها مي
باشد كه خواب ناكافي باعث افزايش ترشح اين مي

همچنين عدم خواب كافي باعث . شودهورمون مي
شود كه متوقف  مي4 لپتينكاهش ترشح هورمون

  . كننده اشتها است
ريز، عوامل مختل كننده كار غدد درون. 4

نظير مصرف غذاهايي كه در سوخت و ساز 
 يك گروه :كنندها، اختلال ايجاد ميچربي

تحقيقاتي در بارسلونا به اين نتيجه رسيدند كه 
 كه يك نوع قند ساده 5ي فروكتوزوهاي حانوشيدني

                                                 
3 - Ghrelin. 
4 - Leptin. 
5 - Fructose. 
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ها تأثيرگذار وي سوخت و ساز چربيباشد، بر رمي
باشد و طبق آزمايشاتي كه در اين زمينه روي مي

اند، به اين نتيجه هاي آزمايشگاهي انجام دادهموش
هاي حاوي فروكتوز اند كه مصرف نوشيدنيرسيده

گليسيريدهاي خون، كبد باعث ايجاد افزايش تري
چرب، افزايش فشار خون، مقاومت به انسولين، 

شود و در اين زمينه تحقيقات  و چاقي ميديابت
هاي اند كه اثر نوشيدنياپيدميولوژيكي نشان داده

  . حاوي فروكتوز بر روي زنان بيشتر است
هاي غذايي نامتعادل و در جوامع مدرن، رژيم

فقدان ورزش و تحرك، عواملي براي افزايش ايجاد 
باشند، البته هاي متابوليكي ميچاقي و ديگر بيماري

هاي حاوي فروكتوز، در مورد اثرات منفي نوشيدني
  . همچنان بحث وجود دارد

 لازم به توضيح است :كاهش مصرف سيگار. 5
طبق نظر . دهدشتها را كاهش ميكه مصرف سيگار، ا
، ترك سيگار باعث افزايش 6انجمن ملي سلامت

و به طور ميانگين در بين افراد . شودزياد وزن، نمي
 افزايش 7 پوند8 تا 6سيگاري، پس از ترك سيگار، 

از افرادي كه % 10گيرد و تقريباً وزن صورت مي
اند، دچار افزايش وزن مصرف سيگار را كنار گذاشته

  . شوند پوند مي30اد در حدود زي
داروهايي كه باعث افزايش وزن در . 6

اند كه مصرف  تحقيقات نشان داده:شوندبيماران مي
بسياري . شودبعضي از داروها، باعث اضافه وزن مي

ي درمان بعضي از ها كه در نتيجهاز اضافه وزن
آيند، به تجويزهاي دارويي ها به وجود ميبيماري

درجات افزايش وزن بين مردم، به . وندشمربوط مي
. نوع داروي مصرفي و شرايط فردي بستگي دارد
                                                 
6 - National Institute of Health. 
7 - Pound  گرم  ۴۵۴واحد وزن برابر با  

بنابراين در مورد بيماراني كه استعداد اضافه وزن و 
چاقي دارند، بايد در صورت امكان داروهايي تجويز 

  . شود كه منجر به اضافه وزن نشود
طبق تحقيقاتي، يك ژن معيوب : ژن چاقي. 7

شود، به عث پيدايش چاقي مي ، باFTOبه نام 
ي اين طوري كه از هر شش نفر، يك نفر به واسطه

 افرادي كه حامل اين ژن .شودژن دچار پرخوري مي
هستند، تمايل به مصرف زياد غذا دارند و ترجيحاً 

كنند و اكثراً غذاهاي چرب و پركالري مصرف مي
اين افراد معمولاً نسبت به افرادي كه . چاق هستند

اين ژن نيستند، با مصرف مواد غذايي بيشتري حامل 
  . شوندسير مي

 البته عوامل ديگري هم در ايجاد :توضيح مترجم
  . اندچاقي دخالت دارند كه در اين مقاله، عنوان نشده

توان به رژيم هاي درمان چاقي، مياز روش
هاي فيزيكي، دارو درماني غذايي، ورزش و فعاليت

  . و جراحي اشاره كرد
  ري چيست ؟ لاغ

  شود كه وزنش فرد لاغر به كسي گفته مي
طوري كه گفته آل باشد و همانتر از وزن ايدهپايين
 باشد و يا اين 5/18 شاخص توده بدني او زير شد

تر از وزن طبيعي با پايين% 20 تا %15كه وزنش 
  . توجه به سن و قدش باشد
توان به ژنتيك، سوخت و از علل لاغري مي

 دارو، كاهش مصرف غذا به دليل فقر ساز، مصرف
ها از همچنين بعضي از بيماري. يا بيماري اشاره كرد

قبيل پر كاري غده تيروئيد، سرطان و سل در 
هاي پيدايش لاغري مؤثرند و بيماران مبتلا به بيماري

گوارشي يا مشكلات كبدي به دليل عدم جذب مواد 
 از ديگر. شوندمغذي به مقدار كافي، لاغر مي

78



    
 

 

 

 هشمار    
  و ششل            چه

شود، اختلالات عواملي كه باعث كاهش وزن مي
  . باشدغذا خوردن و تحرك بيش از حد مي

ي ي بيماري يا نتيجهتواند نشانهكاهش وزن مي
دليل، نياز هرگونه كاهش وزن بي. يك بيماري باشد

  . به تشخيص پزشكي دارد
تواند دليلي براي پيدايش كاهش وزن، همچنين مي

به عنوان مثال در بعضي افراد ها باشد، بعضي بيماري
كه سيستم ايمني ضعيفي دارند، باعث ايجاد عفونت 

ها از دست دادن وزن و كمبود ريزمغذي. شودمي
همچنين باعث تضعيف سيستم ايمني و قدرت دفاعي 

هاي عفوني باشد، شود و اگر همراه با بيماريبدن مي
  . تواند يكي از دلايل مرگ باشدمي

ءتغذيه دارند، نه تنها ميزان كالري در افرادي كه سو
شان ناكافي است، بلكه دريافت و جذب مواد دريافتي

ها مغذي حياتي مخصوصاً اسيدهاي آمينه و ريزمغذي
  . ها و املاح، به ميزان لازم نيستنظير ويتامين
ها، لاغري شديد به علت اختلال در در خانم

د توانهاي شديد، ميغذا خوردن يا انجام فعاليت
  باعث پيدايش يائسگي و ناباروري شود و اگر 

گيري يك خانم باردار در طي دوران بارداري وزن
تواند باعث ايجاد عوارضي به اندازه لازم نباشد، مي
سوءتغذيه همچنين باعث . در دوران بارداري بشود

  . شودخوني و ريزش مو ميپيدايش كم
كاهش وزن شديد، عامل خطر براي ايجاد پوكي 

باشد و اين به ستخوان، حتي در افراد جوان ميا
هاي ورزشكاري كه صورت منحصر به فرد در خانم

اند، مشاهده  بانوان شده8گانه ورزش سهدچار آسيب
وقتي كه اختلال در غذا خوردن يا . شده است

                                                 
8 - Female athletic Triad  

 شامل توقف سيكل ماهيانه، اختلالات گانه ورزش بانوان كهآسيب سه
تواند يك يا دو و يك زن مي. باشدمرتبط با تغذيه و پوكي استخوان مي

.  يا هر سه علامت را داشته باشد  

شود، تغييرات ورزش زياد باعث ايجاد يائسگي مي
گذاري منتج به هورموني به خاطر عدم تخمك

هاي خود به كاهش تراكم استخوان و ايجاد ترك
شود كه معمولاً آسيبي خودي در استخوان مي

  . باشدناپذير ميبرگشت
اگر چه تأثير لاغري بر مرگ و مير با عوارض ناشي 
از چاقي قابل مقايسه است، اما اگر افراد لاغر سيگاري 
نباشند و يا سابقه بيماري خاصي نداشته باشند، معمولاً 

  . گيرندتر در معرض عوارض خطرناك لاغري قرار ميكم
توان براي درمان لاغري از چند روش مي

  : استفاده كرد كه عبارتند از
هايي كه به افراد  يكي از راه:رژيم غذايي  .1

شود، افزايش گيري توصيه ميلاغر جهت وزن
كالري دريافتي با مصرف كافي مواد غذايي پركالري 

ها يا  كه جذب كافي ويتامينبراي افرادي. باشدمي
هاي غذايي توصيه مواد معدني را ندارند نيز مكمل

  . شودمي
گيري براي افراد  روش ديگر وزن:ورزش  .2

ورزش باعث . باشدلاغر انجام تمرينات ورزشي مي
گيري شود و وزنها و توده بدن ميافزايش ماهيچه

در نتيجه تمرينات ورزشي، باعث افزايش تراكم 
ورزش، همچنين در . شودعدني استخوان ميمواد م

. افرادي كه تمايل به مصرف مواد غذايي ندارند
 . باشدي اشتها ميكنندهتحريك

 بعضي از :مصرف داروهاي محرك اشتها  .3
داروها با تأثير مستقيم يا به صورت اثر جانبي باعث 

 . شوندافزايش اشتها مي
  
  

  منابع 
1. What is obesity By Hannah Nichols.  
2. Under weight – Wikipedia.  
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ياانهيرا مياجر
  

  امير فراز نعيموت
  كارشناس ارشد حقوق

  
 روابط گسترش وي تكنولوژ و علم رشد با
 متعددي ها شبكه جاديا وي مجازي ها فضا در   افراد

 افراد يشخص اطلاعات انتشار به توجه با وي اجتماع
 افراد  يبرخ استفادهءسوي برا نهيزم ها،شبكه نيا در

 رو نيا از . استدهيگرد دجايا ناهنجار و سودجو
 ضرورت و مردمي آبرو و شرف از حراست لزوم

 را گذر قانون ،يبريساي فضا در اشخاص اطلاعات
 وقوع ازي ريجلوگي براي نيقوان تا داشته نيا بر

 از نگونهيا مجازات وي بريساي فضا در جرم
  .كند ميتنظ نيمجرم
 يآگاه جهت و هينشري فضاي اقتضا به

 عليه جرائم نيقوان از نمونه چند هب زيعز مخاطبان 
 مخابراتي و اي رايانه هاي سامانه و ها داده محرمانگي

  .ميكن يم اشاره
 يا ها داده به غيرمجاز طور به كس هر -1 ماده
 تدابير  وسيله به كه مخابراتي يا اي رايانه هاي سامانه
 از حبس به يابد دسترسي است، شده حفاظت امنيتي
 پنج از نقدي جزاي يا سال كي تا روز يك و نود

 مجازات دو هر يا ريال ميليون بيست تا ريال ميليون
  .شد خواهد محكوم

 هاي داده غيرمجاز طور به هركس ـ12ماده      
 در ها داده عين چنانچه بربايد، را ديگري به متعلق

 يك از نقدي جراي به باشد، آن صاحب اختيار
 اين غير رد و ريال ميليون بيست تا ريال ميليون
 يا سال يك تا روز يك و نود از حبس به صورت
 ميليون بيست تا ريال ميليون پنج از نقدي جزاي
  .شد خواهد محكوم مجازات دو هر يا ريال

 از پس را اطلاعات و ها دادهي امروز جوامع در
ي اديبن عامل نيسوم عنوان بهي انرژ و ماده

ي ها  داده  فوق ماده در گذر قانون .شناسند  يم
) يحقوق و يقيحق از اعم(كاربران همه به متعلق

 داده قرار تيحما مورد را بريساي فضا و انهيرا
  .است

 اي رايانه هاي سامانه وسيله به هركس ـ16ماده
 را ديگري تصوير يا صوت يا فيلم مخابراتي، يا

 به علم با يا منتشر را آن و كند تحريف يا دهد تغيير
 عرفاً كه نحوي به ،كند منتشر تحريف يا تغيير
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 يك و نود از حبس به شود، او حيثيت هتك موجب
 ريال ميليون پنج از نقدي جزاي يا سال دو تا روز
 محكوم مجازات دو هر يا ريال ميليون چهل تا

   .شد خواهد
 صورت به تحريف يا تغيير چنانچه ـ تبصره
  دو هر حداكثر به مرتكب باشد، مستهجن
  .شد خواهد محكوم مقرر مجازات
 اي رايانه هاي سامانه وسيله به كس هر ـ17ماده

 يا خصوصي فيلم يا تصوير يا صوت مخابراتي يا
 جز او رضايت بدون را ديگري اسرار يا خانوادگي

 قرار ديگران دسترس يا كند منتشر قانوني موارد در
 موجب عرفاً يا ضرر به منجر كه نحوي به دهد،
 تا روز يك و نود از حبس به شود، او حيثيت هتك
 چهل تا ريال ميليون پنج از نقدي جزاي يا سال دو

  .خواهدشد محكوم مجازات دو هر يا ريال ميليون
 ميحر تياهم به توجه با قانون نيا از بخش نيا

 ميمفاه نيتر ارزشمند از  يك يعنوان بهي خصوص
ي بخش سازمان اصل و افته يتوسعهي حقوقي ها نظام

 و كرامت با آن تنگاتنگ طارتبا لحاظ باي مدن جامعه
  .است دهيگرد نيتدو انسان استقلال وي آزاد و تيشخص
ي ايدن در كهي موارد نيتر متداول از يك ياما و
 خلاف مطلب انتشار ميشويم روبرو آن با   يمجاز
 گريد به نادرست اخبار دادن نسبت بعضاً و واقع

 است »بياكاذ نشر« همان ا يكاربراني سو از اشخاص
  .رديگ يم صورتي ا انهيراي ها سامانه لهيوس به كه

 يا غير به اضرار قصد به كس هر ـ18ماده
 وسيلهبه رسمي مقامات يا عمومي اذهان تشويش

 نمايد منتشر را اكاذيبي مخابراتي يا اي رايانه سامانه
 مقاصد همان با يا دهد قرار ديگران دسترس در يا

 نقل نوانعبه يا رأساً حقيقت، خلاف بر را اعمالي
 يا صريح طور به حقوقي يا حقيقي شخص به قول،

 شده ياد طريق از اينكه از اعم دهد، نسبت تلويحي
 ديگري به معنوي يا مادي ضرر انحاء از نحوي به

 در (حيثيت اعاده بر افزون نشود، يا شود وارد
 دو تا روز يك و نود از حبس به ،)امكان صورت

 چهل تا ريال ميليون پنج از نقدي جزاي يا سال
  . خواهدشد محكوم مجازات دو هر يا ريال ميليون

 بر  يسع گذارقانون ديكرد ملاحظه كه همانطور
ي ها مجازات  ينيبشيپ و قانون بستر در تا داشته نيا
ي ريجلوگي بريساي فضا در جرم ارتكاب ازي فريك
 صاحب هرچند. سازد امن كاربراني برا را فضا و

 وي ا انهيرا ميجرا كاهش تجه دارند دهيعق نظران
 وضع بر علاوهي مجازي ايدن در امني فضا جاديا

 بهبود و گستردهي سازفرهنگ به ديبا نيقوان
 نيسن از ها آموزش لهيوسهب  يفرهنگي ها رساختيز
  .پرداخت جامعه كل در و هيپا

يشتر با اين قوانين چنانچه مايل به آشنايي ب
 از »ايانهمحشاي قانون جرايم راي«هستيد كتاب

  .شودانتشارت مجد به شما عزيزان توصيه مي
  
  

در صورت تمايل به ارائه پيشنهاد براي مطلب حقوقي در 
توانيد با ايميل زير با هاي بعدي و هرگونه انتقاد مي شماره

   :نويسنده در ارتباط باشيد

 com.hotmail@26faraz_Amir  
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 اخبار 
  مهندس اميد محبتي مقدم 

  مدير روابط عمومي انجمن كليميان تهران
  

   
   زرتشتي عزيز هموطنان و كليميان گيبور هاي تيم بين فوتبال مسابقه دو برگزاري

 فوتبال مسابقه دو ،1396 ماه شهريور 26 مورخ يكشنبه روز تهران، كليميان انجمن ورزش كميته همت به  
 چمن زمين در زرتشتي بزرگسالان/ گيبور سالانبزرگ همچنين و زرتشتي جوانان/ ورگيب جوانان مابين

 .گرديد برگزار شيرودي شهيد ورزشي مجموعه مصنوعي
 بزرگ و گيبور جوانان تيم دو بود همراه نيز گرامي همكيشان باشكوه استقبال با كه مسابقه دو اين در
  .يابند دست برتري به خود حريف مقابل در 2 بر 6 و 2 رب 3 نتايج با ترتيب به شدند موفق گيبور سالان
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 عبري و ديني دروس محترم معلمين و كليميان انجمن فرهنگي كميته مشترك جلسه
 با مشتركي جلسه 1396 مهرماه 6 مورخ پنجشنبه روز تهران، كليميان انجمن فرهنگي كميته همت به
 . شد برگزار عبري و ديني دروس محترم معلمين

 فرهنگي كميته انتظارات و هاخواسته) فرهنگي كميته مسئول (پورلاله رامين دكتر جلسه، اين ابتداي در
 نظرات، نهايت در و كرد بيان جديد تحصيلي سال در آموزشي اهداف و هابرنامه اهم درخصوص را

 .شد مطرح محترم دبيران انتقادات و پيشنهادات
 ديگر از خالدار روبرت مهندس و يحسامه همايون دكتر زار،لاله حمامي يونس دكتر حاخام جناب

  .پرداختند سخنراني ايراد به جلسه، اين ادامه در كه بودند افرادي
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 گيليارد تاريخي آرامگاه مالكيت و فرهنگي ميراث هاي لوح نصب
 ،1396 ماه آبان 14 مورخ يكشنبه روز ،تهران بهشتيه امناي هيات و كليميان انجمن بهشتيه كميته همت به

 .رسيد انجام به گيليارد تاريخي آرامگاه مالكيت و فرهنگي ميراث هايلوح نصب عمليات
 نزديكان كه طوري به باشدمي كليميان جامعه قديمي هايآرامگاه از يكي گيليارد، آرامگاه شود مي يادآور

 بهشتيه كميته. اندشده مدفون آن در ،اندكه درگذشته ميكلي جامعه افراد از بسياري تعداد خويشاوندان و
 هر بهبود براي را خود هايفعاليت نيز اخيرا و داشته مبذول آرامگاه به خاصي توجه همواره كليميان انجمن

  .رسيد ثبت به فرهنگي ميراث سازمان در اخيرا آرامگاه، اين. است بخشيده شدت آن، شرايط بيشتر چه
  

 شطرنج مسابقات دگانبرگزي از تقدير

   ويژه شطرنج مسابقات برگزاري شاهد ،96 سال تابستان كليميان، انجمن ورزش كميته همت به
 .بود مهرشايان اميد و فرشهامي شهاب مديريت به سال، 12 تا 8 آموزاندانش

 به و تنهاي در و پرداختند رقابت به خود حريفان با سوييسي روش به مسابقات اين در كنندگانشركت
 رويداد اين برگزيدگان عنوان به) مشترك (صغيري آرمين و شروين ملكان، نيامينب خالدار، نيامينب ترتيب،
 .گرديدند معرفي ورزشي

 اعضاي از برخي حضور با و خود مدارس در برگزيدگان اين از آموز،دانش روز و آبان سيزده با همزمان
  .آمد عمل به تقدير تهران، كليميان انجمن ورزش كميته
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 تهران كليميان انجمن جديد بازرسين فعاليت كار به آغاز

 كه كليميان انجمن مديره تهيأ جلسه در كشور، محترم وزارت توسط بازرسان صلاحيت تاييد دنبال به
 . گرديد برگزار قديم و جديد بازرسان توديع و معارفه مراسم شد، تشكيل 1396 ماه آبان 14 مورخ

 بازرسين عنوان به ماخاني اميد مهندس و طوبي فريدون مهندس صدق،مره سيامك كترد شودمي يادآور
    .اندشده فعاليت به مشغول دوره، اين جديد

 مهندس (قبل دوره بازرسين زحمات كليه از تشكر و سپاس ضمن تهران، كليميان انجمن عمومي روابط
  .گويدمي تبريك عزيزان اين به را جديد بازرسين ليتفعا آغاز ،)گوهريان داوود و ميكائيل بهداد ماخاني، اميد

 ايشان همسر و عسكري شاهرخ آقاي درگذشت خصوص در تسليت ابراز
 شاهرخ آقاي شادروانان، درگذشت تاسف، كمال با و فراوان اندوه با تهران كليميان انجمن مديره تهيأ
 كليميان جامعه كل محترم، خانواده خدمت را ايشان همسر و) شيراز كليميان انجمن فعالين از (عسكري
  .است خواستار را درجات علو مطلق، قادر از مرحومان آن روح و نشاما براي و گفته تسليت ايران و شيراز

 براي مطلق قادر درگاه از جامعه، افراد كليه همراه به تهران كليميان انجمن مديره هيات اعضاي ضمنا
 و سلامتي با همراه عمري طول و عاجل شفاي آرزوي ان،محترمش همسر و داداشخان هوشنگ آقاي

  .دارند را سربلندي
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 كشور غربي هاي استان در زلزله وقوع بابت تسليت ابراز
 در آمده پيش زلزله بابت را خود همدردي و تسليت عميق مراتب تهران، كليميان انجمن عمومي روابط

 جامعه شكبي. داردمي اعلام عزيز، ميهنانهم از تعدادي شدن مجروح و فوت و كشور غربي هاياستان
 .دانددر اين درد خود را شريك مي هموطنان، ساير انندهم كليميان،
  .باشد سرافراز ايرانيان و سربلند ايرانِ حال شامل همواره هميشه، همچون منان، خداوند لطف است اميد

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

86



    
 

 
 هشمار    

  و ششل            چه

 كليمي ممتاز آموزاندانش از تقدير جشن برگزاري
 هايپيگيري همچنين و تهران يهود جوانان خانه و تهران كليميان انجمن همت به و ساله هر روال طبق
 به تحصيلي، مقاطع كليه در كليمي ممتاز آموزاندانش از تقدير جشن تهران، كليميان انجمن جوانان كميته
  .شد برگزار نمحبا اجتماعات تالار در  ماه آذر 14 و 13 ،12 در شب سه مدت
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يديتوح انياد در حكمت شيهما  
 به» يديتوح انياد در حكمت مفهوم « شيهما
 مؤسسه در آبان 29 فلسفهي جهان روز مناسبت
  .شد برگزار رانيا فلسفه و حكمتي پژوهش
 اسلام، انياد ازي شمندانياند كه شيهما نيا در

 شتند،دا حضور تيهود يو زرتشت ت،يحيمس
 سيرئ خسروپناه، نيعبدالحس دكتر الاسلامحجت
 تيريمد ران،يا فلسفه و حكمتي پژوهش مؤسسه
 راديا بهي اسلام متون و فلسفه در حكمت مفهوم درباره ش،يهما انيپا در خود و داشت برعهده را جلسه
  . پرداختي سخنران
 مؤسسهي اسلام فلسفة استاد(ي نانيدي ميابراه نيغلامحس دكتر ابتدا ،يفلسف -ينيديي گردهما نيا در
 االلهتيآ سپس و نمود حيتشر راي اسلام فلسفه دگاهيد از حكمت مفهوم) رانيا فلسفه و حكمتي پژوهش
ي اسلام متون در حكمت مفهوم باب در) يبهشت ديشه دانشگاه حقوق استاد (داماد محققي مصطف ديس دكتر
 شيكش (انيسينرسي گوريگر شيكش سخنان موضوع  تيحيمس نيد در حكمت مفهوم. كرد رادياي سخنان

 حكمت و بود) رانياي آشور شرقي سايكل اسقف (موانه نياميبني مارنرسا اسقف و) تهران ارامنهي سايكل
  . نمود انيب) تهران بدانوم انجمن سيرئ (انيديخورش رياردش دكتر بدوم را زرتشت نيد در

 منابع بر هيتك باي و. پرداخت هودي نيد در حكمت مفهوم نييتب بهي آبائ آرش ان،يميكل جامعه طرف از
 در راي نيد حكمت قيمصاد و اتيخصوص ،يتلمود منابع كنار در) قيعت عهد (تَنَخ در حكمت كتب پنجگانه
 عرفان در حكمت به زيني اشارات و داد قراري بررس مورد تلمود تا توراتي زماني فاصله دري هودي يباورها

  .نمودي هودي
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 داوطلبانه كاري الملل نيب روز بزرگداشت شيهما در انيميكل كوروش هيريخ ستاد از ريتقد
 علوم دانشگاهي راز سالن در يبزرگداشت شيهما ،)دسامبر 5 (داوطلبانه كاري المللنيب روز با زمانهم
 .شد برگزاري پزشك

 معاون(ي ازياي هاد محمد ديس دكتر ،)خانواده و زنان امور در جمهورسيير معاون (ابتكار معصومه دكتر
ي جلال مهندس ،)بهداشت وزارت هيريخ موسسات معاون(ي رينص دكتر ،)بهداشت وزارتي اجتماع امور

 گروه چهار در حوزه نيا نيفعال از مراسم، نيا در كه بودنديي هاچهره جمله از) تهران استان بحران ريمد(
 .آوردند عمل به ريتقد ،يفرهنگ راثيم و ستيز طيمح و خانواده جوانان، درمان، و بهداشت
 حضور انيميكل جامعه طرف از كوروش هيريخ ستاد تنها ،يمذهبي هاتياقل تمام نيب از شيهما نيا در
 .گرفت قرار ريتقد مورد خانواده رگروهيز در ربط،يذ نيمسئول طرف از كه داشت
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  تهران انيميكل انجمني قيموس شآموز مركز تيفعال سال انيپا جشن
 همزمان ،1396 ماه آذر 22 خيتار دري قيموس آموزش مركزي اعضا و انيميكل انجمن جوانان تهيكم همت به

 .ديگرد برگزار ، جشن پايان سال فععاليت مركز آموزش موسيقي انجمن كليميان تهرانحنوكا جشن اميا با
 مهندس ،)جوانان تهيكم مسئول(ي معلم ادموند ،)تهران انيميكل انجمن سيير (حيسامه ونيهما دكتر 
) ياجتماع فعال و مركز مسئول (فريشهام شهاب و) انجمن بازرس وي قيموس مركز سيير(ي طوب دونيفر
 محور مركز، انيهنرجو و محترم دياسات ارزنده زحمات از تشكر. پرداختندي سخنران راديا به مراسم نيا در
 .داديم ليتشك را شده رادياي هاصحبتي اصل

 ،ينوازتكي اجراها با كه جشن، نيا در انيميكل انجمني قيموس آموزش مركز انيهنرجو ييِهنرنما
 مركز پاپي قيموس ديجد گروهي اجرا نيهمچن بود، همراه) ولنيو-تاريگ- تمبك -انويپ(ي جمع وي دونواز
 و پورسينف هوشنگ استادي نوازندگ ويي نايم مسعودي خوانندگ به شاد و نيدلنشي قطعاتي اجرا و آموزش
    .ختيبرانگ را سالن در حضار نيتحس ،يرضوان تارخ

 جوانان، تهيكمي اعضاي برخ مركز، دياسات ان،يهنرجو نيوالد تهران، انيميكل انجمن رهيمد اتيهي اعضا
 نيمدعو گريد از ،يقيموس هنر به مندانعلاقه ازي تعداد و هودي انيدانشجو سازمان بازرس و رهيمد اتيه
 .بودند جشن نيا
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 ياجتماع نيتام بازنشسته بانواني ورزش اديالمپ دري ميكلي بانو تيموفق
 بانواني ورزش اديالمپ در پنگنگيپ رشته اول رتبه كسب به موفق تهران، ساكني ميكلي بانو كي

  .شدي اجتماع نيتام سازمان بازنشسته
 كه اديالمپ نيا در كه است هودي جوانان خانه ميقدي اعضا از و تهران انيميكل انجمن ورزش تهيمك مشاور ،ياليدان لانايا
  .داشت عهده بر زين را تهران شهري ورزشي هارشته كلي سرپرست شد، برگزار رازيش شهر در 1396 ماه آذر در

  
  

  
  

  
  
  

  يشهروند حقوق اجلاس نياول در انيميكل جامعه ندگانينما شركت
   حضور باي شهروند حقوق تحقق موانع رفعي راهكارها و هاشرفتيپ گزارشي مل اجلاس نيولا
  .شد برگزار 1396 ماه آذر دري دولت ارشد مقامات از گريدي برخ و جمهورسيرئ

 جمله از رانيا مردم همهي شهروند حقوق پاسداشت بر گريد بار اجلاس نيا دري روحان حسن دكتر
  .كرد ديتاك ها تياقل

 انيميكل جامعه طرف زا
 وي تهران آرش حاخام زين

 از (كاررنگ نياميبن حاخام
ي مركز نيدتبِي اعضا
 دكتر ،)تهران- رانيا انيميكل

 سيير (حيسامه ونيهما
 دكتر ،)تهران انيميكل انجمن

 بينا (صدقكهن مانيسل
ي معلم ادموند ،)سيير
 .داشتند حضور شيهما نيا در) ياجتماع فعال (آقابالا ميرح و) جوانان تهيكم مسئول(
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  انديشي مابين سپاه و جوامع اديان توحيديدر جلسه همحضور هيئت كليمي 
 در مجتمع فرهنگي تفريحي 29/9/96به دعوت سپاه پاسداران انقلاب اسلامي، در روز چهارشنبه مورخ 

انديشي و بررسي جلسه هماي در راستاي تعميق ارتباطات مابين سپاه و جوامع اديان توحيدي، طلائيه، جلسه
 تهران بزرگ، سرتيپ دوم پاسدار -)ص... (اهاي آتي به ميزباني فرماندهي سپاه حضرت رسولبرنامه

 . برگزار گرديد » سياسي–مسئول عقيدتي «الاسلام نعيمي حجت محمدرضا يزدي و همراهي
، زرتشتي و كليمي و )نارامنه، آشوريا(هاي مسيحي در اين جلسه نمايندگاني از هر يك از اقليت

ها سخنراني كوتاهي را ايراد نموده همچنين مسئولين سپاه حضرت رسول گرد هم آمدند و هر يك از اقليت
  . و نقطه نظرات خود را بيان كردند

، )نماينده كليميان در مجلس شوراي اسلامي(صدق از طرف جامعه كليميان جناب آقاي دكتر سيامك مره
، موسي ثاني، منوچهر سرافراز و نسترن جاذب در اين )رئيس انجمن كليميان تهران (يحدكتر همايون سامه

يح از طرف هيئت كليمي صدق و دكتر همايون سامهمره دكتر سيامك: جلسه حضور داشتند كه آقايان
  .  سخناني را ايراد نمودند

مجموعه تصاوير «ها در خاتمه اين نشست صميمي و دوستانه، با اهداي كتاب دوجلدي بيست و هفتي
  .  به هر يك از ميهمانان پايان پذيرفت» االله محمد رسول27 فرمانده شهيد لشكر 34
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الاسلام علي يونسي به سمت مشاور مديره انجمن كليميان درخصوص انتصاب حجتپيام هيئت
  هاجمهور در امور اقوام و اقليترئيس
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  زديد از سازمان اسناد و كتابخانه ملي ايرانبا
، جمعي از اعضاي 1396 دي ماه 6روز چهارشنبه مورخ 

جامعه كليميان تهران، از سازمان اسناد و كتابخانه ملي ايران بازديد 
  . كردند

، مهندس اميد )رئيس انجمن كليميان تهران(يح دكتر همايون سامه
، مهندس اميد )وابط عموميعضو هيئت مديره و مدير ر(مقدم محبتي

، فرانك )عضو كميته بهشتيه(، فرزاد طوبيان )بازرس انجمن(ماخاني 
و فرينوش ) كميته فرهنگي(، نسترن جاذب )سردبير مجله افق بينا(عراقي 
  . در اين بازديد حضور داشتند) از اعضاي هيئت تحريريه(لازار 

 در ابتداي اين ملاقات نشست مشتركي با دكتر شهرام 
معاونت اسناد ملي در اين ديدار ضمن درخواست . و مشاوران ايشان برگزار شد) معاون اسناد ملي(فر يوسفي

ارتقاي سطح همكاري مشترك مابين انجمن و جامعه كليميان و سازمان اسناد و كتابخانه ملي ايران، خواستار 
  . ز اين سازمان شدافزايش هر چه بيشتر اسناد مربوط به يهوديت و يهوديان در مخازن مجه

هاي مختلف سازمان اسناد و كتابخانه ملي ايران، به خصوص رؤيت اسناد موجود مرتبط با ديدار از بخش
    .  ي كليميان، بخش ديگر اين بازديد را تشكيل دادجامعه
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  . گردداي از خدمات آن ارائه ميآشنايي عزيزان با اين مركز، خلاصهجهت 
 مجلس 1349ت  شروع شد و در ارديبهش1342از سال نسجم اوليه براي تأسيس آرشيو ملي ايران مطالعات م

  .  به تصويب رساند راشوراي ملي قانون تأسيس سازمان اسناد ملي
   مديريت 1385در سال .  سازمان اسناد و كتابخانه ملي جمهوري اسلامي ايران ايجاد شد1381در سال 

  : باشدهاي زير ميه كل حفاظت و نگهداري تغيير ساختار يافت كه متشكل از گروهسازي و مرمت به ادارآماده
  گروه آسيب شناسي و آزمايشگاه  .1
 زدايي و مرمت اسناد گروه آسيب .2
 ها و اسناد ديجيتالي اداره ميكروفرم .3
 اداره حفاظت از منابع ديداري و شنيداري  .4

سازي اسناد و كتب، ديجيتال: ه اين موارد اشاره كرد توان باز مهمترين وظايف حفاظت و نگهداري اسناد مي
هاي تخصصي بر روي زدايي و انجام فعاليتزدايي، مرمت، آفتتهيه ميكروفيلم، اسكن، چاپ عكس، آسيب

  . ديده و تدوين و نشر نتايج تحقيقات انجام شده به ساختار اسناد و كتباسناد آسيب
  : شودكه در آرشيو ملي نگهداري مييكي از اسناد مربوط به انجمن كليميان 

 
 
  
 
 

ه پيشنهاد انجمن كليميان تهران ب
شوراي عالي آموزش و پرورش 

گذاري دبستان طور نام برمبني 
سينا به نام سليمان حييم به پاس 
خدمات شايان وي به فرهنگ 

 47 شمسي، 1349تاريخ  ،كشور
   .سال پيش
  هايارهــه شمــد بــاين سن

يو ملي  آرش در297 – 36870 
  .شودمي ايران نگهداري
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 هشمار    

  و ششل            چه

  
 
  
  
 
  

   گوهريان  داوود آقايدوست عزيز
تحمل فقدان سوگ مادر، صبري الهي را 

 ما را در اين غم سترگ و جانكاه .طلبدمي
  .شريك بدانيد

 تحريريه نشريه افق بيناهيئت 

 جناب آقاي گوهريان
محترمتان  مصيبت وارده را به شما و خانواده

تسليت عرض نموده و براي آن مرحومه علو 
  . درجات را خواستاريم

 هيئت مديره انجمن كليميان تهران

 جناب آقاي موسي حريريان
روزي شما براي بدينوسيله از زحمات شبانه

 كمال ،كنيساهاي بزرگ و كوچك پل چوبي
 را داريم و براي شما و خانواده تشكر

محترمتان، سلامتي و موفقيت از درگاه الهي 
  . خواستاريم

جماعت كنيساي پل چوبي

از دوستان عزيزي كه تبحري در نويسندگي دارند و تمايل دارند با مجله همكاري 
  . كنند، خواهشمنديم مطالب خود را به ايميل مجله ارسال نمايند

  . خواني با اهداف مجله به نام نويسنده چاپ خواهد شدهمبديهي است در صورت 

هاي تمام بدينوسيله از زحمات و محبت
عزيزاني كه ما را در برپايي جشن تقدير از 

آموزان ممتاز كليمي همراهي كردند دانش
ويژه انجمن كليميان تهران بابت به

هاي مالي و معنوي كمال تشكر را حمايت
  .داريم 

هود تهران  خانه جوانان ي

   خانواده محترم روزرخ
درگذشت آقاي ناصر روزرخ را تسليت 
عرض نموده و براي آن مرحوم علو درجات 

  .را خواستاريم
  

 انجمن كليميان تهران 

توانند جهت يادبودهمكيشان گرامي مي
درگذشتگان خود در خارج از كشور تابلوي 

  . يادبودي در بهشتيه تهران نصب نمايند
جهت اطلاعات بيشتر با مديريت بهشتيه 

  . تماس حاصل نماييد
كميته بهشتيه انجمن كليميان تهران
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  خانواده محترم روحانی
  زادگانخانواده محترم يعقوب

 را تسليت  و انجمن كليميانبينامجله افقدرگذشت آقاي فرهاد روحاني، همكار قديمي   
ما را در غم خود شريك . كنيمروحي شاد و آرام طلب ميعرض نموده و براي آن مرحوم 

  . بدانيد
 هيئت تحريريه نشريه افق بينا  -انجمن كليميان تهران 
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